Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Raca

DSS a ZPS ro¢nik: 8
Raca

v NASE NOVINY st

Casopis urceny pre klientov a zamestnancov Domova socidlnych sluZieb a zariadenia pre seniorov Raca

Mili nasi Citatelia, jar sa tento rok ohlésila
zavCasu a priniesla zo sebou nielen krdsu
prebudzajicej sa prirody ale aj sviatky JeziSovho
ukriZovania a Jeho zmrtvychvstania, ktoré su
povazované za najdolezitejSie a najvyznamnejSie
sviatky v cirkevnom roku.

BohuZial’ ndm zaciatok roka 2020 nadelil aj iné
— pandémiu koronavirusu COVID-19.

O tomto vSetkom, ako aj o d’alSich
zaujimavostiach, sa docitate v prvom ¢isle uz 6smeho
ro¢nika naSho ¢asopisu. Prajeme vam pevné zdravie a

poZehnanu Velku noc.

Posvitna historia Velkej noci

Velkonocné sviatky su svojim pdvodom sviatkami jari. Udalosti Velkej noci tizko suvisia s
vyznamnym Zidovskym sviatkom Pesach, ktory sa sldvi zhruba v rovnakej do

be. V prostredi
Gréckokatolickej a pravosldvnej cirkvi sa pre tento ! w .

sviatok pouziva takmer vyluéne nazov Pascha. Pred
2000 rokmi velkono¢né sviatky dostali sicasny
vyznam Kristovou smrt’ou a jeho zmftvychvstanim.
Pre krestanov je Velkd noc najva¢sim sviatkom v
roku, dokonca este dblezitejsi ako Vianoce, pretoze
vel'’kono¢né sviatky vystihuji podstatu krestanstva.
Termin Velkej noci nie je stdly a kazdoro¢ne sa meni.
Pripada vSak na prvi nedel'u po prvom jarnom splne
mesiaca po 21. marci. Velkono¢ny tichy tyzden trva
od kvetnej nedele po Bielu sobotu, pocas ktorého si
cirkev intenzivne pripomina pamitné dni utrpenia a
smrti JeZi§a Krista.



[XJ yd . /2 . o o - " t
Posviatna historia Vel’kej noci (pokracovanie) {w

Kvetna nedel’a

Pod tymto ndzvom je zndma poslednd pdstna nedela, ktord je prvym diiom Vel'kého
tyzdna. V tento deni sa svitia palmové alebo olivové ratolesti, u nds najcastejSie bahniatka.
Ratolesti sa potom spdlia na popolec, ktory bude pouZity pri cirkevnych obradoch
Popolcovej stredy budiiceho roku. Svitenie
zelenych ratolesti zaviedla cirkev eSte v 7.
storo¢i. Kvetnou nedel'ou sa zac¢ina
tzv. Velky tyzden a v tento deii si krest’ania
pripominaji vstup JeZiSa do Jeruzalemu, aby 8
tu oslavil vel’kono¢né sviatky na sldvnosti
vel'’kono¢ného bardnka. Zastupy ho nadsene
vitali a hadzali mu pod nohy palmové

ratolesti, aj preto sa tato nedel’'a povodne - - .
volala Nedel’a paliem. Hlavou myslienkou Velkého tyzdia je Krlstovo umucenie, ktore sa
pripominalo tri dni uz od 4. storocia a z toho je odvodeny i ndzov Velkono¢né trojdenie,
ktorym Velky tyzden vrcholi. Zacina sa omSou vecere Pdna na Zeleny Stvrtok a kon¢i tzv.
veSperami Velkonoc¢nej nedele.

Zeleny stvrtok

Pravdepodobne je pomenovany podla zelene v Getsemanskej zdhrade, kde sa Jezi§
Kristus modlil a kde ho zatkli vojaci cisdara Tibéria. Iné vysvetlenie hovori, Ze ndzov
pochddza z germanskeho bohosluzobného

ndzvoslovia, zo slova greinen — nariekat’.
Podstatou Zeleného Stvrtka je spomienka
naustanovenie Sviatosti oltdrnej i Sviatosti
knazstva. Predpoludnim sliZia biskupi svité
omSe so vSetkym kilazmi svojich diecéz.
Posvicuju tri druhy oleja: krizmu, olej
katechumenov a olej chorych. Olej je znamenim
sily a v liturgii sa pouZiva pri krste, birmovani,
sviatosti pomazania chorych a pri vysvéteni
knazov. V tento den sa veCerna svitd omsa
| slavi na pamiatku ustanovenia Sviatosti oltdrnej
a na znak spoludcasti s utrpenim Krista prestavaju
v kostoloch zvonit’ zvony. Ich zvulg sa znovu ozve
az na sldynostnt Glériu, na vigiliu vzkriesenia na
‘ »Bielu sobotu.




Vel’ky piatok

Krestania si vtento defl pripominaji potupni smrt JezZiSa Krista na krizi, den
utrpenia, a preto sa v rimskokatolickych kostoloch neslizi svidtd omSa a oltare si bez
chramového rucha. Iba na Vel’ky piatok sa liturgii neoslavuje Eucharisticky obeta, namiesto
nej sa kond liturgia umucenia Pédna, pozostiavajica z bohosluzby slova, sldvnostnej modlitby
veriacich, z poklony Svétému krizu a svitého prijimania. JeziSovu smrt pripomina aj

liturgickd farba — farba krvi. V tento den sa Citaji alebo spievaju paSie. VSetci veriaci sa
postia od maisitych pokrmov a najest’ do sytosti sa mdzu len raz za den. Velky piatok
uzndva asi 40 Statov ako sviatok pracovného pokoja.

Biela sobota

V tento den bol Jezi§ pochovany do hrobu a katolicka cirkev sldvi vigiliu uz ako
radostnu slavnost’ vzkriesenia. Na kostoloch sa znovu rozozvucia zvony, ktoré nezvonili od
Stvrtka vecera. Obrady Bielej soboty sa konajui po zdpade slnka v rdmci tzv. Velkonocnej
vigilie (bdenia). V tito noc pred Velkono¢nou nedel'ou sa kondvala liturgicky vel'mi bohata
bohosluzba, ktora sa zacinala v sobotu vecer, trvala celi noc a koncila sa v nedel'u rano
krstom katechumenov. V stucasnosti si poboznosti skritené. Biela sobota dostala nazov
podl’a bielej farby richa mladych katechumenov a tymto diiom sa kon¢i post.

Velkonocnd nedel’a a pondelok

Kazdy rok sa na jar odohrdva zdpas Zivota so smrtou, ked’ sa napr. zo zamrznute;j
zeme prediera na svet trava, kvety za¢nu pucat’ stromy. Vel'kda noc vSak nie je len sviatkom
jari, ale ioslavou zmftvychvstania JeziSa Krista. Velkono¢nd nedela po noci, kedy bol
vzkrieseny Kristus a je tak vyvrcholenim velkono¢nych sviatkov. Velkono¢ny pondelok
prinasa tﬂ_)ické zvyky ako oblievanie vodou, Sibanie mladymi vtbovymi pratikmi, ¢i,
mal'ovanie vel’kono¢nych vajicok. V krestanstve je jednym z dnd velkono¢riej-oktavy, kedy

krestania prezivaju vel'konggat radost’ zo svojho V}S‘Kﬁpenig.
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Koronavirus na Slovensku !lii

Co je COVID-19?

Je to novy kmen virusu, ktory u I'udi nebol doposial’ zndmy. Koronavirus spdsobujici
ochorenie COVID-19 bol identifikovany v Cine na konci roka 2019. Odhadovany
inkubacny Cas ochorenia je 2 az 14 dni a ochorenie sa prendsSa kvapdckovou infekciou
podobne ako chripka.

Kto je ohrozeny?

Podobne ako iné infekéné choroby, napriklad chripka alebo ochorenia sposobené
pneumokokmi, je novy virus rizikovy najmé pre seniorov a dlhodobo chorych l'udi. Su vSak
zname pripady, kedy sa vylie€ili aj 'udia vo veku cez 80 rokov a dokonca viac, najzndmejsi
vylie¢eny pacient je 100-roény muZ z mesta Wu-chan v Cine. Pre zdravého ¢loveka je
prekonanie infekcie COVID-19 zvyc€ajne nie€o podobné ako neprijemna virdza. Takto
prebieha u 4 z 5 nakazenych. U zhruba 14 az 15 % je priebeh tazsi au 5 % zavazny.

Aké su prejavy ochorenia?
Virus sposobuje infekcie dychacich ciest az zdpal plic. Inkuba¢ny Cas pri tomto type
koronavirusu sa uddva 2 az 14 dni. Vo vicSine pripadov je priebeh ochorenia len mierny.
Ukazuje sa vSak, Ze virus moZzu prenaSat’ aj infikované osoby, ktoré nemaji vonkajSie
prejavy ochorenia. Ako v zdsade kazdé respiracné ochorenie ma vSeobecné priznaky virdzy,
napriklad aj chripky:

* teplota nad 38 °C,

* kaSel,

e Dbolest svalov,

e bolest kibov,

* stazené dychanie.

Ako sa moZem nakazit’?

Ochorenie sa prendSa kvapockami sekrétu z nosa alebo ust, infikovana osoba kasle, kycha
alebo tieto kvapocky vydychuje po kasli. Hlavny spdsob prenosu su teda kvapdocky
vylucené osobou, ktora kaSle. Ak ste neboli v krajindch, kde sa ochorenie COVID-19
VyskytujeL,_ ak ste neboli v kontakte s osobami, ktoré tieto krajiny navstivili, alebo ak ste
neboli v kontakte s osobou chorou na COVID-19, ale zdroven sa necitite vo(svojej kozi, ide
s vel’kou pravdepodobnosto




Ako sa moZem chranit’?

Casto si umyvajte ruky mydlom a vodou, najmenej po dobu 40 sektind,

o¢i, nosa a dst sa nedotykajte neumytymi rukami,

zakryvajte si nos a usta pri kasl'ani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou
a nasledne ju zahod’te alebo pouZite na zakrytie dst svoj ohnuty laket’ ¢i kus odevu,

vyhybajte sa blizkemu kontaktu s 'ud’'mi, ktori javia priznaky nddchy alebo chripky,
noste rasku,
oddychnite si a pite vel’a tekutin,

zostainte doma, zbyto¢ne nevychdadzajte.

Ako v pokoji preZit’ karanténu?

pre dobré duSevné zdravie si zachovajte

svoje denné ritudly a dodrZiavajte rezim,

Citajte, mal'ujte, venujte sa ruCnym pracam,

zavolajte svojim blizkym a zndmym alebo napiste list,

venujte ¢as modlitbe a rozjimaniu.




Umyvate si spravne ruky?
Viete, ktoré miesta ostavaju najcastejsie
zanedbané, ked si umyvame ruky?

Ako si spravne umyvat ruky?

[F] Ruky si umyvajte aspon 40 - 60 sekind

Pouzite dostatok mydla
Dlane otodte proti sebe

a preplette si prsty

Konéekmi prstov pravej ruky
umyvajte Favi dlan a naopak

Dlane si poloZte jednu na
druhi a preplette si prsty
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Do dlane uchopte palec a umy-
vajte ho krizivym pohybom

Vodovodna batériu zavrite s
pouZitim uteraka

Ruky si poutierajte dosucha
jednorazovym uterakom

(O Umyté miesta
(O Obéasne neumyté miesta

@ Najéastejsie neumyté
miesta

KriZivym pohybom
sisuchajte dlane

Konéeky prstov si chytte do
druhej ruky

g
Oplachnite si obidve dlane

Teraz mi mozete podaf ruku ;)
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Maskarny ples

Tak ako ipo iné roky sa aj tento rok 25.februdra uskuto¢nil FaSiangovy ples. O dobri
tanecnu ndladu sa postaral pan HyZa a chutné SiSky a kold¢e napiekli v kuchyni naSho
zariadenia. Zabavu otvoril prihovorom pan riaditel a vyzval pritomnych do sprievodu
masiek. Po¢as maskarného plesu vystipil spevacky stibor Radovanka a vel'mi pekné pasmo
o pochovévani basy si pripravila Literdrno-dramatickd skupina vCera-dnes pri ZpS. Nalada
bola vybornd, masky veselé a vtipné a s tancom klientom poméhali aj dobrovolnici.

Burza oblecenia

Dna 13. janudra sa v spoloCenskej miestnosti nasho zariadenia uskutocnila burza oblecenia.
Na zbierku prispeli dobrovolnici, firma DELL aj samotni zamestnanci ¢i pribuzni naSich
obyvatelov. Klienti si mali moZnost’ vybrat’ z r6zneho oblecenia ako boli nohavice, blizky,
kosele, tricka, kabaty a bundy, bolo taktieZ aj na vyber z mnoZstva topanok, kabeliek i inych
doplnkov. Ur¢ite si kazdy priSiel na svoje. Zbytok odevov, ktoré zostali po burze, sme

T ooente 9 vy

Dakujeme vietkym, ktorf ndm v ase koronavirusu COVID-19 pomohli zvlddnut’ situdciu
s nedostatkom ochrannych ridsok a riska nam usili. Menovite d’akujeme Bratislavskému
dobrovol'nickemu centru a ich dobrovol'nikom, ktori ndm usili pre zamestnancov aj pre

klientov 200 kusov risok. Dakujeme pani Hane Machalec, ktord pracovala ako
dobrovol'ni¢ka v ¢ajovni DSS a ZpS Raca a teraz, poc¢as materskej dovolenky, nim usila
nadherné bodkované riska. Pod’akovanie patri aj ostatnym dobrovol'nikom ale aj
zamestnancom DSS a ZpS Raca, informatorke pani Helene Sohlerovej, opatrovatel’kam,
zdravotnym sestram a vSetkym ostatnym, ktorf Sili‘riska, aby zabezpe¢ili ochranu zdravia
atiiim vel'ké DAKUJEMEL . @ napisaf@lfl;l\?@kova
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Prefitie radostnych odpoludni

Vo februdri t.r. Stretli sme sa znovu s milymi deti¢kami z MS Krastianko. Tento raz nim
pripravili prekvapenie — prisli s nimi aj dve diev¢atd z Indonézie z ostrova Java — maju
pekné mena: Iva a Dinda.

Deticky ndm rozprdvali o sopeCnych ostrovoch a najvicSej kvetine na svete Raflézii.
Ukazovali ndim ako vybuchuje sopka a tancovali tanec s miskami ,,TARI PIRING®. Tento
tanec ich naucili Iva a Dinda. Boli sme radi, Ze mo6Zzeme ukédzat’ diev€atdm z ostrova Java
ako ziju naSi seniori. Toto bol vlastne ich zdujem a budd o nom rozpravat' vo svojej
domovine.

napisala A.Juricova

O SPOMIENKA NA  RODISKO
Spominam ¢asto na moje rodisko,
matku, otca, surodencov,

priatelov mnohych aj tam mam
a poviem to len vim,

spoc¢indt’ v iom je mojim snom.
Spominam na biely sneh,
nadherné leto, na rodny dom,
z komina dym, ¢o v sebe mas
len Pan Boh vie to,
o tebe snim ¢i bdiem, ¢i spim...
napisal T.Zatko

Ked’ sa prili§ pevne chytis tiefia, ddvaj pozor, aby Ti neunikla podstata.
Ezop

Aky velky sa zda hriech, ked sa ho dopustia ini! A aky maly, ked’ sa ho
dopustime my sami.
Berg

Cestou od deti k rodi¢om sa laska 'ahko zadycha.
Hofifax
Priatel je ten, ktory nema rad tych istych l'udi.

« Veselost a Gprimnost’ st dvaja najlepsi lekari.
e napisala V.Gerzova




ZASMETME 3A

Policajt pri kraji lesa v chrdnenom uzemi vidi zaparkované auto.
Za krikmi je niekto ukryty, preto tym smerom zakrici
silnym hlasom: ,,Hal6, méte na to tradné papiere?* Vzapiti
pocuje odpoved: ,,Ano, som tu, len mne sta&i loptich!“

S PR DL
V nemocnici na urolégii dedko kri¢i: ,,Pan doktor, pomdze mi,
ja mam tak slaby tlak, Ze nedo¢urdm ani na zem!*

Sestri¢ka v ambulancii hovori lekédrovi: ,,Pan doktor, pacient v ¢akarni stratil
vedomie.“ On na to: ,,No a ¢o? Za stratené veci v ¢akarni neru¢ime!*

Rozpravaju sa dvaja muZi na cintorine: ,,Pocuj, Fero, uz sa teSim, Coskoro tu mame jar, .« ° +
4 4 . Pl . M pd Z I
vSetko zacne vyliezat’ zo zeme.“ ,,Preboha, nebldzni, ja tu mam pochovand svokru...“ | -

. Raz v noci vidi zajac medved’a, opitého na mol. Ked'’Ze mu uz dlhsie liezol na nervy,
e chopil sa uSiak-bojko prilezitosti a zmlatil ho palicou. Na druhy deii medved’ zvola
poradu a hovori: ,,V¢era v noci ma niekto zbil. Neviem kto to bol, ale pamitdm si, Ze mal

na hlave nejaké vyrastky!* Zajac sa oto¢i k slimédkovi a hovori: ,,A si v prdeli, kamarét...*

-

KACKA - KADER - KADERNIK - KADET - KAKAO - KAKTUS - KAMERA napisal T.Zatko
KARTA - KARTEL - KASTA - KAVERNA - KAVKA - KLADIVAR - KLADKA

KLOAKA - KLOBASA - KLOKAN - KOBEREC - KOBYLKA - KOCKA 2 5
KOFOLA - KOKETA - KOKOS - KOLIBA - KOLIK - KOLOTOC - KONINA 8 e} 4
KOREC - KORNUTOK - KORUNA - KOSTLIVEC - KOTLIK - KOVAC - KRAV2 —

KRAVIN - KRESLO - KREVETA - KRIEDA - KRIZE - KROKETA 118 2

KROKODIL - KRONIKA - KRTKO - KUKUCKA - KVARTETO 3 5 9
KOSTLIVECERESEBDOKI||S P4
DK%DAKAZNAK{?LKD' 6 4
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Rozpravajd sa dvaja dedkovia: h

“Asi pride tuha zima. Ako to vies?"

“Widy, ked sa pozriem do panaZenky




Postny cas.a priprava

na Velku noc

Vsetci krest'ania prezivajd tento Cas roka ako pripravu na Velku noc. Tato noc je
skutoéne vel’k4 a jedinedn4, lebo na svitani nedel'ného rana vstal z mftvych — JEZIS. Boh,
ktory priSiel na tento svet, poslany svojim otcom, aby premohol smrt’, tmu, hriech a kazdé
zlo. A my si pripravujeme srdcia v tento ¢as, aby v nds mohol kralovat’ ako pravda, cesta

a 7Zivot. A on je svetlo, ktoré prenikd tmu a v beznadeji sa rodi nade;.

V smiuitku radost’ zo spasy, ktorti ndm ddva. Odstranuje neveru, ktord v naSich
srdciach premiefia na vieru v neho. Odstranuje neldsku a egoizmus a pontka sa, Ze bude
v naSich srdciach panovat’ ako laska. Léaska, ktord sa daruje. To darovanie sa prejavuje
v troch tkonoch milosrdenstva. Pripomina to aj cez svéta Faustinu.

| Milosrdenstvo prejavujme

* skutkom
* slovom

* a modlitbou.

Pozvani sme hlavne v tomto Case
k modlitbe. Modlitba ako rozhovor
s Bohom posiliiuje nase srdcia
a uspdsobuje pre pokoj a harmoéniu.
Vieme, Ze teraz tito pomoc vel'mi potrebujeme. Boh je blizko a cez modlitbu nds objima a
uistuje o svojej pomoci. Zalm ndm hovori: ,,Ked’ je Boh s nami, kto je proti nAm?

Této situdcia nds pozyva, aby sme prosili o pomoc BoZiu pre seba a pre naSich
blizkych. Zivot JeziSa nas uci ako mame kracat’, aby sme dosli k vitaznému ciel'u.

Cirkev ndm pontika mnozstvo prostriedkov a modlitieb. Jednou z nich je aj modlitba
KriZovej cesty. Je to modlitba, v ktorej spolu s JeZiSom krd¢ame a sme uzdravovani. Jeho
Bozské rany uzdravuji l'udské rany.

V jeho padoch aj my nachddzame svoje pady. Ale on Boh ndm ddva vyslobodenie
a kazdy pad je naSim povstanim k eSte vicSej dostojnosti Zivota. Dostdvane novy duchovny
Sat, ktory Ziari Cistotou. Nasa duSa je umytd a ocistend vodou z prebodnutého JeZiSovho
boku. Jeho krvou sme posilneni. aby sme kracali v dovere a v nadeji. JeziSu bud’ s nami,
Zehnaj nds a chran. Amen.

G
“"A. Mezeyova




Jeden misionér sa spriatelil s indidnskym lovcom peral.
Stravili spolu vel'a hodin rozhovormi o Bohu a o Jeho laske.
Indidn nedokdzal pochopit’, Ze nieco také vzacne ako spasenie (zdchranu pre vecny Zivot v
nebi) ddva Boh ¢loveku zadarmo.
Lovec bol rozhodnuty prejst’ kolenacky put’ vyse tisic kilometrov, pretoze si myslel, Ze si
tak zaisti vstupenku do neba.

Misiondr sa mu snazil vysvetlit, Ze je nemoZné kipit si vstupenku do neba, pretozZe jej cena
je prili§ vysoka. Pripominal mu, Ze JeZi$ za jeho hriechy, ale aj za hriechy kazdej jedne;j
duse, ktord kedy uzrela svetlo sveta, zaplatil svojou smrt'ou na krizi Golgoty.
Urobil to z lasky k ndm, lebo in4 cesta pre nasSu dokonalt zdchranu a ve¢ny Zivot v
nebesiach nebola.

Skor, nez sa Indian vybral na dlhu put, chcel venovat’ misiondrovi najvacsiu a

najdrahSiu perlu, akd mal.
Misiondr mu navrhol, Ze mu za fiu zaplati.
Indian sa rozcilil a povedal, Ze perla zd’aleka prevysuje akikol'vek cenu.
Jeho jediny syn totiZ priSiel o Zivot, aby ju ziskal.
Perla mala cenu krvi jeho syna.
Ked’ to vypovedal, stal sa ten zdzrak, ked’ ndhle pochopil aj to, Ze Boh mu pontika spasenie

ako dar, ktory sa nedd ni¢im ocenit’, ani zaplatit’.

Je taky vzdcny, Ze nikto z I'udi si ho nemoze kupit’, lebo mé cenu krvi BoZieho Syna.

Kipit' si ho nemo6Zeme, ale tprimne prijat’ s vel'kou vd’akou a celym srdcom éno.

Ja som mala Styridsat’ rokov, ked’ som sa v mojom Zivote s vel'’kou radostou a doverou
rozhodla vykrocit’ na cestu Zivota s Pdnom JeziSom.
Nikdy som to rozhodnutie neol'utovala.
Odvtedy zaZivam v plnosti BozZiu radost’ i BoZi pokoj, Casto krat aj uprostred neradosti tohto
sveta.
Ale nadovsetko som vd’a¢nd za bezpodmiene¢nd BoZiu lasku, ktord ma a kazdé po nej
tiziace srdce obklopila a zaplavila ako more, ked’ som sa, ked’ sme sa pre fiu rozhodli.

S laskou a velkou vd’a¢nost’'ou sa s Vami rada podelila

Magda(l?eniaétekové
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RIPRAVUIEME ,,

Mili nasi Citatelia,
za inych okolnosti by sme vam na tejto stranke pribliZili program nasledujucich mesiacov.
Mohli by sme sa tesit’ na tradiéné podujatia ako oslava Diia matiek, Sportovy defi, Zupna
olympidda a mnohé d’alSie.
Bohuzial’ v sic¢asnej situdcii si netrifame robit’ vel’ké plany, musime byt trpezlivi a pockat,
ako sa situdcia vyvinie.

Urcite si dobre pamitéte akcie NaSe mesto €1 Dell loves Bratislava, kedy k ndm prisli
dobrovolnici a spoloéne sme si pripravili program ako bol minuloroény vylet na Cerveny
kriz ¢1 prechddzka do cukrarne a mesta. Tieto aktivity vSak nie su v naSej ,,réZii““, nevieme
ovplyvnit’ ¢i sa konat’ budu alebo nie, ¢i ich organizétori iba posunu alebo tplne na tento
rok zruSia.

Co vam ale mdzeme slibit a na o sa vietci vel'mi te§ime, je uz pomaly dobre znamy
Den otvorenych dveri.

Nech uZ ndm to situdcia kedykol'vek dovoli, ¢i v juni, ¢i v septembri, tento rok alebo rok
budici, tak sa mézeme spolocne tesit’ na kultirne vystdpenia, obCerstvenie, tvorivé dielne,
prezenticie, Sportové aktivity, stit’aze pre jednotlivcov aj rodiny a moZno aj obl'ibeny
skédkaci hrad pre deti.

DrZme si palce, aby sa situdcia ukl'udnila ¢o najskor, aby sa Zivot vrétil do starych kol’aji a
mohli sme sa opdtovne teSit’ z pocasia, aktivit, prechddzok, dobrovol'nikov a navstev,
koncertov a Sportovych podujati.




Raca.

Obcianske
zdruzenie
svateho Jozefa

VicSine z vés naSe obcianske zdruZenie
nemusime predstavovat. Mame vSak medzi
nami aj novych obyvatel'ov a ti moZno uz rozmysrali,
kto sme a o robime pri pohl'ade na ndstenku vo
vstupnej hale. Dovol'te ndm preto sa predstavit’ sa a zaroven
zhrnit touto cestou aj naSu ¢innost’ za uplynuly rok.
Obcianske zdruzenie svitého Jozefa je nepolitické, dobrovol'né, zaujmové
zdruZenie obcanov, ktorého cielom je zdruzit' obanov hlavne za tcelom
podpory rozvoja Domova socidlnych sluzieb a zariadenia pre seniorov
Népliou obcianskeho zdruZenia je na dobrovolnej baze hladat’ financie a

dobrovol'nikov pre organizovanie a realizdciu spolocenskych, Sportovych a kultirnych

podujati pre prijimatel'ov socidlnej sluZzby napr. koncerty a divadlo v priestoroch zariadenia

ale aj mimo, obnova vnitorného vybavenia a zariadenia budov, Uprava okolia, projekty

zamerané na starostlivost’ o dusevné a fyzické zdravie atd’.

V roku 2019 obcianskeho zdruZenia sv. Jozefa financne podporilo a organizovalo

nasledovné aktivity:

v

v
v
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AN

letny pobyt seniorov v Grifiave - ndviteva Cerveného kamefia, pekarnic¢ky v Castej,
Schaubmarovho mlyna, predndska o dravych vtdkoch, vyrobe medu a vcéelach atd’.
Den otvorenych dveri DSS a ZpS Raca

podujatie Nase mesto — spolufinancovanie vyletu na Cerveny kriZz v spolupréci s
dobrovol'nikmi z firmy Hewlett-Packard a nadécie Pontis

ndkup a osadenie cviiacich strojov do zdhrady zariadenia v spolupréci s firmou
DELL a nadéciou Pontis

spolupréca so Skolkou na projekte ,,Benjamin®

Partneri OZ sv. Jozefa
Naddcie: Pontis, 12 mesiacikov, Ministerstvo financii Slovenskej republiky,

Firmy: Hewlett - Packard, Dell Slovakia, Henkel, Metro s.r.o., Deloitte, Volkswagen,
Umelecké telesa: Zdenek Sychra, Rodostrom, Zbor sv. Teobalda

Zékladna umeleckd Skola Eugena Suchona v Pezinku, Zdkladn4 umelecka Skola
Vr‘penského v Bratislave, Zakladna Skola Tbiliské v Bratislave, Skolka Benjamin v
Pezinku




Hddanka: Sedite v krasnom ¢ervenom Cabriolete. Pred vami je lietadlo a za vami
namorna lod’. Ako prestipite z auta na lietadlo?

RieSenie: Zastavite (TAJNICKA)

autor:
Pav©l
Surovec
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Mo6j najmladsi syn Zije na druhom konci zemegule, na Novom Zélande. UZ niekol’ko
rokov ma pozyval na ndvstevu, pretoze si tam zalozil rodinu. Vel'mi som tdZila vidiet syna
(po 15-tich rokoch) a 6-ro¢ného vnucika Liama. Vihala som, ¢i tam niekedy p6jdem, cesta
je tam d’alekd a v mojom veku (seniora) som si nebola istd, ¢i to zvladnem.

Nakoniec som sa rozhodla, Ze 4no, pojdem, dokdzem to, aj ked’ pocestujem
sama. Nebolo to pre mna jednoduché, neovlddam anglicky jazyk a s mojou rustinou sa asi
nedorozumiem. No aj tych 10 anglickych slovicok (ktoré ovlddam z tele _121e) mi celkom
stacilo. e [ 2

Presvedcila som sa o tom po ceste tam -
z Viedne do Tokia. V Tokiu som sa akosi stratila na
obrovskom letisku Narita (mal ma Cakat’ asistent, no
necakal). Po 3 hodinéch strachu a zufalstva (boli aj slzy) sa mi podarilo
zalarmovat’ celé letisko a ,,S€fka letiska® ma St’astne doviedla k lietadlu na
Novy Zéland — do Aucklandu. Po 12 hodinach letu ma ¢akal znova
12 hodinovy let, mala som strach. Po vystipeni z lietadla som rychlo
zabudla na vSetky ,.utrapy*, ked’ som sa stretla s mojimi blizkymi.

Miliénové mesto ma ,,ohurilo* - centrum plné
mrakodrapov a v okoli samé nizke drevené domceky
s bazénmi, palmami, nddherne kvitnicimi stromami a
upravenymi travnikmi. Toto mesto (100 km na Sirku aj
na dizku) je obklopené Tasmanskym morom a Pacifikom, »
je pIné zélivov a krdsnych pldZzi. Krasna krajina, sama zeleti, #vel'mi mili a priatel'ski Fudia
(vSetkych ndrodnosti), dobri a spolahlivi susedia, ktori sa Casto navStevuju a trdvia spolu
vikendy — pikniky na pldZach. Kriminalita je tam nulova, domy a autd sa nezamykaju.

MG; pobyt v tejto uzasnej krajine bol ,spestreny poZiarom synovho domu, 6
tyZzdiov sme sa potulovali po zndmych a hoteloch, lebo sa rekonsStruoval dom, do ktorého
(vynoveného) sme sa vratili den pred Vianocami.

MG; 3 mesacny pobyt sa tak zmenil z dovolenky na putovanie po krajine Maurov.
Chodili sme ¢asto na plaze, i stanovat’, kipat’ v mori sa eSte nedalo, v novembri a decembri
boli ,,len 25 °C teploty*, takZe moja zdsoba plaviek bola zbyto¢na.

Novy rok sme vitali v centre mesta pri ohnostroji (bez alkoholu), bolo to vel'mi
pekné.

Mobj vnicik ma pilne ucil anglicky, ja zase jeho slovensky, vel'mi sa pri tom zabdval,
takze som si ho uzila do sytosti.

V januari (vrcholilo tam leto) som sa vrétila domov. Bala som sa tej dlhej cesty — 24
hodinového letu cez Cinu a Rakisko. PreZila som to v zdravi (aZ na opuchnuté nohy v
lietadle) a St’astnd s peknymi spomienkami na toto mesto a na mojich najblizsich.

Budem urcite spominat’ na vSetko pekné, ¢o som tam zaZila. Stdlo to za to.

§ Napisalag M. Rakovska




SPOMINAME..

V piatok 3.aprila nds vo veku 84 rokov opustil Zdenck
»Zdeno* Sychra. Stalo sa tak iba 24 hodin po pohrebe jeho
milovanej manzelky pani Emilie, ktord bola dlhoro¢nou
obyvatel’kou ndsho zariadenia. Poznali sme ho nielen ako
starostlivého manzela, ktory pravidelne navstevoval svoju
pani manZelku a robil jej spolo¢nost’, ale aj ako spevika,
divadelnika, kabaretiéra, ktory naspieval viac ako 200
piesni a ktory sa o svoju lasku k hudbe podelil aj s nami.
Mnohi si ho iste pamitajd aj z minuloro¢ného Dna
otvorenych dveri ¢i z vystipeni pri mnohych inych
prileZitostiach, kedy sme mali ti ¢est’ vypocut’ si ho.

Narodil sa v roku 1936 v Holasiciach na Morave. Povodne sa vyucil za automechanika,
avSak zacal navstevovat’ brnenské konzervatérium, hrat’ na kontrabas, gitaru a iné nastroje a
zatal spievat. Stddium nedokonéil, vspeve bol v podstate samouk. Pocas vojenskej
prezenénej sluzby v Martine ucinkoval v tamojSom Armidnom divadle, potom sa usadil v
Bratislave. Svojim baryténom si v 60.-tych rokoch postupne naSiel cestu a hral s rdznymi
profesiondlnymi sibormi v no¢nych podnikoch. Napokon
prijal  ponuku udcinkovat s  Orchestrom Juraja
VelCovského, s ktorym absolvoval viacero zahrani¢nych
zéjazdov. Nasledovalo aj prvé intenzivnejSie nahrdvanie v
rozhlase v Bratislave. Aj ked’ jeho rodnym jazykom bola
ceStina, spieval po slovensky a slovenCina mu nerobila
problémy. V roku 1965 prijal angaZzman v legendarnom
kabaretnom divadle Tatra revue, kde sa dostal na
odporicanie skladatel'a Pavla Zelenaya. V Tatra revue
ucinkoval vo vSetkych predstaveniach az do jej zaniku v
roku 1970. Od roku 1973 posobil na bratislavskej Novej
scéne. Spieval aj s Dychovou hudbou bratislavske;j
posadky, Zlatou kridlovkou a mnohymi d’alSimi telesami,
ucinkoval aj na festivale Takd mi zahraj v Trenc¢ianskych Tepliciach.

V 90. rokoch sa popularizoval svojou najuspesnejSou
skladbou ,,Pod Akropolou* v televiznej reldcii Repete. Od
roku 2007 sa stal hlavnou osobnost’ou tohto programu pod
vedenim spevdka a producenta Dr. Martina Jakubca. V
rokoch 2010 - 2018 bol stilym hostom Art Music
Orchestra v spomienkovom zdjazdovom programe Pocta
Eve Kostoldnyiovej, ktory mal aj svoju rozhlasovi verziu.

¥

Az do svojho konca bol aktivny, brazdil Slovensko so
svojim vlastnym programom a priniesol tak hudbu
mnohym l'ud’om. My si ho budeme pamétat’ nielen ako
7 Vyborneho umelca ale aJ ako Cloveka s dobrym srdcom




VAZeni & mili, napisal I. Kudej

vstipili sme do roku, ktory ma o 1 den viac. To je prilezitost o 1 defi viac blahorecit’ Bohu
za ochranu a pomoc, ktord ndm, prostrednictvom persondlu tohto zariadenia, poskytuje.
Vyjadrime vd’aku vSetkym pracovnikom tohto zariadenia za starostlivost’ a nimahu, ktord
ndm dennodenne poskytuji. Pomdhaj im Pane, aby svojou trpezlivostou zmieriiovali nase
bolesti a Ziale. Nech sa citime spriazneni a navzdjom si priali Gprimnu bratsku lasku.

Niekolko zrniek mudrosti

« Zivot je nddherny ako diamant, no krehky ako okennd tabula.

* Ak je k tebe niekto mily, bud’ aj ty k nemu mily, ak Ti je nepriatelom, bud’ k nemu
spravodlivy.

« Zivot by bol rajom, keby vietci Pudia boli takymi, za akych sa povaZuju.

* Nejestvuje ni¢ skutocne cenné, co moéZeme dosiahnut’ bez prace a nimahy.

« Aj nekonec¢né more ma svoje brehy — bezbreha je len l'udska hldpost’.

Zo zasad niektorych nasich dejatelov
— -Zlvotné kréda-

biskup Moyses — prvy predseda Matice slovenskej

Ako nad blaho m6jho naroda nie je mi ni¢
vznesenejSieho, tak ani nad priazeit moéjho naroda
nie je mi ni¢ vysSieho.

literdt Ludovit Stiir
V mladosti je u€enie rytie do
kamena a v starobe pisanie do piesku.

spisovatel’ Janko Krdl’
Pribuznych ndm ddva osud,
aké St’astie, Ze priatel'ov si
mdZeme vyberat’ sami.

=

Zasmejme sa

Smiech je nielen tréningom nasej bréanice, ale aj prejavom nasej pohody, spokojnosti
¢i radosti. Niekol'’ko ndmetov na jeho podnecovanie:

 Utitel sa pyta malého Jozka: ,,Vie§ predo som t'a nazval malym hlupagikom?* ,,Ano,
lebo nie som taky velky ako vy!* Ci
- @



* Suseda vravi mladej matke: ,,Ten vas chlapec — to je cely otec!* ,,Aj ja si to myslim,
ale manzZel ma presviedca, Ze sa podoba na neho.

o Skéta zrazilo auto, vodi¢ mu poddva 100 libier ako odskodné. Tomu sa rozZiarili o¢i
a pyta sa ho: ,,Pan vodic, jazdite tadeto Casto?

* Pri cestnej kontrole sa policajt zaCudovane pyta vodica: ,,Pre Boha, ako ste mohli
taky opity sadnit’ za volant?*‘ ,,Vel'mi tazko pan policajt, ale pomohli mi kamarati!*

Sutaz
Spravne dopliite nasledujiceho prislovia:

. ‘ e Komu saneleni, tOmMu Sa .......ccoevvevveeveeeiineeeernnnnn.
[ )

Kto sa chce bit’ — palicu .......cccceevvveeeciieeeiieene,
e Kam vietor —tam .......ccccceevvviiiiiiiiniiieeeeeeeen
* Jedlo zahédna hlad. Ucenie ........ccocceevviieennneenns
*  Milujiice srdce j& VECNE .....covvuveeeeuvieeniieeeieeene

Spravne odpovede vhod’te do schranky podnetov
na svojom poschodi do 30.4., tieto potom vyzbiera
socidlna terapeutka.

Vitaza vyzrebujeme a odmenime, preto svoje
odpovede podpiSte s uvedenim mena a ¢isla izby!

7 AT A Z s T oMA § napisal L.Kudej
| U s TFESKSUBP
h Bankovi zlodeji utekaju po
T ROV Y R OV A L O kradezi s
) pInymi vrecami penazi.
I T DD OY E R E R R Policia im je pitach.
) — Co som hovoril?
E R A F A E L M A J T — vravi jeden z nich,
— len ¢o mas trochu
P L | BB R BEEW BRE N O K — pefiazi, hned ...
K N7 R EY OTFE A A — tajnicka ma 14 pismen!
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Dobrd rada:
Ak chcete zdvojndsobit’ cenu

svojho trabantu, ...

(TAJNICKA - 14 pismen)
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autor: Pav©Ol Surovec

TABAK, TABULA, TAJGA, TAKTIKA,TAKTY, TALENT,TAPETA, TARIFA, TATARI,
TATRA,TEKUTINA, TELESO,TENOR, TERKA,TEROR, TESTY, TETANY, TIMOR,TITAN,
TLAMA,TOLIAR, TOPANKA, TOPOR, TORKA,TRADICIA, TRAKTOR,TRAUMA,

TRIEDA,TRIKO, TROSKA, TUK§5I> \
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KEBY SOM MOHLA ZIT ZNOVA

Predneddvnom sa ma ktosi opytal, ¢i by som Zila inak, keby som sa znova narodila.
V tej chvili som povedala, Ze nie, ale potom som o tom premyslala a...

Keby som mohla Zit’ znova, menej by som hovorila a viacej poCivala. Neodmietla by
som pozvat priatel'ov na veceru, hoci mam na koberci vel'kd Skvrnu a vyblednutd pohovku.
Jedla by som obloZené chlebiky v dobre zariadenom saléniku a ovel'a menej by som sa
znepokojovala pre sadze z horiaceho kozuba. NaSla by som si ¢as pocivat dedka, ked’
spomina na roky svojej mladosti. Nikdy by som uZ nechcela, aby boli oknd v aute v lete
zatvorené len preto, Ze mam prave Cerstvd vodovd onduldciu. Nikdy by som nenechala
roztopit’ sviecku v tvare ruze, zabudnuti niekde v komore. Sama by som ju roztopila tym,
Ze by som ju zapdlila. Val'ala by som sa s det'mi na like a nedbala by som na zelené Skvrny
po trave.

Plakala a smiala by som sa menej pri televizii a viac pri sledovani Zivota. Viac by
som sa delila s manzelom o zodpovednost. Keby som ochorela, zostala by som v posteli
a neSla by som do prace s horickou. Svet sa predsa nezastavi, ked’ tam nebudem. Aj keby
som nevedela, kedy sa skon¢i devidt mesiacov tarchavosti, radovala by som sa z kazde;j
chvile, lebo by som vedela, Ze pod srdcom mi Zije nieCo uzZasné aze je to jedineCna
prilezitost’ spolupracovat’ s Bohom na skuto¢nom zéazraku.

Svojmu synéekovi, ktory ma radostne bozkdva, by som nikdy nepovedala: ,,Dost’ uz,
dost’. To staci. Chod’ sa umyt’, vecera je na stole.” Hovorila by som mu ¢astejSie: ,,Mdm ta
rada.”“ A ¢o najmene;j: ,,Je mi I'ito...”“ A predovsetkym, keby som mohla zacat’ vSetko znova,
vyuzila by som kazdd chvil'u... brala by som ho takého, aky je... prezivala by som s nim
vSetko, ¢o preZiva on... a nedala by som ho ani za svet.

Erma Bombeckova

KaZdd chvila, ktori ti Boh ddva, je nesmierny poklad. Nepremdrni ho. Nenahdnaj
stdle ktovie aky zajtrajsok. ,,Zi lepsie, ako moZzes, mysli lepSie, ako moZes, a vydaj zo seba to
najlepsie uz dnes. Lebo dnesok sa coskoro zmeni na zajtrajsok a zajtrajsok sa coskoro zmeni
na vecnost. “

A.P.Gouthey

Nase Noviny vydava DSS a ZpS Raca. Redak¢na rada: Ingeborg Gerzova, Anna Juricova,
Eva Kovacovskd, Teodor Zatko. Grafickd uprava textu: Mgr. Zuzana Konikov4.
Redakcia si vyhradzuje pravo upravit prispevky podla potreby tak, aby sa nezmenil ich vyznam




