JEDALNY LiSTOK od 10.03.2025 do 16.03.2025

¢.11

Datum diéta ¢. 3 - racionalna diéta ¢. 9 - diabeticka diéta ¢. 4 - Setriaca
—_— 100g chlieb, 50g vajickova natierka, 50g| 100g chlieb, 50g vajickova natierka, 50g 100g chlieb, 50g syrova natierka, 50g
— paradaijka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradaijka, 0,2l ¢aj/1,3,7 paradaijka, 0,2l ¢aj/1,3,7
S [Desiata ovocCle ovocCle ovocCle
) polievka 0,31 guldasova desiatova, polievka guldsSova desiatova 0,3l, kuracie . L, .
2 |obed parené buchty s lekvarom s posypkou | kung pao, ryza, $alat 120g/200g/100g - polievka brokolicova 0,31, kuracie
= ’ ’ dusené, ryza, $alat 120g/200g/100g -1,7
= 3ks /1,3,7 1,3,7
g Olovrant croisant 1ks/1,3,/ croisant 1ks dia/1,3,/ croisant 1ks/1,3,/
E Vetera | PENNE SO Syrovou omackou a kuracimi penne so syrovou omackou a kuracimi penne so syrovou omackou a kuracimi
kuskami 300g /1,3,7 kuskami 300g /1,3,7 kuskami 300g /1,3,7
Il Veéera 50g chlieb,20g sunka,10g maslo/1,3,7
Rafiaiky 100g chlieb, 1ks mini maslo, 50g sucha 100g chlieb, 1ks mini maslo, 50g sucha 100g chlieb, 1ks mini maslo, 50g Sunka,
c salama, paprika 50g, 0,2l ¢aj/1,7 saldma, paprika 50g, 0,2 &aj/1,7 paradajka 50g, 0,2l ¢aj/1,7
0 |Desiata ovocie ovocie ovocie
§ polievka cicerovd 3dcl, brav. na polievka cicerovd 3dcl, brav. na polievka zeleninova 3dcl, brav. na rasci
5 Obed Sampionovej omacke, tarhona Sampionovej omacke, tarhona 120g/200g - | omacke, tarhona,salat 120g/200g/100g -
o 120g/200g -1,3,7 1,3,7 1
S |olovrant brumik / 1,3,7 keks dia/1,3,7 brumik /1,3,7
7 |Vetera Spenatové rizoto so syrom 300g / 7 Spenatové rizoto so syrom 300g / 7 Spenatové rizoto so syrom 300g / 7
Il Vecera grah.rozok,30g natierkové maslo/1,3,7
—_— caj 0,21,100g chlieb, 1ks vajce varené, €aj 0,21,100g chlieb, 1ks vajce varené, caj 0,21, 100g chlieb,1ks vajce varené-
" maslo, paradajka 50g /1,3,7 maslo, paradajka 50g /1,3,7 bielko, maslo, paradajka 50g/1,3,7
S |Desiata ovocie ovocie ovocie
o polievka rascova s vajickom 3dcl, polievka rascova s vajickom 3dcl, bravcové | polievka rascova -bielko 3dcl, bravcové
N [Obed bravcové dusené, kdprova omacka, dusené, koprova omacka, knedla dusené na zelenine, zemiaky 120g/200g -
& knedla 120g/2008/160g -.1,3,7 1202/200g/160g -1,3,7 3
S [Olovrant pizza slimdk /1,3,7 pizza slimak /1,3,7 keks /1,3,7
U1 |Vetera zemiakové placky 3 ks, ¢calamada 50g zemiakové placky 3 ks, ¢calamada 50g zapekané zemiaky so Sunkou 300g
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
Rafiaiky lupacka 2ks, maslo 1ks, 1ks dZzem, graham pecivo 2ks, maslo 1ks, 1ks dZzem, |lupacka 2ks, maslo 1ks, 1ks dZzem, mlieko
kakao 0,21 /1,3,7 kakao 0,21 /1,3,7 0,21 /1,3,7
g [Desiata ovocie ovocie OovOCIe
3 polievka frankfurtska 3dcl, vyprazané polievka frankfurtska 3dcl, vyprazané polievka frankfurtska Setriaca 3dcl,
E Obed kuracie stehno vykostené. ryza, Salat kuracie stehno vykostené, ryza, Salat prirodné kuracie stehno vykostené, ryza,
S 100g/200g/100g -1,3,7 100g/200g/100g -1,3,7 Salat 100g/200g/100g -1,3,7
A |Olovrant termix /7 jogurt dia /7 termix /7
O |vetera zapekana zelenina so zemiak. 300g/3,7 zapekana zelenina so zemiakmi 300g / 3,7 zapekana zelenina so zemiakmi 300g/3,7
Il Vecera 50g chlieb,1ks mini maslo,20g Sunka/1,3,7
—_— 2 ks pecivo, sunkova pena 50g, paprika |2 ks pecivo, sunkova pena 50g, paprika 50g |2 ks pecivo, sunkova pena 50g, paradajka
50g/1.3.7 [1.3.7 50g/1.3.7
o [Desiata : vovoc,ie . ovocie : qvocig i
% polle\,/ka drvzkova -chl|.eb 0,31, selliene pEEkTe 04, ree B polievka E)aradajkova 3dc!, zapekzimy
X [Obed bryndzové halusky so slaninkou 300g / litok s wok zeleninou, ryza 120g/200g - 1 brav. platok s wok zeleninou, ryza
s 1,37 i e 120g/200g - 1
!g Olovrant keks /1,3,7 keks dia /1,3,7 keks/1,3,7
01 |Vetera kapustné fliacky 300g/1,3,7 kapustné fliacky 250g /1,3,7 zeleninové fliacky 300g /1,3,7
Il Vetera 50g chlieb,20g maslo,1ks taveny syr/1,3,7
Rafiaiky 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 30g | 100g chlieb, 50g maslova natierka, 30g
g 30g paradajka, O,2I. ¢aj/1,3,7 -kava paradajka, 0,2l égj/1,3,7 -kava paradajka, 0,2l égj/1,3,7 -kava
g |Desiata ovocie ovocie ovocie
si obed polievka krupkova 3dcl, morcaci polievka krupkova 3dcl, morcaci kotlikovy [polievka krupkova 3dcl, morcacie dusene
& kotlikovy gulds, chlieb 350g/1,3,7 gulds, chlieb 250g/1,3.7 s cestovinou 350g/1,3.7
® [Olovrant pernik 1ks/1,3,7 Dia -pernik 1ks/1,3,7 pernik 1ks/1,3,7
§ Vegera zeleninoveé rizoto posypané syrom, | zeleninoveé rizoto posypané syrom, uhorky | zeleninové rizoto posypané syrom,cvikla
- uhorky 300g/100g -7 250g/100g -7 300g/100g - 7
Il Vecera grah.rozok, 30g natierkové maslo/1,3,7
. kakao 0,21, 2ks sladké pecivo, 20g kakao 0,2l dia, 2ks dia pecivo, 20g maslo, |kakao 0,2, 2ks sladké pecivo, 20g maslo,
maslo, 20g dzem/1,3,7 20g dzem dia/1,3,7 20g dzem/1,3,7
Desiata ovocie ovocie ovocie
i pol. slepacia 3dcl, bravcovy rezen, pol. slepacia 3dcl, bravcovy rezen, pol. slepacia 3dcl, prirodny bravcovy
= |obed slovensky Salat, zakusok 120g/200g/1ks| slovensky salat, zakusok 120g/200g/1ks - rezen, maslové zemiaky, 100g
5 -1,3,7 1,3,7 paradajkovy Salat 120g/200g/zakusok-
% |Olovrant jogurt /7 jogurt /7 jogurt /7
E Vetera 100g chlieb,1ks pastéta, mini maslo 100g chlieb,1ks pastéta, mini maslo 20g, | 100g chlieb, Sunka 100g,mini maslo 20g,
20g, 1ks paradajka/1,3,7 1ks paradajka/1,3,7 1ks paradajka/1,3,7
Il Veera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g Sunka/1,3,7

Véha masa v surovom stave je 100g



