, v . 7
Ditum | Deff D3-Racionalna strava
Rafajky 100g chlieb, 50g vajickova natierka, 50g paradajka, 0,2 ¢aj/1,3,7
Desiata ovocie
ponI:ielo PON Obed polievka 0,3l guldaSova desiatovd, parené buchty s lekvarom s posypkou 3ks
DELO /1,37
10.03.2 Olovrant__|croisant 1ks/1,3,7
025 K Vedera penne so syrovou omackou a kuracimi kiiskami 300g /1,3,7
llVe¢era |O
Ranajky 100g chlieb, 1ks mini maslo, 50g sucha salama, paprika 50g, 0,2l ¢aj/1,7
Desiata ovocie
utorok UTO |obed polievka cicerova 3dcl, brav. na Sampionovej omacke, tarhorna 120g/200g -
11.03.2 1,3,7
025 ROK Olovrant E)rumllk/ ],.'3.'7
Veéera $penatové rizoto so syrom 300g / 7
Il Veéera 0
Rafajky ¢aj 0,21,100g chlieb, 1ks vajce varené, maslo, paradajka 50g /1,3,7
Desiata ovocie
streda STRE |obes polievka rascova s vajickom 3dcl, bravéové dusené, kbprova omacka, knedla
12.03.2 1?0g/2|90gﬁ160g -.1,3,7
025 DA [Olovrant pIZZE-I s |m’f\ /1,3,7 - ,
Vedera zemiakové placky 3 ks, calamada 50g
llVe¢era |0
Ranajky lupacka 2ks, maslo 1ks, 1ks dZzem, kakao 0,21 /1,3,7
Desiata ovocie
$tvrtok §TVR Obed polievka frankfurtskd 3dcl, vyprazané kuracie stehno vykostené. ryza, Salat
13.03.2 IOOg/ZOOg/IOOg -1,3,7
025 TOK [otovrant [termix /71 ' '
Vetera zapekana zelenina so zemiak. 300g/3,7
Il Veéera 0
Rafajky 2 ks pecivo, sunkova pena 50g, paprika 50g / 1,3,7
Desiata ovocie
1I2a0t(3)k2 PIAT |obed polievka drzkovd -chlieb 0,3 I, bryndzové halugky so slaninkou 300g / 1,3,7
(;25' OK [olovrant [keks /1,3,7
Veéera kapustné fliacky 300g/1,3,7
llVe¢era |O
Ranajky 100g chlieb, 50g tuniakova natierka, 30g paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7 -kava
Desiata ovocie
sobota SOB |[obed polievka kripkova 3dcl, morcéaci kotlikovy gulas, chlieb 350g/1,3,7
15.03.2
025 OTA [otovrant pern|!< 1ksl/1',3,7 ,
Velera zeleninové rizoto posypané syrom, uhorky 300g/100g -7
Il Veéera 0
Rafajky kakao 0,2l, 2ks sladké pecivo, 20g maslo, 20g dzem/1,3,7
Desiata ovocie
nedela NEDE |obed pol. slepacia 3dcl, bravéovy rezen, slovensky 3alat, zakusok 120g/200g/1ks -
16.03.2 13,7
025 [A Olovrant _[jogurt /7
Vedera 100g chlieb,1ks pastéta, mini maslo 20g, 1ks paradajka/1,3,7
llVe¢era |0




