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Ditum | Deff D9-Diabeticka strava
Raiiajky 100g chlieb, 50g vajickova natierka, 50g paradajka, 0,2 ¢aj/1,3,7
Desiata ovocie
pondelok PON obed polievka gulasova desiatova 0,3, kuracie kung pao, ryza, salat 120g/200g/100g
e
10.03.202| DELO 137
5 Olovrant __[croisant 1ks dia/1,3,7
K Vecera penne so syrovou omackou a kuracimi kiiskami 300g /1,3,7
llvetéera  |50g chlieb,20g Sunka,10g maslo/1,3,7
Rariajky 100g chlieb, 1ks mini maslo, 50g sucha salama, paprika 50g, 0,2l ¢aj/1,7
Desiata ovocie
i i 2 .nas i j icke, tarhona 120g/200g -
utorok UTO lobed polievka cicerova 3dcl, brav. na Sampionovej oméacke, tarhona g/200g
11.03.202 1,37
5 ROK Olovrant keks dia/1,3,7
Vedera $penatové rizoto so syrom 300g / 7
llvetera  |grah.roZok,30g nétierkové maslo/1,3,7
Raiiajky ¢aj 0,21,100g chlieb, 1ks vajce varené, maslo, paradajka 50g /1,3,7
Desiata ovocie
streda STRE Obed polievka rascova s vajickom 3dcl, bravéové dusené, képrova omacka, knedla
12.03.202 120g/200g/160g -1,3,7
5 DA [Olovrant  [pizza slimak /1,3,7
Vedera zemiakové placky 3 ks, calamada 50g
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
Rariajky lupacka 2ks, maslo 1ks, 1ks dZzem, kakao 0,21 /1,3,7
Desiata ovocie
$tvrtok gTVR Obed polievka frankfurtskda 3dcl, vyprazané kuracie stehno vykostené, ryza, Salat
13.03.202 100g/200g/100g -1,3,7
5 TOK [otovrant [jogurt dia /7
Vetera zapekana zelenina so zemiakmi 300g / 3,7
llvetera  |50g chlieb,1ks mini maslo,20g Sunka/1,3,7
Raiiajky 2 ks pecivo, sunkova pena 50g, paprika 50g / 1,3,7
Desiata ovocie
piatok PIAT lobed polievka paradajkova 3dcl, zapekany brav. platok s wok zeleninou, ryza
14.03.202 120g/200g - 1
5 OK Olovrant keks dia /1,3,7
Veéera kapustné fliacky 250g /1,3,7
Il Vecera 50g chlieb,20g maslo,1ks taveny syr/1,3,7
Rariajky dia ¢aj 0,21,100g chlieb,50g pazitkova natierka,50g paradajka
Desiata ovocie
sobota SOB |obed polievka kripkova 3dcl, morcéaci kotlikovy gulas, chlieb 250g/1,3,7
15.03.202
5 OTA [olovrant _[Dia -pernik 1ks/1,3,7
Veéera zeleninové rizoto posypané syrom, uhorky 250g/100g -7
llvetera  |grah.rozok, 30g natierkové maslo/1,3,7
Raiiajky kakao 0,2l dia, 2ks dia pecivo, 20g maslo, 20g dzem dia/1,3,7
Desiata ovocie
{ . Ci covy i y Salat, za k 120g/200g/1ks -
nedela NEDE [obed pol. slepacia 3dcl, bravcovy rezen, slovensky 3alat, zakuso g/200g/1ks
16.03.202 13,7
5 [A Olovrant jogurt /7
Vedera 100g chlieb,1ks pastéta, mini maslo 20g, 1ks paradajka/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g Sunka/1,3,7




