JEDALNY LiSTOK od 03.03.2025 do 09.03.2025 ¢. 10

Datum

diéta ¢€. 3 - racionalna

diéta €. 9 - diabeticka

diéta C. 4 - Setriaca

100g chlieb, 50g pastekova natierka,

100g chlieb, 50g pastekova natierka,

100g chlieb, 50g maslovo-syrova natierka,

debrecinka, paradajka 50g /1,3,7

debrecinka, paradajka 50g /1,3,7

Rafajk
" e paprika, 0,21 ¢aj/1,3,7 paprika, 0,21 ¢aj/1,3,7 50g paradajka, 0,2l ¢aj/1,3,7
AN |Desiata ovocie ovocie ovocie
g polievka zemiakova kulajda s udeninou polievka zemiakova kulajda s udeninou |polievka zemiakova 0,3l, chlieb, ovocné gulky
8‘ Obed 0,31, chlieb, ovocné gulky s posypkou 300g| 0,3l, chlieb, morcacie na srbsky sp., ryza, s posypkou 300g /1,3,7
X /1,3,7 Cinsky Salat 120g/200g/100g
@ |Olovrant lupacka /1,3,7 croisant /1,3,7 lupacka /1,3,7
§ Vetera gazdovské zemiaky /slaninka, cibula, gazdovské zemiaky /slaninka, cibula, gazdovské zemiaky /Sunka, syr /, cvikla
klobasa/,uhorky 300g/100g klobasa/, uhorky 300g/100g 300g/100g - 7
Il Vegera grah. rozok, troj. syr 1ks /1,3,7
Raifaiky 100g chlieb, 1ks mini maslo, 50g diétny 100g chlieb, 1ks mini maslo, 50g diétny 100g chlieb, 1ks mini maslo, 50g diétny
salam, paradajka, 0,2l ¢aj /1,3,7 salam, paradajka, 0,2l ¢aj /1,3,7 salam, paradajka, 0,2l ¢aj /1,3,7
& |Desiata ovocie ovocie ovocie
° 0 7 0 7 7
olievka mrkvova 0,31, kuracie kusky dusené
g obed polievka fazulova 0,3l, kuraci paprikas, polievka fazulova 0,3l, kuraci paprikas, IOS aradajkou, cestovina 120g/200 y/lOO
3 cestovina 120g/200g - 1,3,7 cestovina 120g/200g - 1,3,7 paradajkod, g &/<U08/ 208
S [olovrant keks 1ks /1,3,7 keks dia 1ks / 1,3,7 keks 1ks / 1,3,7
S Vetera Séjoveé soté, slovenska ryza 150g/200g - | Sojové soté, slovenska ryza 150g/200g - Soéjoveé soté, slovenska ryza 150g/200g -
> 1,3,6,7 1,3,6,7 1,3,6,7
Il Veera 50g chlieb,30g natierkové maslo/ 1,3,7
. pecivo 2ks, 50g syrova natierka, 50g pecivo 2ks, 50g syrova natierka,50g pecivo 2ks, 50g syrova natierka, 50g
redkovka, 0,2l ¢aj /1,3,7 redkovka, 0,2l ¢aj /1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj /1,3,7
i |Desiata ovocie ovocie ovocie
§ polievka cesnakova 0,3l, bravcové pecené | polievka cesnakova 0,3l, bravcové pecené polievka luskova 0,3l, bravcové dusené
g' Obed kusky, zemiaky, Salat mieSany kusky, zemiaky, Salat mieSany kusky s hraskom , zemiaky , Salat
= 120g/200g/100g 120g/200g/100g 120g/200g/100g
3 |Olovrant Siska 1ks /1,3,7 croisant dia /1,3,7 croisant /1,3,7
% Vetera morcacie rizoto so syrom, cvikla morcacie rizoto so syrom, cvikla morcacie rizoto so syrom, cvikla 300g/100g -
300g/100g - 7 300g/100g - 7 7
) 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr
Il Vecera /1 37
Rafiaiky ¢aj 0,21, 100g chlieb, parky 2ks, 50g €aj 0,21, 100g chlieb, ioérky 2ks, 50g horcica| ¢aj 0,21, 100g chlieb, parky 2ks, 50g kecup /
horcica / 1,3,7 /1,3,7 1,3,7
& |Desiata ovocie ovocie ovocie
§ polievka zeleninova s mrvenicou 0,3, polievka zeleninova s mrvenicou 0,3, polievka zeleninova s mrvenicou 0,3,
g Obed segedinsky gulas, knedla 120g/200g/160g - segedinsky gulas, zemiaky bravcové dusené na rasci, zemiaky, Salat
S 1,3,7 120g/200g/160g - 1,3,7 120g/200g/100g - 1,3,7
£ |olovrant brumik /1,3,7 keks dia 1ks / 1,3,7 brumik / 1,3,7
2 |Vetera cestoviny s kapustou 300g / 1,3,7 cestoviny s kapustou 300g /1,3,7 cestoviny s kapustou 300g /1,3,7
) 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g
Il Vecera
— saléma/1,3.|7 2 2
ianoc ia 120 Z i
Rafajky | tvarohovy zavin 120g, 0,2l kava,¢aj /1,3,7 viahocka I]E.;‘ks/lkgs: rrlwags;), zem dia tvarohovy zavin 120g, 0,2l kdva, ¢aj /1,3,7
§ Desiata ovocie ovocie' ' ovocie
g polievka paradajkova 0,3l, vyprazané rybie| polievka paradajkova 0,3l, vyprdzané rybie | polievka paradajkova 0,3l, rybacia placka so
,c:- Obed filé, pucené zemiaky, Salat filé, pucené zemiaky, Salat zeleninou, pucené zemiaky, Salat
_og 120g/200g/100g - 1,3,4,7 120g/200g/100g - 1,3,4,7 120g/200g/100g - 1,3,4,7
‘& |Olovrant termix 1ks /1,3,7 jogurt 1ks dia /1,3,7 termix 1ks /1,3,7
2 |vetera zeleninovy nakyp 300g /3,7 zeleninovy nakyp 300g /3,7 zeleninovy nakyp 300g /3,7
Il Vecera grah.rozok,20g maslo,1ks taveny syr /1,3,7
Raifaiky 100g chlieb, 50g pazitkova natierka, 100g chlieb, 50g pazitkova natierka, 100g chlieb, 50g maslova natierka, paradajka
" paradajka 50g, 0,21 ¢aj /1,3,7 paradajka 50g, 0,2 ¢aj /1,3,7 50g, 0,21 ¢aj /1,3,7
S |pesiata ovocie ovocie ovocie
: obed polievka Sosovicova 3dcl, kotlikovy gulas, | polievka SoSovicova 3dcl, kotlikovy gulas, | polievka rascova s vajickom 0,3l, kotlikovy
§ chlieb 300g /100g -1,3,7 chlieb 300g /100g - 1,3,7 gulas diétny, chlieb 300g/100g -1,3,7
@ |Olovrant pernik 1ks /1,3,7 pernik 1ks dia /1,3,7 pernik 1ks /1,3,7
8 iakové placky 3ks, ¢alamada 50
§ Velera zemiakove p ac/\l/ 3 75' calamada -8 | emiakové placky 3ks, calamada 50g /1,3,7 zeleninové placky 300g /3,7
Il Vegera 50g chlieb,30g natierkové maslo/1,3,7
. caj,kakao 0,21, 120g vianocka, 20g maslo, | ¢aj,kakao 0,2l dia, 120g dia vianocka, 20g |¢aj,kakao 0,2l, 120g vianocka, 20g maslo, 20g
20g dzem /1,3,7 maslo, 20g dZzem dia /1,3,7 dzem /1,3,7
in |Desiata ovocie ovocie ovocie
o
g obed hov. polievka 3dcl, kuraci rezen, ryza, hov. polievka 3dcl, kuraci rezen, ryza, hov. polievka 3dcl, prirodny kuraci platok,
§ kompot 120g/200g/100g - 1,3,7 zakusok | kompot 120g/200g/100g - 1,3,7 zakusok |[ryZa, kompdt 120g/200g/100g - 1,3,7 zakusok
5 [Olovrant puding / 7 puding dia /7 puding /7
E Vetera 100gchlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., 100g | 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., 100g | 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj.,100g

Sunka, paradajka 50g /1,3,7

1l Vecera

grah. rozok, jogurt bielylks dia /1,3,7

Vaha mdsa v surovom stave je 100g
K obedu a veceri sa podava malinovka alebo ¢aj, ku polievke sa podava chlieb .
Vyhotovila diétna sestra : Galova Marcela

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Jedalny listok upraveny stravovacou komisiou




