v . . 7/
Datum |  Def D4-Setriaca diéta
¢ Rariajky 100g chlieb, 50g maslovo-syrova natierka, 50g paradajka, 0,2 ¢aj/1,3,7
o m 9 Desiata ovocle
% 8 w Obed polievka zemiakova 0,3l, chlieb, ovocné gulky s posypkou 300g /1,3,7
T m
g (=] g Olovrant 0
o 8 (@) Vedera 0
a.
Il Veéera 0
1 Raiiajky 100g chlieb, 1ks mini maslo, 50g diétny salam, paradajka, 0,2l ¢aj /1,3,7
8 v Desiata ovocie
g (@) Obed polievka mrkvova 0,3, kuracie kusky dusené s paradajkou, cestovina
< o 120g/200g/100g -1,3,7
3 E Olovrant keks 1ks /1,3,7
g ) Vetera Sojové soté, slovenska ryza 150g/200g - 1,3,6,7
5 Il Vedera 0
m Rariajky pecivo 2ks, 50g syrova natierka, 50g paradajka, 0,2! ¢aj /1,3,7
o Desiata ovocie
~
o g 0,3l pol.slepacia s cestovinou, 100g brav¢ové na prirodno, 200g zemiaky,
o Obed Y 1,
n wl 60 g salat /1,3,7,9
?B IE Olovrant croisant /1,3,7
3 (7, Velera morcacie rizoto so syrom, cvikla 300g/100g - 7
S
7 Il Veéera 0
1n Raiiajky ¢aj 0,21, 100g chlieb, parky 2ks, 50g kecup / 1,3,7
< 4 Desiata ovocie
g @) Obed polievka zeleninova s mrvenicou 0,3, bravéové dusené na rasci, zemiaky,
o E $aldt 120g/200g/100g - 1,3,7
3 > Olovrant brumik /1,3,7
..g ,5 Vedera #ODKAZ!
>
N7 Il Vecera 0
n Rafajky tvarohovy zavin 120g, 0,2 kava, ¢aj /1,3,7
8 v Desiata ovqcie : i : : — :
o o Obed polievka paradajkova 0,3l, rybacia placka so zeleninou, puc¢ené zemiaky,
N - %alat 120g/200g/100g - 1,3,4,7
3 s Olovrant termix 1ks /1,3,7
] Q. Vecera zeleninovy nakyp 300g /3,7
(1]
Q Il Vecera
1 Raiiajky 100g chlieb, 50g maslova natierka, paradajka 50g, 0,2l ¢aj /1,3,7
8 < Desiata ovocie
™ [ polievka rascova s vajickom 0,3l, kotlikovy gulas diétny, chlieb
o Obed
poc o 300g/100g -1,3,7
< 8 Olovrant pernik 1ks /1,3,7
E s Vedera zeleninové placky 300g /3,7
a Il Vedera 0
m Rariajky ¢aj,kakao 0,21, 120g vianocka, 20g maslo, 20g dZzem /1,3,7
8 < Desiata ovocie
g o Obed hov. polievka 3dcl, prirodny kuraci platok, ryza, kompd6t 120g/200g/100g -
P '-'QJ 1,3,7 zékusok
coc w Olovrant puding /7
g 2 Vedera 100g chlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj.,100g Sunka, paradajka 50g /1,3,7
]
< Il Veéera 0




