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pstwm | Deff D9-Diabeticka strava
¢ Rariajky 100g chlieb, 50g pastekova natierka, paprika, 0,21 ¢aj/1,3,7
" (@) Desiata ovocie
ié S — obed polievka zemiakova kulajda s udeninou 0,3, chlieb, morcacie na srbsky
] : "'QJ sp., ryza, ¢insky $alat 120g/200g/100g
g (=] 2 Olovrant 0
o Vetera gazdovské zemiaky /slaninka, cibula, klobasa/, uhorky g g
.3 ¢ dovské iaky /slaninka, cibula, klobasa/, uhorky 300g/100
o
Il Veéera grah. roZok, troj. syr 1ks /1,3,7
1 Raiiajky 100g chlieb, 1ks mini maslo, 50g diétny salam, paradajka, 0,2l ¢aj /1,3,7
8. v Desiata ovocie
8 2 Obed polievka fazulova 0,3l, kuraci paprikas, cestovina 120g/200g - 1,3,7
<
3 E Olovrant keks dia 1ks / 1,3,7
g ) Vetera Sojové soté, slovenska ryza 150g/200g - 1,3,6,7
5 Il Veéera 50g chlieb,30g natierkové maslo/ 1,3,7
" Rariajky pecivo 2ks, 50g syrova natierka,50g redkovka, 0,2| ¢aj /1,3,7
N
8 < Desiata ovocie
o [a)
o Obed #ODKAZ!
: Ll
I
?B IE Olovrant croisant dia /1,3,7
3 (7)) Vedera morcacie rizoto so syrom, cvikla 300g/100g - 7
S
@ Il Veéera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr /1,3,7
1n Raiiajky ¢aj 0,21, 100g chlieb, parky 2ks, 50g horcica / 1,3,7
8 o Desiata ovocie
g o Obed polievka zeleninova s mrvenicou 0,3, segedinsky gulas, zemiaky
< e 120g/200g/160g - 1,3,7
3 > Olovrant keks dia 1ks / 1,3,7
£ >I(.7j Vetera cestoviny s kapustou 300g /1,3,7
>
N7 Il Veéera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g saldma/1,3,7
" Rariajky vianocka dia 120g, maslo, dZzem dia 1ks/1ks -1,3,7
N
8 v Desiata ovocie
o0 o Obed polievka paradajkova 0,3, vyprazané rybie filé, pucené zemiaky, Salat
N - 120g/200g/100g - 1,3,4,7
3 s Olovrant jogurt 1ks dia /1,3,7
] Q. Vecera zeleninovy nakyp 300g /3,7
(1]
Qo Il Veéera grah.rozok,20g maslo,1ks taveny syr /1,3,7
1 Raiiajky dia ¢aj 0,21,100g chlieb,50g pazitkova natierka,50g paradajka
8 < Desiata ovocie
8 '6 Obed polievka $oSovicova 3dcl, kotlikovy gulas, chlieb 300g /100g - 1,3,7
o0
?B 8 Olovrant pernik 1ks dia /1,3,7
g W) Vecera zemiakové placky 3ks, ¢alaméda 50g /1,3,7
2 Il Veéera 50g chlieb,30g natierkové maslo/1,3,7
m Rariajky ¢aj,kakao 0,2l dia, 120g dia vianoc¢ka, 20g maslo, 20g dzem dia /1,3,7
8 < Desiata ovocie
g o obed hov. polievka 3dcl, kuraci rezen, ryZza, kompot 120g/200g/100g - 1,3,7
d Ll <
o zakusok
?B E Olovrant puding dia /7
L ~ TUUg chlieb, Z0g maslo, I KS Syr tro]., I0Ug debrecinka, paradajka 5Ug
[T} Z Vecera
g /137
c Il Veéera grah. rozok, jogurt bielylks dia /1,3,7




