v . 7
pstum | Den D3-Racionalna strava
¢ Rariajky 100g chlieb, 50g pastekova natierka, paprika, 0,21 ¢aj/1,3,7
Desiat ovocie
% m 9 eslata
< 8 w Obed polievka zemiakova kulajda s ideninou 0,3l, chlieb, ovocné gulky s posypkou 300g /1,3,7
T m ()
5§ e > Olovrant lupacka /1,3,7
o3 (@] Vetera gazdovské zemiaky /slaninka, cibula, klobasa/,uhorky 300g/100g
a.
Il Veéera 0
1 Raiiajky 100g chlieb, 1ks mini maslo, 50g diétny salam, paradajka, 0,2l ¢aj /1,3,7
8 v Desiata ovocie
8 2 Obed polievka fazulova 0,3l, kuraci paprikas, cestovina 120g/200g - 1,3,7
<
3 E Olovrant keks 1ks /1,3,7
g ) Vetera Sojové soté, slovenska ryza 150g/200g - 1,3,6,7
5 Il Vedera 0
" Rariajky pecivo 2ks, 50g syrova natierka, 50g redkovka, 0,2l ¢aj /1,3,7
N
8 < Desiata ovocie
8 8 Obed polievka cesnakova 0,31, bravéové pecené kuisky, zemiaky, Salat miesany 120g/200g/100g
)
foc IE Olovrant siska 1ks /1,3,7
3 (7)) Vedera morcacie rizoto so syrom, cvikla 300g/100g - 7
S
7 Il Veéera 0
1n Raiiajky ¢aj 0,21, 100g chlieb, parky 2ks, 50g horcica / 1,3,7
8 o Desiata ovocie
8 E Obed polievka zeleninova s mrvenicou 0,3, segedinsky gulas, knedla 120g/200g/160g - 1,3,7
o o
3 > Olovrant brumik /1,3,7
£ >I(.7j Vetera cestoviny s kapustou 300g / 1,3,7
>
N7 Il Vecera 0
n Rafajky tvarohovy zavin 120g, 0,2l kava,¢aj /1,3,7
8 v Desiata ovocie
o0 o Obed polievka paradajkova 0,3, vyprazané rybie filé, pucené zemiaky, salat 120g/200g/100g -
o
NG - 1,3,4,7
3 s Olovrant termix 1ks /1,3,7
] Q. Vecera zeleninovy nakyp 300g /3,7
(1]
Qo Il Veéera 0
1 Raiiajky 100g chlieb, 50g paZitkova natierka, paradajka 50g, 0,2! ¢aj /1,3,7
8' < Desiata ovocie
8 '6 Obed polievka $oSovicova 3dcl, kotlikovy gulas, chlieb 300g /100g -1,3,7
]
?B 8 Olovrant pernik 1ks /1,3,7
E W) Vecera zemiakové placky 3ks, ¢alaméda 50g /1,3,7
2 Il Vedera 0
m Rariajky ¢aj,kakao 0,21, 120g vianocka, 20g maslo, 20g dZzem /1,3,7
8 < Desiata ovocie
8 ﬂ Obed hov. polievka 3dcl, kuraci rezen, ryZza, kompot 120g/200g/100g - 1,3,7 zakusok
)
coc E Olovrant puding / 7
g 2 Vedera 100gchlieb, 20g maslo, 1 ks syr troj., 100g debrecinka, paradajka 50g /1,3,7
g Il Veéera 0




