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Casopis urceny pre klientov a zamestnancov Domova socidlnych sluZieb a zariadenia pre seniorov Raca

Mili nasi Citatelia, obyvatelia, zamestnanci,

ako sa hovori, ¢as leti, a rovnako tak sme sa nenazdali a uz je tu d’alSie vydanie ¢asopisu
NasSich novin.

Prave prezivame jedno z najkrajSich ro¢nych obdobi, leto. Viac Casu trdvime vonku
a verim, Ze si tento ¢as uzivame. K letu rovnako patri i ¢as dovoleniek a odpocinku. Najma
pre zamestnancov je to ¢as kedy mdzu byt intenzivnejSie so svojimi rodinami, det'mi,
vnucatami. Zamestnancom Zeldme aby si po€as dovoleniek odpocinuli a nabrali nové sily.
Obyvatel'om Zeldme zdravie, pokoj, ale rovnako i zdujem.

V tychto teplych ditoch naSich obyvatel'ov ¢akd okrem iného aj zmrzlinové posedenie
na terase. VSetci si Co najsrdecnejSie pozvani. Rovnako chodime na prechddzku na
zmrzlinu a budeme radi wm W*w
ak sa pridite. O vSetkom ™ . ,_ " .
budete v¢as informovani 55 ' - A
©

Rovnako by sme
chceli dat’ do pozornosti,
ak by mal nejaky
obyvatel DSS ¢&i ZpS
Raca zdujem rozsirit’ nas
redakény tim o svoju
maliCkost, je vitany.

Vsetkym citatel'om Zeldme to najkrajSie leto plné pohody, slnka, vody, relaxu,..., aby
ste do vydania d’alSieho ¢isla NaSich novin prezili len to dobré.

S pozdravom

redak¢éna rada Nasich novin



Mamicky, je vim vd’aka
za vSetko Co ste nam dali,
za vSetko Co ste pre nas obetovali.

Nezabudame na detstvo,
pracu s nami, hry,
tiSenie bolesti v chorobe
a pohladenie s ldskou.

Niekedy je ndm smutno,

Ze sme odluceni.

MozZno od seba d’aleko,

ale pri stretnuti stac¢i ndm vas dsmev.

Tazko néjst slovad vd’aky,
no deti v spomienkach,
radost’ maju aj vnuci a pravnucata.

Bud’te eSte dlho medzi nami.

Anna Juricova

MaJ mesiac krdsy,
Maj — mesiac spomienok,
Madj — mesiac vd’aky.

Rozmysl'am nad tym, Ze je to mesiac tak trochu zvlastny. Je v iom vela krdsnych

sviatkov.

% Prvy m4j - sviatok prace. Spominame kedy a za akych okolnosti vznikol.

< MDZ. Vznik je spomienkou na boj Zien za svoje prava.

«» Den matiek. Sme tu vd’aka naSim rodi¢om, avSak dloha matiek v naSom Zivote, da
sa povedat’, Ze je od detstva az do konca Zivota pre nds doleZitd. Mamy, mamicky,
mame vam za ¢o d’akovat’. Ako vaSe deti, ale d’'akovat’ by sme mali aj v pripade, Ze
Zijeme v nejakej spolocnosti, ako aj v zariadeni pre socialnu, zdravotnu ainu
starostlivost’ pre starych alebo chorych, ak to nie je moZné vlastnymi det'mi. Deti si



spominaji na vaSu starostlivost’. ESte raz drahé mamy, mamicky, takto cestou
redak¢nej rady NaSich novin vam vyslovujeme vd’anost’ a prejavujeme lasku.

% Den vitazstva nad fasizmom. Sviatok oslavovany na pamiatku bezpodmienecnej
kapitulacie nacistického Nemecka, ktord nadobudla G¢innost’ 8. méja 1945, ¢im sa
skoncila druhd svetova vojna v Eurépe.

Anna Juricova

Ludové zvyky Slovenska

Aj ked’ sa menia spolo¢enské zriadenia na Slovensku, ostdva vel'a krdsnych zvykov.
Spomenime si aspon na par niektorych, kde je hlboko vSitd rucna praca.

Ludovy kroj

Maloktora krajina sa mdZe pochvalit’ takym bohatstvom
krdsnych arozmanitych l'udovych odevov, akym sa pysi
Slovensko. Cudové kroje si neoddelitelnou sicast’ou nasej
kultiry a krajiny. Pre kazdy regién Slovenska je typicky iny
kroj, a preto nie nadarmo sa hovori: ,,Co dedinu prejdes, to
iny kroj ndjdes.“ Zhotovenie kroja bolo vysledkom
nespocetného mnoZstva ru¢nej prace.

Cipkarstvo

Palickova cipka je istotne skvostom slovenského
I'udového umenia. Pletenie Cipiek sa na naSom tzemi
rozsirilo v 2. polovici 16. storoia prevazne
v banickych oblastiach, kde sa pre Zeny banikov stalo
vyznamnym zdrojom prijmov. Tieto ¢Cipky sa
vyznacovali preciznostou a jemnostou asd dodnes
preslavené po celom svete.

Tkaéstvo

Tkacstvo je domdaca aremeselnd vyroba tkanin,
najmé pldtna a sikna. Platno sa vyrdbalo z konope
alebo zTlanu astkno sa vyrdbalo zovcej viny.
Z platna sa §ili odevy a zhotovovali r6zne pracovné
a uzitkové textilie — plachty, obrusy, vrecia
a podobne. Zo sukna sa zhotovovali vrchné odevy,
najma hune. Zakladnym vyrobnym néstrojom tkd¢ov
boli drevené krosna.

spracovala OF'ga Zatkov4



Svita omsa

Jeden z najvicSich darov, ktoré ndm Boh ddva je Svitd omSa. Keby sme videli
skutocnosti, ktoré sa deji mysticky pocas omse, isto by sme vyhl'addvali a ““utekali”” na
svitd omSu CastejSie. Krasne vystihuje dianie na svitej omsSi mysti¢ka Catalina Rivas, ktord
dostala dar mystického videnia.

Svitda omSa md dva rozmery.
Pomadhajuci a posvicujuci. \Y
pomdhajicom rozmere mame mozZnost
prijimat’ BoZie milosti, ktoré pomdhaji
nasej dusi rast’ v BoZej milosti. Akoby sme
sadili kvety roznej velkosti a krdsy, a nasa
dusa sa rozvijala do nevidanych kras. Tieto
milosti prichddzaji v BoZom slove, ktoré
sa ¢fta v prvej Casti omSe. Je to liturgia
slova kde sa ndm cez Bozie slovo ponuka
cela Skala povzbudeni a usmerneni, ktoré
si Bohom dané pre niS vztah k nemu,
vztah k inym ludom a vztah k sebe

samému. Je to Zivé Slovo, ktoré v nas
rozvija pozitivny postoj k Zivotu a
pestuje a upeviiuje nddej. Nadej tak
potrebnd aby sme tymto Zivotom kricali
k ciel'u, ktorym je Nebo.

V druhej Casti omSe je liturgia obety.
Tu didvame na oltdir svoje problémy
a prosby, ktoré su spolu obetované a
ponorené do krvavej obety JeZiSa Krista.
Tym dovol'ujeme Bohu aby bol tcastny
naSich starosti a pomdhal ndm. Vel'mi
vzdcnou cCastou tejto liturgie obety je
konsekracia vina a chleba na telo a krv
JeziSa Krista, ktoré potom prijimame ako
svité prijimanie. Je to prichod JeZiSa
Krista do nasho tela a naSej duse aby nds
posilnil, uzdravil, oslobodil a chranil
pred akymkol'vek Zlom. OmSa je dar,
ktorym nam Boh dava seba samého. V
nedel’u a prikdzany sviatok by sme mali,
ak ndm to dovoluje zdravotny stav,
absolvovat’ svitd omSu. Urobime pre seba to najcennejSie co méZeme. Nech Duch svity v
nas roznecuje tuzbu po svitej omsSi. Amen.

Anna Mezeyova



Udalosti v nasom domove

Bingo

Ked’Ze sa v naSom zariadeni osvedcila hra Bingo, tak
sme si ju zopakovali opit’. Vyhercov samozrejme Cakala
odmena. PreZili sme spolu prijemné dopoludnie.

Prechadzka po Raci
Zacalo sa nam pekné
slne¢né pocasie a preto do
naSich dennych aktivit
pomaly zahflame
prechadzky. Prijimatelia
boli velmi  spokojni.
TeSime sa nabuduce.

Majales Pod karpatmi
Centrum soc. sluzieb Pod karpatmi v Pezinku nés
il ¥ - srdecne pozvalo na ich kultirne podujatie a to Majdles.
> ot P Velmi nas to
i : s - ocarilo.
Okrem hudby v podani folklérneho stiboru
sme si pochutili 1 na vynikajicej cigédnskej.
Nasi prijimatelia sa zapojili aj do sutaZe a
ziskali hned” 1. miesto. Velmi pekne
d’akujeme centru soc. sluzieb Pod karpatmi za
pozvanie. Citili sme sa vel'mi dobre.

Vystiipenie deti

ESte pri prilezitosti Dila matiek k ndm
zavitali deti z MS a ZS J. A. Komenského. Pre
prijimatel’ov si pripravili iZasny program v podobe recitovania, spievania ¢i tancovania na
I'udovd n6tu. Vel'mi pekne d’akujeme skvelym pani ucitel’kdm, ktoré spolu s ich detmi
nacvicili tak krdsne vystipenia. Budeme vel'mi radi ak nds navstivia i v budicnosti.




Vylet do Nitry

V mesiaci mdj sme pre naSich prijimatel’'ov zorganizovali krasny vylet do Nitry. ISlo uz
o druhy ro¢nik névStevy zariadenia najmé pre kiazov s ndzvom Promeritae Quieti sv.
Svorada. Toto zariadenie je situované v malebnom prostredi pod Zoborom. Nasi
prijimatelia sa citili opét’ prijemne. V rdmci programu si hostitelia pre nds pripravili sv.
omsu v ich krasnej kaplnke, rovnako vystipenie deti. Pani riadite’ke zariadenia Mgr. Jane
Holeckovej vel'mi pekne d’akujeme za pozvanie a vricne privitanie a teSime sa na d’alSiu
spolupracu.

DOD 2024

Diia 30. m4ja sa brany nisho zariadenia opit otvorili pre verejnost’ a pozvanych hosti.
Konal sa uz 4. ro¢nik diia otvorenych dveri. Pozvanie prijali vedica odboru socidlnych
veci PhDr. Jana Matulov4, starosta mestskej casti Raca Mgr. Michal Drotovan, doc. Mgr.
Mikulds Krippel, PhD., pani riaditel’ka DSS Integra PaedDr. Rendta Baldzovd. Rovnako
naSe pozvanie prijali zamestnanci a prijimatelia zariadenia Pod Karpatmi z Pezinka.
Pocasie ndm vel'mi prialo a po cely ¢as nddherne svietilo slniecko.

O kultdrny program sa postarali deti zo ZUS na Vrbenského ulici spolu s ich pinom
riaditelom Mgr. Vladislavom Katrincom. Na dychové néstroje hralo hudobné teleso s
ndzvom Sipkari. O Tudovi ndtu sa postaral hudobny stibor Vieska a nestarniice skladby
slovenskej popovej hudby predviedla kapela Impulz. VSetkym umelcom zo srdca vel'mi
pekne d’akujeme za vytvorenie GZasnej atmosféry.

Kultirny program doprevadzal sprievodny program ako detsky kutik, malovanie na
tvér, prezentdcia vyrobkov naSich prijimatel'ov.

V pripade obcerstvenia bol pre hosti a ndvStevnikov pripraveny chutny gulas,
grilovacka, kolace ¢i nealko pivd a mnoho iného.

V neposlednom rade chceme pod’akovat’ nasim sponzorom, bez ktorych by tento dent
nebol takym skvelym akym bol. Ide o Lekarenn Pharm a to konkrétne pani Natalii Goldner,
Firma Henkel, Firma Accan Premium spirits, Alko 90, Firma Depend, Firma Hoots s.r.o..
ESte raz sa chceme Co najsrdecnejSie pod’akovat’ vSetkym hostom a zicastnenym, ktori
spolu s nami dotvorili toto vydarené popoludnie a o to viac sa uz teraz teSime na rok 2025.
DAKUJEME.



Opekacka s det'mi kK MDD

Pri prileZitosti MDD naSe zariadenie navstivili
deticky zo ZS Tbiliskd. Spologne sme si opekali
Spekaciky. Velmi sme sa tejto ndvSteve poteSili a
stravili sme prijemné popoludnie. Deti priestory ndsho
zariadenia vyuZili na maximum ¢omu sa vel'mi teSime.
Ako dar¢ek od nds dostali hlinené srdiecka ako
spomienku na tento den. Dufame, Ze sa takto eSte
stretneme aj nabuduce.

Prechadzka na
zmrzlinu
V mesiaci  jlin
bolo uz tak hortco,
Ze sme sa S
prijimatel'mi
v doobednych hodinidch dohodli, Ze sa ideme prejst’ na
zmrzlinu. A tak aj bolo. Urcite p6jdeme aj nabuduce.

Turnaj v
kolkoch

Na terase
nasho
zariadenia sa
v letnych mesiacoch odohral turnaj v kolkoch.
Prijimatelia sa zabavili a vitazi boli samozrejme

odmeneni ako vzdy.

spracovala Lenka Prutkayova



Spomienky na detské letné prazdniny
(1. cast’)

Rad by som napisal o prihode opravy sandalov pre pani Vlastu pred dvadsiatimi rokmi
v Penzidéne. Na td moju Sustersku aktivitu som uz ddvno zabudol, ale milo sa ma dotkla
veta pani Vlasty: ,,Opravené pdty sanddlov este stdle funguju. “ Zasmial som sa a povedal:
., Iste ste sanddle drZali na polici. “ Na viaceré otdzky susediek som musel odpovedat’, kde
som sa vyucil remeslu.

Mozno som uZ niekedy spomenul aky zdsadny zvrat nastal v nasej rodine (tak ako
v tisic inych rodindch) v roku 1939. Otca, ktory bol riaditelom gymndizia v Svalave,
s vyutovacim jazykom slovenskym a rusinskym, prepustili, suspendovali. Ze pansldv.
Napriek tomu, Ze vysokosSkolské Studid skoncil v Prahe, nové umiestnenie dostal
mad’arskou vladou na juhu Mad’arska v Makove. Nast'astie mad’ar¢inu ovladal, tak dejepis
a zemepis ucil v mad’ar¢ine. Ja som sa dostal do nového prostredia, kde chlapci hrali futbal,
tak isto ako v Ceskoslovensku, v Mukaceve Prijali ma medzi seba ¢as plynul az otcovi
napadlo, Ze “‘neucelne kradnem cCas™”. ,,No = :
kto to také pocul“, som povedal ato som
nemal. ,,Su letné prdzdniny“, hovori otec.
,UZ som sa dohodol s pdnom stoldrom,
nieco sa priucis unho uZitocného.“ Préca
s drevom ma bavila, poteSil som sa. Ale pan
stolar to bral so mnou vézne. ,,Tie dosky |
z voza prenesies do dielne, doobeda.* Mal
som 11 rokov. ,,Pdn stoldr, to nemyslite
vazine!?* ,, Ak nechces, mozes ist' domov, ja
ta nezdrZim, to len pdn profesor ma poprosil aby som ta zaviedol do stoldrskej prdce.
Rozplakal som sa. ,,No Tibi!, tak ta volajii?, len som chcel ukdzat, Ze aj tdto prdaca patri
k stoldrcine.“ Pan stolar (ktorého syn bol otcovym Ziakom) bol celé tri tyZdne dobrym
a zhovievavym ucitelom. Dovolil mi pritcat sa stolarskym fortielom rukou alebo aspon
pozeranim.

Zacitili sme vonu plnenej kapusty, inokedy plneného kalerdbu, pozrel sa ujo na nastenné
hodiny (ktoré meSkali piat’ mindt) a v tom teta zakricala: ,,No, kde ste!“ Rychlo sme si
umyli ruky a zasadli k stolu. Dostal som tri pluky, teraz usudzujem, Ze to bola korupcia
aby Janos (stolarov syn) dostal dobré znamky, aby som povedal ako dobre varia u pana
stolara, aby som povedal doma, Ze vel'a ““stolar¢iny ~” som sa naucil. Aj by som bol pribral
z tej dobrej stravy, keby ma gazda nebol tak vel'a prehanal. Tibi sem, Tibi tam, dosku sem,
hoblik tam.

Medzitym mama ochorela, pichla si do prsta. V sobotu na posteli sa opytala: ,,Deti, co
budete jest'?* So sestrou sme sa vopred dohodli a dvojhlasne zakricali: ,Plnenti kapustu!
Situdciu mama nestaZila, ale zavelila: ,,Tibi, zo Spajze vyberies hldvkovii kapustu,
z chladnicky, mdso, kapustu nabielis, dds vodu vriet vo velkom hrnci, povaris na dvadsat
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minit a Tana (sestra), pomelies mdso.“ Vsetko iSlo rychlo, ked sa vratil otec, plnend
kapusta bola na stole. Aj smotana.

Medzitym som sa pozrel z okna na prvom poschodi, pod nami bolo trhovisko so
vSetkym. Videl som tam aj pana stoldra, preddval policky, stol¢eky, hokerliky, lyZice,
vel'ké i malé. Zavolal som otca k obloku a ukédzal som dolu: ,,Vidis? Aj ja som pomdhal
ich skladat.* Otec spokojne zamrmlal, ale
tahala ho vona jedla. Povedali sme, Ze je to
naSa praca. TiSko to bral na vedomie
a jemnym usmevom povedal: ,,Tak na co tu
mdme mamu?“ Dobre, Ze to v izbe mama
nepocula. Do dnes rad varim plnenu kapustu
a plneny kalerab (na chate).

Dni utekali, po polovici prazdnin ma otec
prekvapil s laskavym tsmevom. ,,Aby si sa
nenudil“, zvetril som:,,Ale otec, nenudim sa.
Hrdame na dvore futbal, chodim sa s Tdnou
kiipat na Maros, staci!“, ,,Budes chodit do elektrikdrskej dielne.“ Povedal otec. ,,Majster
ma ubezpecil, Ze sa naucis, moZno si aj zarobis.*“ Dobrd ndlada ma opustila, sestra so
zdvihnutymi rukami stdla obd’ale¢ a v tom zaznela siréna. Utekdme do pivnice, cestou
rozoznidvam hlas ruskych bombardérov. Preleteli, nebombardovali. Inokedy bombami
““uStedrili”” hlavnd stanicu, vojenské transporty, ale ndhodne padali aj inde. Siréna
zahucala, koniec nebezpecenstva.

Pokracovanie v d’alSom Cisle.

Teodor Sinaly
Slovenské Pudové hadanky (Co je to?)

Otec vysoky,

nizka mat’,

nevesta pekna,

spaleny zat’

(nebo, zem, slnko, mesiac)

Je to trava

a nie je to trava.

Krava z toho mlieko dava.
(seno)




Jedu nemam, ale vrazdim,
neznesiem sa dobre s kazdym.
(pavuk)

Ktor4 hlava nema mozog?
(kapustnd)

Co vezi, ked’ vezii v sude palenku?
(pesnicky)

Otec stoji, matka visi, syn chodi po svete a robi bldznov z l'udi.
(vini€¢ a vino)

Vyber z textov a poznamok Milana LeSc¢aka
vybrala Anna Juricova

Janko sa pyta otecka:

- Oci, vie$ pisat’ aj po tme?
Otecko vravi:

- M6zZem skusit’!

Janko:

- Tak mi podpi$ Ziacku kniZku!

V Z0O0 kricia deti:

- My sa chceme vozit’ na oslikovi, my sa chceme vozit'...
Manzelka to uz nevydrzi a hovori manzelovi:

- Fero, zober tie deti na ramend, nech uz daju pokoj!

Misko zdjde za mamou a pyta sa:

- Mami, mdzem ist’ do parku?

- Opytaj sa otca.

Misko sa nakloni k otcovi a pyta sa ho:
- Otec, pozeréas televiziu?

- Ano.

- Pocula si mami? Otec hovori dno.
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Syn sa bifluje dlohu zo slovenciny:
- Otec, aky je to ¢as “"Mamicka sa rozprava zo susedou”"?
- Strateny, synku, strateny!

Hovori syn otcovi:
- Otec, pani ucitel'’ka ndm povedala, Ze I'udia si maji navzdjom poméahat’. Tak mi urobis
td domacu ulohu, vsak?

Hovori matka synovi:

- Vies§ ¢o som ti hovorila! Tie sdnky bude§ poZi¢iavat
aj bratovi!

- Ved’ mu ich poZzi¢iavam. Ja ich mam z kopca, on do
kopca.

Muz hovori svojej Zene:

- Méam to ja ale sprostého syna.
Manzelka ho upokojuje:

- Bud’ rdd, aspont mas dokaz, Ze je tvoj!

spracoval Peter Stefanik

Prislovia a porekadla

Dobra rada nad zlato.

Moj dom, moj hrad.

Ak chces spat’ sladko, veceraj kratko.
Jeden kol plot neudrzi.

Kto hl'ad4, ndjde.

spracoval Imrich Ikrényi
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Nasi mili Citatelia,

prave sa kon¢i druhy Stvrtrok roka 2024. A ubehli aj méjové sviatky, ktoré si radi
pripominame. Na niektoré s veselou myslou, na niektoré so smutnymi myslienkami. Je to
za nami.

S veselou myslou je potrebné spomenit, Ze v mesiaci mdj bolo aj v naSom zariadeni
dost’ zdbavnych hier, napriklad kolky a hlavne DOD s peknym programom, pohostenim,
navstevou zastupcov BSK a péna starostu Race. Za skveld pripravu patri vd’aka vSetkym,
ktori sa jej zicCastnili. Rada NasSich novin d’akuje za pekny koniec mesiaca m4j.

Do dal$ich dni a tyzdiiov praje vSetkym cCitatelom vel'a zdravia a pokojného byvania
v DSS a ZpS Raca.

redakéna rada Nasich novin

Zejmarska roklina (Slovensky raj)

Nase noviny vydava DSS a ZPS Raca. Redak¢nd rada: Mgr. Lenka Prutkayova, Anna
Juricov4, RNDr. Teodor Sinély, Ing. Imrich Ikrényi. Grafickd dprava textu: Mgr. Lenka
Prutkayova. Tla¢: Mgr. Lenka Prutkayova. Redakcia si vyhradzuje pravo upravit’
prispevky podl'a potreby tak, aby sa nezmenil ich vyznam.
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