JEDALNY LISTOK od 08.07.2024 do 14.07. 2024 ¢.28
 Datum dietac.3-racionalna |  dietac, 9-diabeticka dieta ¢.4 - setriaca
Rafiaik 100g chlieb, 70g pastekova natierka, 70g 100g chlieb, 70g pastekova natierka, 70g 100g chlieb, 50g Sunka, 1ks mini maslo, 70g paradajka,
1<y paprika, 0,2 &aj - 1,3,7 paprika, 0,2! &aj - 1,3,7 0,2l aj- 1,3
& Desiata ovocie ovocie ovocie
§ polievka guldsova desiatova 3dcl, parené | polievka zemiakova krémova 3dcl, morcacie na | polievka zemiakova krémova 3dcl, morcacie na prirodny
S |Obed buchty s lekvarom - 300g/1,3,7 srbsky spOsob, cestovina, hlavkovy $alat - sposob, cestovina, hlavkovy salat - 100g/200g/100g/1,3
% 100g/200g/100g/1,3,7
¢ |olovrant croisant 1ks/1,3,7 croisant 1ks/1,3,7 croisant 1ks/1,3,7
§ Vetera zapekané cestoviny so smotanou, syrom a zapekané cestoviny so smotanou, syrom a zapekané cestoviny so smotanou, syrom a vajickom -
vajickom - 300g/1,3,7 vajickom - 300g/1,3,7 300g/1,3,7
Il Vecera grahamovy rozok, 1ks troj. syr 1ks - 1,3,7
Rafiaik pecivo, 1ks mini maslo, 50g suchy saldm, | pecivo, 1ks mini maslo, 50g suchy saldm, 70g | pecivo, 1ks mini maslo, 50g diétna salam, 70g paradajka,
ey 70g paradajka, 0,21 &aj - 1,3,7 paradajka, 0,21 &aj - 1,3,7 0,2l aj- 1,3
g Desiata ovocie ovocie ovocie
§ poIieyka favzull'ové 3dcl, ku.raci(? ?ug,etky, polievka favzull’ové 3dcl, ku.raci(? E\ugletky, ryzas polievka mrkvova 3dcl, kuracie kiisky na prirodno, ryza,
S |Obed ryza s vilatkou, paradajkovy salat - vhatkou, paradajkovy 3alat - aradajkovy galat - 120g/200g/100g/1,3
8 120g/200g/100g/1,3,7 120g/200g/100g/1,3,7 paradajkovy 8/200g/100g/1,
=
g Olovrant jogurt ovocny 1ks/7 jogurt-dia 1ks dia/7 jogurt ovocny 1ks/7
2 |vetera leco s vajickom, chlieb - 300g le€o s vajickom, chlieb - 300g dusena zelenina, zemiaky - 300g
Il Vecera 50g chlieb, 30g natierkové maslo - 1,3,7
Rafiaik 100g chlieb, 70g syrova natierka, 70g 100g chlieb, 70g syrova natierka, 70g redkovka, | 100g chlieb, 70g syrova natierka, 70g redkovka, 0,2l ¢aj -
<y redkovka, 0,2l &aj - 1,3,7 0,2l aj-1,3,7 1,3,7
Desiata ovocie ovocie ovocie
§ polievka zeleninova s mrvenickou 3dcl, polievka zeleninova s mrvenickou 3dcl, polievka zeleninova s mrvenickou 3dcl, zapekané
',:5 Obed francuzske zemiaky, Salat mix - franctzske zemiaky, salat mix - 300g/100g/1,3,7 zemiaky so Sunkou a syrom - 300g/1,3,7
g 300g/100g/1,3,7
-§ Olovrant keks 1ks keks 1ks keks 1ks
& Velera 100g chlieb, 20g maslo, 100g diétna 100g chlieb, 20g maslo, 100g diétna salama, 70g 100g chlieb, 20g maslo, 100g diétna salama, 70g
salama, 70g paradajka - 1,3,7 paradajka - 1,3,7 paradajka - 1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr - 1,3,7
Rafiajky caiserka, 50g sekana, 50g horcica, ¢aj 0,2l - caiserka, 50g sekand, 50g hordica, &aj 0,21 - 1,3,7 caiserka, 50g Sunka, 1ks mini maslo, 70g paradajka, ¢aj
1,3,7 0,21-1,3,7
S |Desiata ovocie ovocie ovocie
5 polievka drzkova 3dcl, pecena krkovicka, polievka drzkova 3dcl, pecena krkovicka, polievka zeleninova 3dcl, bravéovy platok na prirodno,
E Obed zemiakova kasa, uhorkovy $alat - zemiakova kasa, uhorkovy salat - zemiakova kasa, $alat - 120g/200g/100g/1,3,7
< 150g/200g/100g/1,3,7 150g/200g/100g/1,3,7
£ |olovrant detska vyzZiva 1ks/1,3,7 dia detska vyziva 1ks dia/1,3,7 detska vyZiva 1ks/1,3,7
>
% |Vekera krupicova kasa s posypkou - 300g/1,3,7 krupicova kasa s posypkou - 300g/1,3,7 krupicova kasa s posypkou - 300g/1,3,7
Il Vecera 50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g salama - 1,3,7
caj/kakao 0,2l dia, 120g dia vianocka, 20 I
Ranajky | tvarohovy zavin 300g, 0,2l kava/éaj - 1,3,7 Efjielan ) 2(|)ag, dieri dliz \_”i'n;; b AR R tvarohovy zavin 300g, 0,2] kava/caj - 1,3,7
< Desiata ovocie ovocie ovocie
o
5 obed polievka paradajkova 3dcl, farfalle na polievka paradajkova 3dcl, farfalle na bolorisky polievka paradajkova 3dcl, farfalle s mletym masom -
E bolorisky sposob - 300g/1,3,7 sposob - 300g/1,3,7 300g/1,3,7
% |otovrant brumik 1ks/1,3,7 brumik 1ks/1,3,7 brumik 1ks/1,3,7
® Vetera strapacky so slaninkou 300g, uhorky 50g - | grahamové cestoviny s kapustou a slaninkou cestoviny s vajcom a Sunkou - bielko 300g, uhorky 50g -
- 1,3,7 300g, uhorky 50g - 1,3,7 1,3,7
T grahamovy rozok, 201g3m7aslo, 1ks taveny syr -
Rariaik 100g chlieb, 70g maslova natierka, 70g 100g chlieb, 70g maslova natierka, 70g 100g chlieb, 70g maslova natierka, 70g redkovka, 0,2l ¢aj -
ey redkovka, 0,21 ¢aj - 1,3 redkovka, 0,21 ¢aj - 1,3 1,3
< |Desiata ovocie ovocie ovocie
S olievka tekvicova 3dcl, fazulovy privarok
o oObed P petens hobésI;a chlieb "I polievka tekvicova 3dcl, fazulovy privarok, |polievka tekvicova 3dcl, luskovy privarok, vajicko - bielko,
o ’ - v . . . .
.:1: 250g/1ks/100g/1,3,7 pecena klobaska, chlieb - 250g/1ks/100g/1,3,7 chlieb - 250g/2ks/100g/1,3,7
g Olovrant pernik 1ks/1,3,7 pernik dia 1ks/1,3,7 pernik 1ks/1,3
o
@ |vetera falosny gulas, chlieb - 300g/100g/1,3,7 falosny gulas, chlieb - 300g/100g/1,3,7 falosny gulas-diétny, chlieb - 300g/100g/1,3,7
Il Veéera 50g chlieb, 30g natierkové maslo - 1,3,7
. . caj/kakao 0,2l, 120g vianocka, 20g maslo, |caj/kakao 0,2l dia, 120g dia vianocka, 20g maslo,| ., . . . .
Ranajk kakao 0,21, 120 ka, 20 lo, 20g d -1,3
anary 20g diem - 1,3,7 20g diem dia-1,3,7 SEljlglier g vianocka, 20g maslo, ~0g dzem
Desiata ovocie ovocie ovocie
<
§ polievka hova:szia 3dvcl, vypréi,am’/ rezen v p’(;JIievkavhovédzia’ 3dcl, vyprazany rezen v polievka hovidzia 3dcl, prirodny bravéovy rezef, ryZa,
5 |Obed cesticku, ryza, kompot - cesticku, ryza, kompot - 220g/200g/100g/1,3,7 - kompt - 220/200g/100g/1.3 - zékusok
< 220g/200g/100g/1,3,7 - zakusok zékusok P Ea
ﬁ Olovrant jogurt ovocny 1ks /7 jogurt biely jogurt ovocny 1ks /7
2 Vetera 100gchlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., 100g |100gchlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., 100g Sunka,| 100gchlieb, 20g maslo, 1ks syr troj., 100g Sunka, 70g
Sunka, 70g paradajka - 1,3,7 70g paradajka - 1,3,7 paradajka-1,3,7
Il Vecera grahamovy rozok, jogurt biely 1ks dia - 1,3,7

Véha masa v surovom stave je 100g
Vyhotovila diétna sestra : Galovd Marcela

Riaditelka DSS a ZPS:

K obedu a k veceri sa poddva malinovka alebo ¢aj, ku polievke sa podava chlieb

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter
Jedalny listok upraveny stravovacou komisiou
Hlavnd sestra:

Ved. prevadzky:




