JEDALNY LISTOK od 15.07.2024 do 21.07. 2024 ¢.29

diéta ¢.4 - Setriaca

diéta ¢. 3 - racionalna

diéta ¢. 9 - diabeticka

2ks chlieb, 70g nivové pena, 70g paradajka, 0,2!

2ks chlieb, 70g nivové pena, 70g paradajka, 0,2! ¢aj -

2ks chlieb, 70g nivové pena, 70g
paradajka, 0,21 ¢aj - 1,3,7 ¢aj-1,3,7 1,3,7
ovocie ovocie ovocie

polievka SoSovicova desiatova 3dcl, ryzovy
ndkyp s ovocim, kompét - 300g/100g

polievka SoSovicova desiatova 3dcl, kuracie
kusky na paradajke, ryza, kapustovy 3alat s
mrkvou - 100g/200g/100g/1,3,7

polievka cuketova jarnd 3dcl, kuracie kusky na paradajke,

ryza, mrkvovy $alat - 100g/200g/100g/1,3,7

keks keks keks
zapekané cestoviny so zeleninou a syrom, |zapekané cestoviny so zeleninou a syrom, cvikla zapekané cestoviny so zeleninou a syrom, cvikla -
cvikla - 300g/100g/1,3,7 -300g/100g/1,3,7 300g/100g/1,3,7

50g chlieb, 20g Sunka, 10g maslo - 1,3,7

100g pecivo, 50g sunkova saldma, 70g paprika,

100g chlieb, 50g Sunkova salama, 70g paradajka, 0,2l ¢aj

100g pecivo, 50g sunkova saldma, 70g
paprika, 0,21 ¢aj - 1,3 0,21 ¢aj-1,3 1,3
ovocie ovocie ovocie

polievka cuketova 3dcl, bacovska kapsa,
zemiaky, ladovy 3alat -

polievka cuketova 3dcl, bacovska kapsa,
zemiaky, ladovy $alat - 150g/200g/100g/1,3,7

polievka cuketova 3dcl, bravéovy platok na rasci,
zemiaky, ladovy 3aldt - 150g/200g/100g/1,3,7

150g/200g/100g/1,3,7
makovka

graham pecivo

makovka

tekvicovy privarok, vajce varené, chlieb -
300g/1ks/100g/1,3,7

tekvicovy privarok, vajce varené, chlieb -
300g/1ks/100g/1,3,7

tekvicovy privarok, vajce varené -bielko, chlieb -
300g/1ks/100g/1,3,7

50g chlieb, 30g natierkové maslo - 1,3,7

kakao/¢aj 0,21, 120g dia viano&ka, 1ks mini

kakao/¢aj 0,21, 120g vianocka, 1ks mini
maslo, 1ks mini dzem - 1,3,7 maslo, 1ks dia mini dzem - 1,3,7 dzem-1,3,7
ovocie ovocie ovocie

kakao/¢aj 0,2l, 120g vianocka, 1ks mini maslo, 1ks mini

polievka zeleninova 3dcl, $penatové
halusky so syrovou oméckou - 300g/1,3,7

polievka zeleninova 3dcl, Spenatové rizoto s
kuracim masom - 300g/1,3,7

polievka zeleninova -3dcl Spenatové rizoto s kuracim
méasom - 300g/1,3,7

piskétovy rez -dia 1,3,7

piskotovy rez 1,3,7

piskotovy rez 1,3,7

100g chlieb, 1ks pasteka, 1ks taveny syr,
70g paprika - 1,3,7

100g chlieb, 1ks pasteka, 1ks taveny syr, 70g
paprika - 1,3,7

100g chlieb, 50g Sunka, 1ks taveny syr, 70g paprika -
1,3,7

50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr - 1,3,7

100g chlieb, 50g diétna salama, 1ks mini
maslo, 70g paradajka, 0,21 ¢aj - 1,3,7

100g chlieb, 50g diétna salama, 1ks mini maslo,

70g paradajka, 0,2l ¢aj - 1,3,7

100g chlieb, 50g diétna salama, 1ks mini maslo, 70g
paradajka, 0,2l ¢aj - 1,3,7

ovocie

ovocie

ovocie

polievka zeleninova 3dcl, svieckova na
smotane-bravcova, zemiaky - 150g
méso/200g stava/200g/1,3,7

brav&ova, zemiaky - 150g méso/200g
stava/200g/1,3,7

polievka zeleninova 3dcl, svieckova na smotane-|

polievka zeleninova 3dcl, svieckova na smotane -
brav&ova, zemiaky - 150g miso/200g stava/200g/1,3,7

croisant maslovy 1,3

pagacik 1,3,7

pagacik 1,3,7
zeleninovy nakyp, cvikla - 300g/100g/1,3,7

zeleninovy nakyp, cvikla - 300g/100g/1,3,7

zeleninovy nakyp, cvikla - 300g/100g/1,3,7

50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g Sunka - 1,3,7

100g chlieb, 70g rybacia natierka, 50g cibulka,

100g chlieb, 70g rybacia natierka, 50g paradajka, 0,2l ¢aj

100g chlieb, 70g rybacia natierka, 50g
cibulka, 0,21 &j - 1,3,4,7 0,21 &aj-1,3,4,7 1,3,4,7
ovocie ovocie ovocie

polievka pdrkova 3dcl, vyprazana
brokolica, zemiaky, tatdrska omacka -
150g/200g/1ks/1,3,7

zemiaky, tatarska omacka -
150g/200g/1ks/1,3,7s

polievka pdrkova 3dcl, vyprazana brokolica,

polievka pdrkova 3dcl, kuracie soté, ryza, saldt -
150g/200g/100g/1,3,7

piskotovy rez 1ks/1,3,7

croisant dia 1ks/1,3,7

croisant 1ks/1,3,7
cestoviny s vajickom a slaninkou, Salat z
&inskej kapusty - 300g/100g/1,3,7

kapusty - 300g/100g/1,3,7

cestoviny s vajickom a slaninkou, $alat z ¢inskej

cestoviny s bielkom a Sunkou, 3alat - 300g/100g/1,3

50g chlieb, 20g maslo, 1ks taveny syr-1,3,7

2ks chlieb, 2ks parok, 30g horica, 0,2! ¢aj -
1,3,7

2ks chlieb, 2ks parok, 30g horica, 0,2! ¢aj -
1,3,7

2ks chlieb, 2ks parok, 30g kecup, 0,21 ¢aj-1,3, 7

ovocie

ovocie

ovocie

polievka gulasova 3dcl, zemiakovy
privarok, opekana dietna saldma, chlieb -
250g/120g/150g/1,3,7

polievka guldsova 3dcl, zemiakovy privarok,
opekana dietna saldma, chlieb -
250g/120g/150g/1,3,7

polievka gulasova dietna 3dcl, zemiakovy privarok,
opekana dietna saldma, chlieb -200g/120g/150g/1,3,7

brumik

brumik

brumik

sojové soté, slovenska ryza -
1508/200g/1,6

sbjové soté, slovenska ryza - 150g/200g/1,6

sdjové soté, slovenskd ryza - 150g/200g/1,6

50g chlieb razny, 30g natierkové maslo - 1,3,7

¢aj 0,2, 2ks sladky rozok, 1ks mini

¢aj0,2l, 2ks dia grahamové pecivo, 1ks dia min
maslo/dzem - 1,3,7

! ¢aj 0,21, 2ks sladky rozok, 1ks mini maslo/dzem 1,3,7

maslo/dzem 1,3,7
ovocie

ovocie

ovocie

polievka hovadzi vyvar 3dcl, vyprazany
rezeri, slovensky $alat - 150g/200g/1,3,7 -
zakusok

polievka hovadzi vyvar 3dcl, vyprazany rezeri,
slovensky $alat - 150g/200g/1,3,7 - zakusok

polievka hovadzi vyvar 3dcl, prirodny bravcovy rezen,
zemiaky, 3aldt - 150g/200g/120g/1,3 - zakusok

keks 1,3,7

keks 1,3,7

keks 1,3,7

1ks chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g
diétna Sunka, 70g paradajka - 1,3,7

1ks chlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g diétn
Sunka, 70g paradajka - 1,3,7

a| 1kschlieb, 20g maslo, 1ks troj. syr, 100g diétna Sunka,
70g paradajka - 1,3,7

50g chlieb, 1ks biely jogurt - 1,3,7

21008
ovéd Marcela

1 malinovka alebo ¢aj, ku polievke sa podava chlieb

Zodpovedny vedtci: KUBINEC Peter
Jedalny listok upraveny stravovacou komisiou
Hlavna sestra:

Ved. prevadzky:



