Mili spolubyvajuci,

kon¢i sa rok, v ktorom sme preZili dobré, ale moZno niektori tazké a aj z1€ dni. Napriek tomu
d’akujeme vSetkym, ktori sa zdacastnili na priprave roznych aktivit pre lepsi Zivot klientov v nasom
zariadeni. Dakujeme vedeniu a vietkym zamestnancom.

Do nového roku 2024 prajeme vSetkym hlavne zdravie a verime, Ze sa budete zap4jat’ aj nad’alej nielen
do tvorby peknych spomienkovych veci, ale aj do kultirneho Zivota v zariadeni.

Zdravie, pokoj a vzdjomné dobré vzt'ahy praje vSetkym

redakc¢na rada Nasich novin

e

Nase noviny vydava DSS a ZPS Raca. Redak¢na rada: Mgr. Lenka Prutkayova, Anna Juricov4,
RNDr. Teodor Sinaly, Eva Kovatovska. Grafickd dprava textu: Mgr. Lenka Prutkayova.
Tla¢: Viera Mitterova. Redakcia si vyhradzuje pravo upravit’ prispevky podla potreby tak, aby sa
nezmenil ich vyznam.
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Mili nasi Citatelia,

v prvom rade Vam chceme do nového roku 2024 popriat’ len to najlepSie. Hlavne vela zdravia,
spokojnosti, lasky a vSetkého po Com tiZite. VZdy, ked’ kon¢i ten rok predchddzajuci a prichddza novy,
aj my mame tendenciu nieco v naSich Zivotoch robit’ inak, akoby zafat’ od znova, zvykneme si ddvat’
novoro¢né predsavzatia. Chceme robit’ veci lepSie. Zamyslali sme sa, ale nad tym, Ze na to aby sme boli
sami so sebou spokojni, nemusime robit’ veci lepSie. Majme sa radi taki, akymi sme teraz. Kazdy jeden
znés, anajmi star$i obyvatelia nasho
domova, moZu povazovat’ za uspech uz
len to, Ze rdno po prebudeni sa rozhybu
a vobec vstani z postele. Ze vyjdd zo
svojich izieb aopidt azas sa snaZia
zaClenit do beZzného fungovania
zariadenia. Ze prehodia zopar slov
s ostatnymi obyvatel'mi...

Na zdklade vySSie uvedenych

riadkov aj redak¢énd rada NaSich novin
nie je dokonaly element, ked’Ze pozostdva so Zivych l'udskych bytosti, ktoré z casu na cas tieZ zastihnd
nepredvidate'né udalosti. A takéto udalosti ovplyvnili termin vydania decembrového vydania NaSich
novin, ktory je posunuty. Redakénd rada sa Vam chce tymito riadkami ospravedlnit’ za omeskanie
a zdroven Vs prosi o pochopenie.

Tak co si eSte popriat’ k tomuto novému roku 2024. Majme sa radi taki aki sme, neklad'me na seba
prili§ vysoké ndroky, pochval'me sa. A ak sa budeme vediet takto chovat’ sami k sebe, tak to je ten uspech,
ktory ndm sndd’ postaci.

redak¢na rada NasSich novin



Cakanie na Vianoce

Pomaly konc¢i tento rok
a zd4 sa, Ze prisposobili

sa aj podmienky pre nas Zivot
roznymi aktivitami.

Skon¢ili stridzie dni.

Zacala priprava na Vianoce

a to spomienkami, pesnickami.
Pekné bolo rozsvietenie
viano¢ného stromceka.

Mozno, Ze viacerym klientom

v duchu sa vratil detsky cas,

rodina a priatelia,

pri sldvnostnom Stedrovecernom stole, zas.

. . . ) Nech oziji dobré vztahy
Privitajme najkrajSie sviatky v roku aj pre rok 2024
nielen dar¢ekmi,
ale aj duchovnou pripravou.
Nech blizkost’ rodiny
zanechd milé spomienky v nds.

a v naSich srdciach

navzijom si prajme

zdravie, radost’, spokojnost’

a zivot bude plny vzajomnej lasky.

Anna Juricova

Vazeni spolubyvajuci,

jednou z dobrych l'udskych vlastnosti by malo byt aj spominanie na tych spolubyvajicich, kori ndim
uz zo spolo¢nosti odisli. Tak si spominam na nebohého pana Gregora. OdiSiel od nés v dobe, ked’ sme
prezivali pandémiu. Nasla som jeho vinSovaci prihovor. Uvddzam ho tak, ako ho napisal s prianim, aby
sa nam plnilo v bliZiacom sa novom roku.

Recept na dlhy vek.

Pohér naplneny stolovym vinom a balik dobre;j
ndlady, v fiom Stastie, zdravia vrchovato, velkej
lasky, pohody. Lésky, vasne podl'a chuti. Zo Zivota
radost’ mat. Myslienky len pozitivne, smiechom,
vtipom nesSetrit’.

Kto tento recept uziva dlhého veku sa doZziva.

Na pamiatku a spomienky vSetkym, ¢o sme pdna
Gregora v DSS a ZPS poznali.

Anna Juricova

Okienko vtipov

Otec sa pyta Durka: ,,Pre¢o si nalepil do Ziackej knizky moju fotku?
Durko: Lebo pani utitelka povedala, Ze by rada videla toho mudrca, ktory mi robi domace tlohy

Jozko pride za babkou a hovori babke. ,,Babka zatrep krpcami”.
A babka sa pyta: ,A preco Jozko?“
Jozko odpoveda: , Tato povedal, Ze ked zatrepes$ krpcami budeme dedit.

Opita manzelka sa v noci dotacka domov a spusti na manzela: ,Do Slaka, ty si ma dnes zase nastval! Tak
ja ta ako sprosta hfadam po vsetkych krémach a milostivy pan si doma pokojne umyva riad!“

,Stala sa mi véera taka neprijemnost”, hovori muz Zene. ,Ked sme isli ve¢er domov, Jano mi predaval
mesiac.” ,Ved to bol iba zZart!, vravi jeho Zena“.
,Zart“?, pyta sa muz. Ved ja som mu zan vysolil stovku!“

pripravila Olga Zatkova

P b

Prislovia a porekadla

e Kto ma zdravie, pokoj, chleba, ten ma vsetko, ¢o mu treba.
e Mnoho ani voz neuvezie.

* Proti Bohu ni¢ nemohu.

e Redisa hovoria a chlieb sa je.

* Kto je malému nevdacny, velkého neni hoden.

» Co sa v srdci vari, zjavi sa vo tvari.

e Kto si svoje nevazi, nech po cudzom nebaizi.

¢ Kto sa hneva, nech sa o zem hodi.

pripravila Lenka Prutkayova
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VIANOCNE TRHY V RAMCI BSK

NasSe zariadenie, tak ako aj ostatnych 13 zariadeni v ramci
posobnosti BSK, sa zucastnilo uz Il. roénika vianoénych trhov,
ktoré zorganizovalo samotné BSK. Tentokrat sa trhy konali v areali
futbalového Stadidnu na Bajkalskej ulici. Nas kolega pan Martin
Bacigal piekol vianoc¢né oblatky, ktoré mali velky uspech. Aj nasi
dvaja prijimatelia, pan Jozef Meszaro§ a pani Zdenka
Krajéirovi¢ova sa velmi tesili, Ze sa mohli ztucastnit takejto milej
udalosti. Ako aj minuly rok, tak aj tento sa predavali vyrobky z
nasho zariadenia. Tak o rok dovidenia!

A LA

SILVESTROVSKE POSEDENIE

KedZe sa blizil Silvester, dna 29.12 sme si s nasimi obyvatelmi
posedeli pri filme Pekarov cisar — Cisarov pekar a pohostili sme sa
chlebickami, ktoré pre nas zabezpecila pani Vrdbelovd. Takymto
sponzorskym darom chcela prispiet do nasho zariadenia, za ¢o jej zo
srdca dakujeme. Prijimatelia si velmi pochutili a preZili prijemné
dopoludnie. ESte raz velka vdaka pani Vrabelove;.

Lenka Prutkayova
Hromnice, Velka noc

2. februdra je 40 dni od Vianoc, kedy sa oslavuje a pripomina obetovanie Pana.

V tento den Panna Maria so sv. Jozefom priniesli Jeziska do chramu, aby ho obetovali Bohu. K tejto
obete dietata sa pripajala aj obeta u chudobnych. Uz pri vstupe do chramu, tato dvojica, ktora niesla
Jeziska, stretla dvoch ludi. Tito spoznali v JeZiSkovi mesiasa. Bol to stary Simeon, spravodlivy a svaty muz,
ktory dal prislub Bohu, Ze ak stretne Mesiasa, jeho dusa bude naplnena stastim. Ked zbadal Pannu Mariu,
zobral do narucia Jeziska a velebil Boha. Panna Maria si vSak vypocula proroctvo Simeona, ktoré jej
preniklo srdce. Tvoj syn je preduréeny na pad a povstanie Izraela pre mnohych a tvoju dusu prenikne
mec bolesti. Odvtedy Maria tieto slova uchovala v srdci a vedela, Ze jej syn priSiel na svet aby mnohych
zachranil. Ti, ktori odmietaju jeho plan zachrany, su
odkdzani na pad. A vieme, Ze to bol prvy mec, ktory
prenikol srdce Mariino. Pri starom Simeonovi bola
prorokyna Anna. Tito dvaja ludia vplyvom Ducha
Svatého spoznali Boha v malom JezZiskovi.

Tento den, 2. februar je aj den kedy si zasvatené
osoby obnovuju zasvatenie Bohu. Posvéacuju sa sviece,
ktoré su znamenim pritomnosti Jezisa. Tieto sviece su
tzv. hromnicné. Niekedy v minulosti sa zapalovali ak
bola burka a blesky, ako ochrana.

A Hromnice su predo dvermi popolcovej stredy.
Kedy sa zacina velky post pred Velkou nocou. Popol, ktorym dostavame znak kriza na ¢elo je symbolom
toho, Ze sme prach a v prach sa obratime. DélezZita je nasa dusa, o ktord sa mame starat, lebo je uréena
pre Zivot. Ak dusa Zije, aj telo bude oslavené ak pride ¢as a Boh pride aby sudil Zivych i mftvych.

Anna Mezeyova
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Uvahy do nového roku

,,Cogito ergo sum.* ,,Myslim teda som.* Latinskd veta pochddza z roku 1637, ti vetu som sa naucil
na gymnéaziu. Od koho pochadza tato veta som zistil zo zvedavosti. Mam tablet, ten mi vZdy pomoze, lebo
som uz zabudlivy. K tymto pravdivym slovam, myslim teda som, prikladdim slovko a pracujem, som
cinny.

Viézim si mdj pobyt v naSom socidlnom zariadeni. Citim, Ze tu som doma. A mdzem robit’ ¢o viem.
A na ¢o sta¢im. Tu ma obklopuje kopa zbytocnosti, ktoré nepotrebujem, ale nemam srdce ich vyhodit’. Su
mi v ceste, ale st to spomienky na manzelku, deti alebo na priatel'ov a milé prihody ddvnej minulosti.

V nasom zariadeni byvam 30 rokov, som najstar§im obyvatel'om spolu s pani Daubnerovou. Mrzi ma,
Ze som zabudlivy a preto sestricka mi pripravuje lieky, ktoré predtym som si daval sdm. Mrzi ma, Ze
zabudnem syna alebo priatel'a zavolat’ telefébnom, mrzi ma, Ze zabudnem si zuby umyvat’. Ale eSte som,
¢akdm na sobotu, ked’ mame v kaplnke omsu. Cakdm na telefondty mojich dvoch konskoldkov, geolégov,
docentov. ZriedkavejSie od mojich vnukov a vnucky. Kazdodenne v dohodnutom ¢ase hovorim s mojimi
synmi. Grini¢sky cas je pre mia zavidzny, nastenné hodiny si mojim priatelom pri dodrziavani terminov.

Nechcem sa tym chvalit’, Ze mdm komu telefonovat’. Je to vysledkom mojho celoZivotného snazenia.
Je vela veci, o ktoré som sa snazil, ale som ich nedosiahol. Napriklad minuly tyzdeni som konec¢ne
dosiahol, Ze som sa stal docentom. TotiZ vazim uZz len 98 kg. Moji synovia mi hovoria, Ze mam pokazenu
véahu.

Netvrdim, Ze som niekedy nepochybil, konal som nespravne, zle. Ako sa hovori, tu je zakopany pes.
DIhsi ¢as ma to trapilo, azZ som s tym zacal Zit. S pochopenim. Ale nikdy nie so zmierenim. Uvazujem o
tom a vecne konStatujem, Ze zabil som. Trdpi ma to, je to moja vina, ktord som nemohol obist’, nech sa
na to pozerdm z hoci ktorej strany. Mozno by som mal pouZit’ mierneji vyraz ,,premarnil®. Ano, zostanem
pri tom, marnil som cas. Vela ¢asu v mojom Zivote, ¢o som mohol a mal vyuzit’ lepsie, icelnejSie, nielen
v mdj prospech, ale aj v prospech mdjho okolia, najmd mojej rodiny. Mam zamer tcelnejSie vyuzit’ mne
ureny &as zitia. UGelne. Hladdm mozZnosti, ako splnit’ tento zdmer. Nesediet' so zaloZenymi rukami,
pokial’ ma k tomu zdravie nedondti. Vidim klientku, ako ju za rukdv tahd susedka k televizoru na chodbe.
Sadnu si, obriadi ju. Vie, Ze zbytoc¢ne by sa snazila pohovorit’ si s fiou. Niektoré chodia tiSko na chodbe,
usmievajd sa, uZ sa nepamétaju, Ze mi boli susedkami v penziéne. Cukriky prijimaji s vd’akou. Nebolo
to davno, Ze pani BoZenka bola ¢ula Stebotava bytost’. Pri nej vynikd kazdodenna oddanost’ susedky a jej
trpezlivost. S dctou pozerdm na nich.

Dnes som sa zobudil vel'mi skoro rdno. Mam casu na rozmyslanie, na uvazovanie. Z postele sa
pozerdm na mdj posledny obraz. Modré kvietky vo vdze. Mali to byt nezdbudky. Ale nie som si isty, ¢i
sa mi obraz podaril. Nikdy som este nezdbudky nemal'oval. Som vd’any pani, ktord nesmelo poZziadala o
ten obraz. Bojazlivo. Vie, Ze som maliar amatér, ale tvorba obrazu je pre
mna radostou. Spominam na nezdbudky, ktoré boli pri potoku. Pri
prechddzkach s manzelkou a s detmi sme ich zbierali s vel'kou radostou.
Kym deti neprehlésili, ze uz nechcu chodit’ na prechadzky. Nasli si ind
zdbavu. Ale spomienky zostdvaji, mama zbierala kvety a oni hl'adali
zajaCika. Mal som dost’ ¢asu dopredu ukryt ¢okolddové prekvapka. Prv
verili, Ze zajacik ¢aka prave na nich, neskor nepovedali ni€ a teSili sa Ze
mame z nich radost’. Obojstranne su to krdsne spomienky.

Co vlastne vyjadruji tie uteSené, bohato rastice kvety nezabudky.
Skuto¢ni a nikdy nehyntcu lasku. Spomienku po rozchode alebo po smrti
milovanej osoby. Vernost a lojalitu vo vztahu napriek odliceniu.
Pripomienku na cas strdveny s inou osobou. Rasticu ndklonnost’” medzi
dvomi 'ud’'mi. Symbolizuji pomoc pacientom s alzheimerovou chorobou.
St symbolom pre starostlivost” o chudobnych, zdravotne postihnutych a
biednych. Jedna z legiend hovori pribeh dvoch zamilovanych. Pocas
prechadzky pri Dunaji muz chcel natrhat’ kvety pre mild a prad rieky ho
strhol a odndSal prec. Stihol len zakri¢at’ ,,nezabudni na mia...“ Teraz,
hlboko dojaty, som pochopil vyznam tohto slova. Nezabudka - nezabudni.
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Citim vdaku ku vSetkym naSim opatrovatelkdm a
opatrovatelom. Citim sa zahanbene, ked’ pocivam o
neuspesnych rokovaniach o zvySeni ich platu. S vdakou sa
. pozeram do ich tvdre a nezabiidam, ako ma pocas covidu
bezmocného Sikovne prebalovali. Bez nich by nd§ domov
neexistoval. T4 vdaka samozrejme patri aj odbornym
pracovnikom, terapeutkdm, lebo st hybnou silou tvorivosti
klientov domova. O zdravie klientov dba tiez fyzioterapeutka,
mame dobre vybavenu telocviciiu. Funguje balneoldgia,
virivka na nohy a ruky.

Je na nés, do akej miery mdzeme a chceme sa zapojit’ do
spolocenského Zivota. Jednym z pozitivnych vysledkov bola ¢innost” spevokolu. Na spolocenskych
podujatiach sa rozvijaju schopnosti recitovania, konferovania a samostatného spevu. Podarené st tane¢né
zabavy, ndlada aj mna zdviha z vozika. Zvuky tane¢nej melddie sa dvihaji na poschodia k leZiacim
klientom. Opatrovatel’ky rozdavaju zdkusky, niekedy aj parky a pozornosti od sponzorov.

A s dobrym pocitom sa vraciame do kazdodenného Zivota, kazdy vykondva svoju povinnost. Je
prijemné pozerat’ sa na vasnivych hracov ¢lovece, nehnevaj sa. Ja som si zvolil osobitnu cestu zdbavného
a ucelného vyuzitia dia. Mal'ujem olejovymi farbami vo svojej izbe. Mame aj dieliiu s pozoruhodnou
vybavou, elektrickd piecka na vypalovanie hlinenych vytvorov nasich klientov. Vysledky tejto tvorby st
vidite'né na burzdch. Podmienky teda su, treba ich vyuZit.

Uvahy do nového roka konéia s prianim vel’a zdravia. Cogito ergo sum, ale aj robit’ treba. Kazdy podl'a
svojich moznosti. Mali by sme byt aj ohl'aduplnejsi ku klientom, susedom a susedkam, ktor{ stricaju toto
,checenie*.

Teodor Sinaly

DruZne Ziju tam rodiny,
¢as travia spolu dlhé hodiny.
Pre dovod im prosty, jediny,

na ktorom zalezi.

Raca — Mestecko na dlani

V malebnej ¢asti krajiny,
na rozhrani Karpat a niziny,
je mesto, ma svoje dejiny,

na Slovensku lezi. Raca miestecko na dlani,

s vinohradmi pod Karpatami,
pre tolko boZzskej nadhery,
¢o pohlad tesi.

Miestecko ako na dlani,
v tom Racisdorskom chotari,
pre tolko bozskej nadhery,
Co pohlad tesi. Raca je zahrada, vinny kraj,
kde vinku dari sa. ,Tak si ho daj
To chuti v dusi, aZ ti srdce busi.

!ll
Raca je zahrada, vinny kraj,
kde vinku dari sa. , Tak si ho daj!“

To chuti v dusi, az srdce ti busi. Raca je miesto, na zemi ,Raj",

jej silné korene ,nerubaj!”.

v ’ H sl
Raca s privlastkom miesto ,,naj”“, Nech vietkym sldsi..

korene frankovky tie ,,nerubaj”“.

Len si ju uzi, po duskoch uzi. Rastislav Kocian, pripravila Anna Juricova

MIKULAS

Ako by to bolo keby aj tento rok nas neprisiel
navstivit Mikulds i so svojimi pomocnikmi.
Kazdému jednému obyvatelovi priniesol sladky
bali¢ek. Pri tejto prileZitosti nase srdiec¢ka prisli
pohladit aj deti z MS Tbiliska, ktoré si pripravili
krasny program a rovnako pre nasich obyvatelov
spolu s ich rodinami pripravili mikulasske balicky,
za ¢o im z celého srdca dakujeme.

VIANOCNE PECENIE

Spolu s nasSimi Sikovnymi prijimatelmi sme si napiekli
chutné koldce. Okrem obyvatelov DSS prisli i ddmy zo ZpS,
ktoré sa predviedli uzasnymi kolacmi ¢i z listkového cesta tak i
bravdarnymi veternikmi. Pri tejto prileZitosti socidlna
terapeutka pani Galina Strauchova pripravila nadherného
snehuliaka z medovnikového cesta, ktorym sme sa zapojili do
sutaze o najoriginalnejSieho snehuliaka v ramci BSK. Vona sa
niesla celym zariadenim.

VYROBA VIANOCNYCH VENCOV

Okrem viano¢ného pecenia sme sa s prijimatefmi rozhodli
usporiadat i vyrobu viano¢nych vencov. Kazdy jeden zucastneny
si svoj vyrobok mohol vziat a darovat niekomu koho si sam
vybral alebo si ho nechat na izbe ako peknu dekoraciu.
Prijimatelia sa velmi snazili a boli nadmieru Sikovni.

KRABICA PLNA LASKY A
DETI Z MS

Pred viano¢nymi
sviatkami nds prisli eSte
navstivit deti z MS Jana

Amosa Komenského.
Okrem krasneho
vystipenia si pre nas
pripravili i drobné darCeky. Rovnako pri tejto prilezitosti sme

rozdavali krabice plné lasky nasim prijimateflom tak ako v jedalni tak
i kazdému jednému na izbu. Nase zariadenie sa kazdoroCne zapdja
do tejto krdsnej cinnosti v rdmci komunity. Rovnako sme
prijimatelom rozdavali vlastnoruéne zhotovené pohladnice detmi zo
ZS Thiliska. Za €o sa tiez chceme podakovat.
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KATARINSKA ZABAVA

Katarinska zabava sa stala uz nasou kazdoroc¢nou akciou. Avsak po minulorocnej prestavke sme si ju
tento rok o to viac uzili. Prijimatelia sa citili prijemne a samozrejme sme i tancovali. Do rytmu nam hrali
Uzasni dvaja pani, ktori hrali i na Zelanie. Nase ctené damy a to pani Juricova, pani Zatkova, pani
Findurova a pani Kovacovska si pre nas pripravili i kultdrny program v literarno — dramatickej podobe.

VIANOCNE POSEDENIE

Pani riaditelka si pre prijimatelov i
zamestnancov pripravila predvianocné
posedenie, ktoré sa nieslo v prijemnom duchu.
Toto posedenie sa konalo i pri prileZitosti
slavnostného rozsvietenia adventného venca v
zahrade a ostatnych stromcekov. Kolegyne z
kuchyne pripravili chutny viano¢ny punc¢ a
kapustnicu, rovnako sme si pochutnali na
vianocnom pecive. Kaidy prijimatel dostal
daréek. Pocas posedenia sa prezentovali i
vyrobky od prijimatelov, ktoré si mohli za
dobrovolny prispevok ostatni i zakupit.

Traja krali

Den, kedy sa na oblohe objavila hviezda
oznamujuca narodenie BoZieho syna vSetkym
narodom, patri k najstarSim krestanskym sviatkom,
ktory sa slavi od 3.storocia. Oslavujeme ho 6.
janudra ako poctu trom muadrym muzom, ktori sa
prisli poklonit pred novonarodené dieta — JeZisa.
V minulosti oslavovali ludia tento sviatok chodenim
po domovoch, prezleéeni za troch kralov a spievali
koledy. Na tento sviatok sa budeme pripravovat po
Vianociach a Novom roku 2024.

Jarmoky, predvianoc¢né stanky

N NN

Ich histéria na Slovensku siaha do 13. ! '
storocia. Boli to vlastne trhy, na ktorych
kazdy mohol predat alebo kupit vietko ¢o
potreboval. Okrem obchodovania sa lud
teSil na zdbavu, ktora bola spojena
s hudbou atancom. Tradiciou bolo
kupovanie tzv. jarmocného, kedy mladenci
svojim vyvolenym kupovali medovniky,
Satky ¢i malované tanieriky. Jarmoky su
oblUubené dodnes. Najzndmejsi a najstarsi
je Radvansky jarmok, ktory sa kona
kazdorocne v septembri v Banskej Bystrici.

Medovniky

ZvyCajne, 3 tyizdne pred Vianocami, zacnu

vkazidej domacnosti rozvoniavat  vianocné
medovnicky ¢i pernicky. V minulosti ich piekli iba
majstri pekari. Ich kvalita zavisela od kvality medu
a dizky zrenia cesta. Do neho sa pridavalo rézne
korenie. Recepty boli tajomstvom majstrov. Otec az
na smrtelnej posteli prezradil recept svojmu synovi,
ktory po fiom prevzal remeslo.

4 h\-“‘l.

spracovala Olga Zatkova



€O SA U NAS UDIALO OKTOBER MESIAC UCTY K STARSIM

2. ROCNIK PETANGOVEHO TURNAJA Oktober je mesiacom nie len takym obycajnym, ale je aj
mesiacom Ucty k starSim. Pri tejto prileZitosti nds svojou navstevou

Dfia 11.10 nas navstivili Gzasné dédmy z OZ Soroptimist a spoloéne s naimi obyvatelmi absolvovali uz poctili deti a utitelia zo ZUS Vrbenského, ktori si pre nasich

2. roénik petangového turnaja, ktory si pre nas pripravili. Pocasie bolo ukézkové a samozrejme sa uz prijimatelov pripravili putavé hudobné Cisla. Pén riaditel ZUS, pan
teraz te$ime na dalSiu spoloént akciu. Dakujeme. Katrinec, cely program sprevadzal svojim slovom ¢i spevom. Velmi

pekne sa chceme podakovat za ich ¢as straveny v nasom domove
a teSime sa na dalSiu spolupracu.

JESENNE UPRATOVANIE

KedZe sa nam blizilo zimné obdobie eSte spolu s prijimatelmi
sme sa rozhodli si spravit jesenné upratovanie v naSom krasnom
aredli. Chytili sme sa pracovnych nastrojov, vyhrnuli si rukdvy a
praca nam isla od ruky.

RACA HUADA TALENT

Dna 18.10 sa v nasom zariadeni konal uZ Il. ro¢nik sutaze Raca hlada talent. Opat, sa malo zaujem
zGcastnit mnoho sutaziacich. Pripravili si program v Styroch kategériach: spev, tanec, literarny prednes
a vlastna tvorba. Samozrejme sutaZiaci boli oceneni ¢i uz darmi z BSK a to konkrétne pani riaditelkou
odboru socialnych veci, pani Sikovou, rovnako si ocenenia pripravil samotny domov a pani riaditelka si
pre nasich uUcinkujlcich pripravila krasnu cenu riaditela. Pohostenie nam v podobe chutnych baboviek a
jogurtov zabezpecila pani Natdlia — majitelka firmy NINAT s.r.o., za ¢o jej opat a zas velmi pekne
dakujeme. Atmosféra bola Uzasna a uz teraz sa teSime na lll. rocnik.

VEDOMOSTNY KViz

V nasom zariadeni sa konal uz
druhy rocnik vedomostného
kvizu a opat bol hojny pocet
hracov. Prijimatelia boli
rozdeleni do skupin a spolo¢ne
plnili ulohy ¢i odpovedali na
otazky. Samozrejme za
jednotlivé miesta nechybali
diplomy ¢i iné ocenenia. TeSime
sa na buduci rok.

NAJKRAJSIA TEKVICA

Dnes sme si vyrezavali dyne. Tato aktivita sa v naSom zariadeni uz
stala kazdorocnym zvykom. Tento rok sme sa dokonca zapojili do sutaze
o NAJKRAJSIU TEKVICU, ktord sa kond na BSK.




