Mili nasi citatelia,

je tu koniec dalsieho Stvrtroka roku 2023. V jeho priebehu bolo par vyznamnych dni,
ktoré ndm pripominali udalosti tykajuce sa nasho Zivota. Takyto vyznamny den je aj Den
ustavy SR.

Aj ked to bude uZ dalsi stvrtrok, nezabidajme, Ze aj tu v zariadeni DSS a ZpS je nas
vacsina starSich klientov. PrezZili sme toho vela dobrého, ale aj zlého v naSom Zivote
a aspon jeden mesiac je venovany Ucte nami preZitych rokov. Budme preto k sebe
navzdjom dobri, pomahajme si a prezivajme spolocne dni v laske a pokoji, k tomu vela
zdravia praje

redakénd rada
Nasich novin

Nase noviny vydava DSS a ZPS Raca. Redakéna rada: Mgr. Lenka Prutkayova, Anna
Juricova, RNDr. Teodor Sindly. Graficka Gprava textu: Mgr. Lenka Prutkayova. Tla&: Viera
Mitterova. Redakcia si vyhradzuje pravo upravit
prispevky podla potreby tak, aby sa nezmenil ich vyznam.
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Casopis urceny pre klientov a zamestnancov Domova socidlnych sluZieb a zariadenia pre seniorov Raca

Drahi nasi seniori,

dovolte mi, aby som sa Vam ¢o najsrdecnejsie prihovorila pri prileZitosti mesiaca Ucty
k starSim.

Oktober, jesenny mesiac a jeseri Zivota — dve paralely, ktoré spolu suvisia.

Prave toto obdobie Zivota je aj obdobie starnutia , ktoré sa nas vysostne dotyka. Clovek
sa ocita v jeseni svojho Zivota a spomina na ¢asy minulé. Na to ako mnohi z Vas pocas
svojho Zivota tvrdo pracovali a obetovali prevaznu ¢ast Vasho doterajsieho Zivota tomu,
aby sa Vasim detom, vnucatam ako aj nam mladsim Zilo lepsie.

Touto cestou by som Vas chcela povzbudit do dalSich rokov Vasho Zivota v nasom
zariadeni. Ak Vam to Vas zdravotny stav dovoli, A
robte nam nadalej radost, vytvarajte nam
usmev na tvari, ktory je pre nas odkazom vase;j
spokojnosti. My si Vas velmi vaZzime a cenime
za to, Ze ste tu s nami, Ze nam tu vytvarate
pozitivnhu energiu  aradostnd  atmosféru
a zato, Ze sa napriek vasim tazkostiam aktivne
zapdjate do denno-dennych aktivit, ktoré pre
Vas zo srdca robime.

A nezabudajte, Ze, aj napriek Vasim
sedindm, mudrost v tvdrach nezhasina.

A napriek Vasim vrdskam, hreje nds Vasa
ldska.

Na zaver mi dovolte, aby som Vam popriala pokojné prezitie tohto jesenného obdobia,
pevné zdravie, bystri mysel, Usmev na tvari a radost zo Zivota, ktoru vo svojich srdciach
hladate.

Mgr. Miroslava Tatarkovicova
riaditelka DSS a ZpS Raca



Spomienky na SNP

Zijeme v obdobi spomienok na Slovenské narodné povstanie vroku 1944. Aj ked
vacsina z nds bola viac menej este v detskom veku, vsimali sme si vSetko, ¢o sa dialo okolo
nas.

Bol to strach z nemeckych vojakov, ale aj strach zo stretu partizanov s nemeckymi
vojakmi. Zial, v nadich spomienkach sa objavuju aj vypalené dediny, postrielani dospeli
ludia, ale aj deti, odvoz Zidovskych ob¢anov do koncentracnych tdborov a bol to vacsinou
odvoz na smrt.

Ako deti pytali sme sa rodi¢ov preco sa to deje. To malé dieta, ktoré iSlo na smrt este
nikomu ni¢ neurobilo. Bolo to tazké pocuvat rodi¢ov o uvedenych skutoénostiach.

Rozmyslali sme preco trpia nevinni. Aj dnes je to tazko niekedy pochopit. Aké svedomie
mali ti, ktori strielali nevinnych?

Partizani prisli ludom na pomoc, za ¢o im patri podakovanie, Ze my dnes Zijeme.
Niektori obetovali svoje Zivoty atym aspon scasti pomohli sovietskej armade pri
oslobodzovani aj Slovenska.

Dnes Zijeme vslobodnej krajine averime, Ze hrozy zdruhej svetovej vojny sa
nezopakuju. ; a7 3 N P LT

Som ¢lovek, Zijem,

mam plet bielu.

Mam plet farby inq,

ale srdce moje patri vSetkym,
¢o spomienkami Ziju.

A za slobodu dakuju,

aj partizanom, padlym v boji.

Anna Juricova

Spomienky zo Zivota v Penzidne 2

Na pamiatku klientov, ktori tam zZili a na povzbudenie este tam Zijucich

Sme radi, Ze spomienky zo Zivota v Penziéne mézeme doplnit pomocou Zijucich os6b
este ochotnych spominat. Roky nad nami ubehli, Zial niektoré klientky prezivajice na
sklonku Zivota ui nevedia spominat. Ziju v bezpe&i domova dochodcov asu vidy
usmievavé. Cenné su informdacie aj od informatorky pani Silvie KecskésSovej, pani Renaty
Kucikovej a pani Evy Butkovej. Ony vsetko videli a tiez rady spominaju.

VTIPY

Vo vlaku.

-Prosim Vas pani, povedzte svojmu synovi, aby ma
nenapodobrioval.
- Martin, prestan zo seba robit debila!

Blondinka vola na informacie na letisko:

- Mohli by ste mi prosim vas povedat, ako dlho trva let z Viedne do New Yorku?
- Momentik...

- Dakujem!

- Viete, ako vznikol nazov Tatry?
- ISli dvaja vychodniari a pocitali Stity: "Ta jeden, ta dva, ta tri!"

Netvar sa tak kyslo, ved kaZdy mu# potre-

Krizovky mam, mobil mam, drobné na
kdvu mdm... tak mdm vSetko potrebné na g
zasadanie viddy bl'-fjﬂ' svoje hﬂhb]’"-

Manzelka hovori veCer muzovi:
- Tak dobre. Pustim ta do krémy, ale musis byt do deviatej doma!!!

- Tak fajn. Do deviatej budem doma, a potom vyrazim do krémy ...

"Co pijete?" pyta sa doktor pacienta.
"A ¢o mate, pan doktor?"
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Zupna olympiada

Bratislavsky samospravny kraj si pre vSetky zariadenia vich
posobnosti pripravil Sportovy den. Uz 10. ro¢nik Zupnych
Sportovych hier pre seniorov. Udalost sa konala v DSS Rosa.
Nasi prijimatelia opéat prezili krasny sobotnajsi den.
Organizatorom patri velkd vdaka.

Vylet do Marianky

V septembri sme si pre prijimatelov v ramci
nasho zariadenia pripravili put/ vylet do Marianky.
ISlo sa autobusom. Prijimatelia, ktori mali zaujem
sa zucastnili aj ndvstevy kostola. V srdci
Carokrasnej prirody a za Uzasného slnecného
pocasia prezili nadherny den.

Grilovacka

Vyuzili sme posledné dni plné slne¢nych
lu¢ov v nasom zariadeni a pre prijimatelov
sme si pripravili grilovacku. Okrem
Spekacikov sme mali i nealkoholické pivo.
Spokojnost v tvarach prijimatelov hovori za
vSetko a ndm prindsa radost.

Lenka Prutkayova
10

Nie vSetci malujeme nase minulé roky ,,na ruzovo”. Prisli sme do penzidnu z rozlicného
prostredia. Dovolujeme si predostriet, Ze nds zamer je vsak ,,ruzovo” spominat. Iste, Ze
boli klienti, ktori sa citili biedne, prisli z biedneho prostredia alebo ocakavali inu
starostlivost. Bolo jednoznacné, Zze poskytnuté ubytovanie, ktoré sa skladalo z predizby,
kapelne, izby a kuchyne bolo vSeobecne velmi vyhovujice. Malokto sa nastahoval bez
vlastného nabytku. Prideloval sa podla potreby aj jednoduchy nabytok. Aby sa clovek
dostal do domova déchodcov (vtedy ,,penzidnu®), musel okrem iného spifiat nasledovné
podmienky: musel byt pohyblivy, bez pouzivania inkontinenénych pomécok, schopny
komunikacie, orientovany, atd. Absolvovali sme nalezitu lekarsku prehliadku a ¢akali na
rozhodnutie komisie. Dostali sme pozvanku na nastup po kladnom vyjadreni prislusnych
organov, nastupili sme a porozhliadli sme sa v novom prostredi.

Dni utekali a zacali sme sa citit ako doma. Niekto so zaloZzenymi rukami a niektorych
hnala zvedavost — ¢o by sa dalo urobit na
prijemné naplnenie volného casu. Pani
Budinska, ¢ula pracovita Zena, pristahovana
z bytu lesného zavodu, ktory sa nachadzal
priamo oproti hlavnej brane penzidnu,
navrhla zasadit do dvora ihlicnaté a listnaté
stromky. Sadenicky dodali z lesného zavodu.
Bolo to pred dvomi desatrodiami. Jedine
strieborny smrek stal pri okne ,,zimného
paviléonu®.

Pri lesnom zavode ,,naproti“, po dohode
s majitelom a za pomoci pani Budinskej sme si prechodne osvojili nepouzivanu zahradu.
Rozparcelovali sme ju medzi zdujemcami, dozor vykonavali ¢lenovia samosprdvy. Praca
v zahrade dala klientom vela zabavy, okopavalo sa, polievalo s vodou z penziénu. Maliny,
ktoré rastli pri plote boli hocikomu zdrojom osvieZenia, rebarbora sluzila na pecenie
zakuskov a na varenie kompoétu. Chren, ktory e - =
rastol, vo velkom mnozZstve sme vykopavali | ; oy
pre zaujemcov penziénu.

Klientky zistili, Ze na dvor chodia macicky,
sliedili po jedle od novych obyvatelov. Ziskali
,,priatelky”  Milku Harmincovd, Annu
Sabovd,..., ktoré sa o nich starali do smrti.
Dusu by za nich dali.

Bolo ukoncené oplotenie penzidnu. Za
plotom rastla mirabela (sladké okruhle slivky)
a kriky ciernych malin. Kvety z lip usilovne zbieral a susil pan Jan Fekete. Nedavno sa
prezentoval bazovym vinom.




Cajovria bola ,,obdarovana“ velkou rdrou na peéenie. Bol to vyznamny dar obyvatelom.
Nasli sa ochotnici na pecenie — pani Jana Dobrikovd, Lesakova ainé, ktoré svojimi
vyrobkami, aj ich voriou vzdy privitali klientov do ¢ajovne.

Panovi Sindlymu sa darili pagaciky, kapustové stradle ¢ plnené rohli¢ky. Zvaéda potichu
sa odtiahol spolu s panom Valentinym do bytu pana Oprchala (byt jar 152), kde sa diali
urputné boje s kartami - preferans. Tuto hru sme dedili od nasich predkov, dnes to uz
nikto nepozna. Jedinym udrzbarom, ktory prindsal podla potreby ¢ervené vino, bol Milan

e A Michélek, velmi dobry a ochotny Gdrzbar.

Hobby dielha bola ¢asto vyuzivana. Robili sa
doplnky do bytov, policky, zavesné skrinky.
Pani Zahradnd hovori: ,,este stale uzivam
sandale, ktoré boli vhobby dielni
podrazené. Mimo Susterskych prac sa
zabezpecovali aj krajcirske, viaceri mali
doma Sijacie stroje. Pan Oprchal mal
‘ L znamosti v madsiarstve kde mu zadarmo
k e  vzdy dali aj 5 kg krasnych drZiek. Hobby
dielna zabezpedila ich dosledné vyvarenie
a naslednu pripravu drzkovej polievky, ktora sa podavala v ¢ajovni. Bolo to panske jedlo
zazndvané niektorymi klientkami.

So smelym odhodlanim p. TuZinsky a p. Sindly sa obratili na $portovy klub kolkarov
s prosbou aby venovali penzidonu vyradené kolky. Prosba nasla pochopenie a kolky
okamZite nasli uplatnenie. Sibenicu potrebnd k hre postavil podla prestudovanych
predpisov udrzbar Milan Michalek. Suprava '
kolkov bola vyuZivana do ich rozstiepenia.
Roky spoésobovali radost pre obyvatelov
penzibnu aaj dnes sa snazime ndjst
dobrosrdecny klub, ktory vyhovie potrebam
domova déchodcov.

Ked vojdem do cajovhe sa mi v pamati
objavia ,,Stamgasti, zlavej casti (vchod
z terasy) pan Vladko Daubner s Milkou, zprava
pan Valentiny Jozef, vidy nespokojny
spisovatel, svoj ndzor a zistenia publikoval iknizne. Dostal sa do nemilosti vedenia
penzidnu. Dalej od neho pani Harmincova Milka, pani Sabova, pan TranZik, pan Brezina
s manzelkou, pani Ciochovd, Minkova, Dasa Soralova, Olympia Fabu$ova, pan Bolfa, pri
chladnicke naproti skromne seddval pan Janic¢ek, pani Galova s dcérou, zlava stolicka pri
stolicke. Po¢ujem intenzivny um v €ajovni, vzdjomné prekrikovanie sa. Cakdme pani
riaditelku Kondelovu so suitou. Pri¢ina nespokojnosti je nova vyhlaska, na zaklade ktorej
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Co sme spolu preZili
Ocenenie BSK

Bratislavsky samospravny kraj dria 22.8.2023 udeloval
ocenenia v socialnej oblasti. Ziskali ich ti, ¢o prispeli k
zvySeniu kvality socidlnych sluzieb v zariadeniach
socidlnych sluZieb v zriadovatelskej posobnosti BSK a
zvysSeniu kvality Zivota prijimatelov socidlnej sluzby.
Rovnako boli oceneni i prijimatelia socidlnych sluzieb za
ich prinos pre jednotlivé domovy. Z nasho domova si
ocenenia odniesli 3 zamestnanci a to pani Vierka
Mitterova (ekonomicko - prevadzkové oddelenie), pani
Veronika  Struhdrovda (oddelenie  oSetrovatelskej
starostlivosti) a pani Jojka Sironovd (oddelenie
oSetrovatelskej starostlivosti) a zo strany prijimatelov
pani Alexandra Zelenayova.

Srdecne blahozZelame vsetkym ocenenym a prajeme vela
uspechov tak ako v pracovnom i rodinnom Zivote.

Bicyklovanie neobmedzené vekom

Koncom leta k nam prisiel pan Martin Hlasny (¢len cyklokoalicie na Slovensku), ktory
nam najprv spravil kratku prednasku o riksi a
nasledne na to nasich prijimatelov i povozil. S
cyklokoaliciou obnovujeme spolupracu a
tesSime sa na to ako sa nasi prijimatelia budu za
pomoci dobrovolnikov moct povozit. ESte raz
dakujeme pdnovi Martinovi, Ze nas prisiel
navstivit. Ide o projekt Bicyklovanie
neobmedzené vekom a blizSie informacie
mate moznost  ziskat na  stranke
www.bicyklovanieneobmedzenevekom.sk

Plavecky hrad

Nasi traja prijimatelia mali moznost vdaka zariadeniu DSS Pod hradom prezit nadherny
den. Po vystupe na Plavecky hrad sme sa pohostili v kultirnom dome v Plaveckom
podhradi. Chceme sa este raz ¢o najsrdecnejsie podakovat zariadeniu DSS pod hradom za
zorganizovanie UZasnej akcie a za laskavy a mily pristup.



Duchovné okienko - Modlitba je stretnutie s Bohom

Ako je potrebné naberat posilu, Utechu, radost, pokoj! A to ndam mozZe modlitba dat.
Panna Madria nas pri svojich mnohych zjaveniach prosi o modlitbu. Modlit sa znamena
otvarat Bohu svoje srdce a On nam dava tu vnutornu silu, ktora prechadza celym nasim
bytim a nas posvicuje. Posvicuje, znamend vymedzuje z nas zlo, ktoré ndm hrozi. Ci z
nasho vnutra a to su nase myslienky smutku, zufalstva. A ddva nam istotu. Modlitba ma
nesmiernu moc.

Cez modlitbu dovolujeme Bohu aby nas chranil, aby nam daval Zivot. Zivot v plnosti
nadeje. Vieme ako potrebujeme nddej. Nadej dava zmysel Zivotu. Modlitbou vytvarame
okolo seba hradzu pred negativnostou ludi, ktora na nas moze vplyvat. Modlitba ocistuje
nasu dusu a naplnuje vSetkym dobrom.

Pozndme osobnu modlitbu. Ked sa modlime modlitby, ktoré prednasame sami a
modlitbu spolo¢nu, ktorda ma velku silu. Jezis povedal , ked’ dvaja budu jednomyselne
Ziadat o nieco, ddm im to“

Velmi krasna modlitba a uc¢innd je modlitba posvatného ruzenca. Pozndme radostny,
ruzenec svetla, bolestny a slavnostny ruzenec.V radostnom rozjimame o JeZiSovom
pocati, narodeni a obetovani. V ruzenci svetla o JeziSovom ucinkovani. Bolestny ruzenec
je o utrpeni JeziSa. Slavnostny ruZenec nas uvadza do slavneho vitazného konca
zmrtvychvstania JezZiSa. Lebo aj mysme :
povolani k ve¢nému Zivotu. Panna Madria nds
pozyva modlit sa svaty ruzenec. Je to ucinny
prostriedok na dosiahnutie spdsy. Mesiac
oktober je obzvlast mesiacom kedy sa
zvyraziiuje potreba modlitby ruzenca. Maria
nam hovori, Ze ruzenec je retaz, s ktorou sa
priputavame k Nej. A tak nds Ona moéze chranit
a bezpecne viest cestou zachrany a ochrany.

Velmi pekné a hlboké su tiez Zalmy, ktoré tiez poukazuji na velkost Boha a jeho
pritomnosti v naom Zivote. Zalmy su oslavné a ochranné modlitby. Velmi pekny je
napriklad Zalm 91: ,,Kto pod ochranou Najvyssieho prebyva a v tieni Viemohtceho sa
zdrziava, povie Pdnovi. Ty si moje utociste a pevnost moja. V tebe mam dbveru, Boze méj.
Ved'On ta vyslobodi z osidiel lovcov a zhubného moru. Svojimi kridlami ta zacloni a uchylis
sa pod jeho perute. Jeho pravda je stitom a pancierom, nebudes sa bat Zlého. Ked' po
tvojom boku padnu tisice a desat tisice po tvojej pravici, teba nezasiahne. Lebo svojim
anjelom dad prikaz aby ta strdzili na vsetkych tvojich cestdach. Na rukdch ta budu nosit aby
si si neuderil nohu o kamen. Budes kracat po vretenici a zmiji . Leva a draka rozsliapes.
PretoZe sa ku mne pribliZil, uyimem sa ho a zachranim ho. Obdarim ho dlhym Zivotom a
ukdZzem mu svoju spdsu.” To je nddherny prisfub aj ked obrazny, ako ndm je Boh nablizku.
A staci tak malo, modlit sa. Nie je to strata ¢asu. Ani jedna vyrieknutd nasimi perami alebo
v srdci nezostava marna.

Anna Mezeyova

doslo k zvySeniu ndjomného. Pritomni sa rozdelili na dve skupiny, okolo bojovnej pani
Galovej, ktora bola proti novej vyhlaske. Bola nazoru nezaplatit pozadovanu vysku
najomného. Mensia skupina sa drzala starého hesla. Proti vetru sa nedd... Aj napriek
nazorovym rozdielom pritomni sa stiSili prichodom vedenia penziénu. Ani po dlhej
debate, prejavu nespokojnosti, nedoslo k dohode abolo dohodnuté nesuhlasit so
zvy$enim najomného a podat pripad na riedenie sidom. Ci to bola dobrd volba, si kazdy
z obyvatelov uz za ten ¢as hodnotil sam.

Ale cajovna bola stale hlu¢na a to pritomnostou klientov pri kdave, pojedanim réznych
dobro6t, i pri vymene nazorov.

Roky nemilostne ubiehali, zdravotny stav Casti klientov vyZiadalo prestahovat sa do
domova dbéchodcov vybudovaného na Podbrezovske] ulici. Pocet klientov v penzidne
ublida a spominat zostava iba niekolko klientov. Aj ked' vedia viac, nepovedia. Na milé
pekné spomienky radi spominame a na zIé sa snazime zabudnut.

Na vecnu pamiatku obyvatelov penziénu do kroniky zariadenia prikladdme ich zoznam
podla bytov (p6vodny obyvatel, dalsi). Vdomove déchodcov na Podbrezovskej je tiez
casto hluéno, veselo. Za¢iname pisat ,,pamati“ od jeho vybudovania. O nastahovanie don
bol a stale je zaujem. Dokumentacia o organizaciach podujati je bohata.

RNDr. Teodor Sindly

Pomoc od prijimatel’oy

Obcas sa zo strany nasich obyvatelov stane, Ze nie my im,
ale aj oni nam pomadhaju. A takyto pripad je aj pan Marek
Hanko. Pan Hanko do nasho zariadenia priSiel v juny roku &€
2022. A uz teraz sa nam zd3, ze je nasim obyvatelom uz vecné S8
veky. Velmi dobre zapadol ¢ do kolektivu ostatnych §
obyvatelov rovnako je v oblube nasich zamestnancov. Ak ho

- ¥ 0 nieco personal poprosi, velmi ‘.
rad a vidy pomdze. Vie si aktivity |
pocas dna vyhladat aj sam. Rad
chodi nakupovat ¢i sa len tak |
poprechadzat po meste. |
Nezabuda kedy ma kto sviatok ¢i Ea . ;
uz meniny alebo narodeniny a dotycnemu poblahozela
° Pomaha prevadzkovému Useku s pracami v zahrade,
' zdravotnému Useku ¢i socidlnemu tseku. Obyvatel ako je pan
Hanko je na$ou radostou a sme radi, Ze ho tu mame. Zeldme
mu vela zdravia a nech sa tu u nas citi ¢o najlepsie.

Lenka Prutkayova



Moje spomienky — Alexandra Zelenayova

Moje meno je Alexandra Zelenayova, narodila som sa v Pezinku dfia 21.4.1987. Na ZS
som chodila na Kupeckého. Pocas dospievania som sa venovala latinsko-americkym
tancom. Mala som rada i Sport, konkrétne som chodila na basketbal.

V mojich patnastich rokoch som nastupila na strednu $kolu dopravnu. Studovala som

v odbore komercéna pracovnicka v leteckej doprave. Zacala som sa aktivnhe venovat

modelingu, mo6j manazér Ing. Jagersky vlastnil sukromnd modelingovd agenturu
v RuZinove. Spravila som si modelingovy kurz, nafotila book a moje prvé fotenie bolo pre
kozmeticku znacku Avon. Dostala som sa aj na kasting
Miss Slovensko. Chceli ma aj vziat, len som eSte nemala
18 rokov. Potom sme sa s mamou prestahovali do
Viedne. Mama si nasla partnera, ktory bol synovec
' rakuskej grofky, s mamou navstevovali viedensku
operu. Bravala nds do Hainburgu na zamok a tam sme
hravali golf audili sa jazdit na koroch. Mama
s partnerom pravidelne chodili ido rakuskych Alp.
Mne sa po dvoch rokoch uz nepacila spolo¢nost vo
Viedni Iebo tam bola privysoka etiketa papalasov. Tak som utiekla zdomu z Viedne
a vratila sa byvat do Pezinka do nasho bytu.

Nastupila som na druhud dopravnu Skolu, kde som Studovala odbor ekondmia
v doprave. Potom ma odvysielali v TV Markiza, v magazine Reflex. Pan moderator Pavel
Bruchala tuto relaciu vtedy moderoval. Odvysielali ma ohladom NASA, USA a cestovanie
v Case. Mala som 3 milidnovu sledovanost. Neskor som vydala sience fiction knihu
Medzindrodnd tajnd federdcia agentov Matrixu. Dalej som napisala dva scendre pre film.

Pointa prvého filmu bola otom, Ze Kitty je inteligentnd $éfka podsvetia, planuje dat

vedecké projekty pre NASA azhypnotizovat celu
populdciu do tranzu. Druhy film sa volal Invdzia na Marse.
Prudky zlom nastal ked" mi zavolali z Bieleho domu,
Washington, D.C. Volal mi pan Barack Obama a pozval ma
do Bieleho domu. Poskytla som im projekt, ktory zneuzilo
tajné hnutie. Potom som sa stala redaktorkou casopisu
VIP aesSte druhého casopisu UFO - spravy z galaxie.
Sedem rokov som bola predsedkynou DSS v Bahoni
a reprezentovala som toto zariadenie vramci BSK a aj
medzi vyznamnymi osobnostami. Mdvala som v galériach

vystavy obrazov. Mala som mamu, ktord som velmi [ibila, byvala so mnou v Bahoni, ked’

sme prisli o byt, boli sme tam spolu rok a pél a tam skonala na rakovinu.

6

Momentdlne byvam tu v domove v Raci. Nasla som si tu kamardatov a okruh znamych.
Zapdjam sa do spolocenského diania, rada moderujem akcie, ktoré sa tu konaju, rada
malujem obrazky, mala som aj vernisaz. Okrem toho chodim na kruzok s hlinou. Do
Casopisu Nase noviny prispievam svojou poéziou. Dostala som aj ocenenie z BSK, ktoré si
nesmierne vazim. Co mi este budlcnost prinesie to neviem, ale rada si na to po¢kdm.

JESEN NA OBZORE

Schovalo sa slnko na oblohe.

Krac¢ajme za svetlom neZnej jesennej lasky,
slzy ndm zmyjua vrasky.

Sviet sInko cez jesen,

do vSetkych svetovych stran,

nech sa otvoria osudy hviezdnych bran.

Alexandra Zelenayova



