Mili nasi citatelia,

preslitri mesiace a k vam sa dostava dalsie Cislo Nasich novin. Za toto uplynulé obdobie
sa v nasom zariadeni udialo niekolko aj zabavnych akcii, na ktorych ste sa v ramci
moznosti zucastnili. Niektoré su v Nasich novindch uvedené, aby vam pripomenuli pekne
prezité chvile vasho pobytu v zariadeni DSS a ZpS Raca, ale je tam aj zabavné Citanie.
Citajte, spominajte a pripadne vase pripomienky napiéte do Nadich novin. Prajeme vdm
zdravie a kfudny, pokojny Zivot v prichadzajucom lete.

Zaroven, meni sa ¢lenstvo v redakénej rade Nasich novin a tymto sa chceme podakovat
pani Milade Rakovskej za jej pracu, ktoru pre radu Nasich novin vykonala.

redakcénd rada
Nasich novin
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Nase noviny vydava DSS a ZPS Raca. Redakéna rada: Lenka Prutkayova, Anita Tanuskova,
Anna Juricova, Eva Kovacovska, Milada Rakovska, Mario Egidy. Graficka uprava textu:
Lenka Prutkayova. Tlac: Viera Mitterova. Redakcia si vyhradzuje pravo upravit
prispevky podla potreby tak, aby sa nezmenil ich vyznam.
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Domov socidlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Raca

DSS a ZPS Raca roénik: 11

Casopis urceny pre klientov a zamestnancov Domova socidlnych sluZieb a zariadenia pre seniorov Raca

Mili nasi Citatelia, drahi prijimatelia, vazeni zamestnanci,
po obdobi krasnych zazZitkov z udalosti, ktoré sa konali ¢i uz tu u nas alebo mimo nasho
domova, spomedzi vsetkého spomerime aspon Den otvorenych dveri alebo vylet do Nitry,
prichadza leto. Letné mesiace su pre mnohych z nas najkrajSim roénym obdobim. Vonku
je prijemne, pri podvecernych hodinach si mézeme posediet na lavicke, vnimat ako sa
den pretvara k veceru, pocuvat ako svet okolo nas uticha amy mame moznost bez
obmedzenia pocasia si vychutnavat tieto momenty na taky dlhy ¢as aky sa nam paci.

Nasim prijimatelom prajeme, aby nacerpali pri pobyte vzahrade alebo aj mimo
- = zariadenia vela sInecnej energie, aby sa
postretavali s priatelmi, ¢i uz pri kavicke
alebo srde¢nom rozhovore.

Zamestnancom Zeldme, aby si pocas
letnych mesiacov oddychli na
dovolenkdch. Popri praci, ktoru robia pre
nase zariadenie je prave leto ¢asom aj na
odpocinok. Aby navstivili nové alebo aj
tie zndme miesta, aby sa tesili v kruhu
rodiny zjedinec¢nych, ale zaroven tak
prchavych momentov nasho bytia.
Rovnako, aby si nasli kiisok ¢asu aj na seba, na to o ich robi Stastnymi.

Vsetkym cCitateflom NasSich novin Zelame krdsne leto a dufame, Ze po letnych mesiacoch
sa tu v zdravi a s krasnymi spomienkami zideme opét a zas!

redakénd rada
Nasich novin



V lese

Kraca dievca po chodnicku,
vietor vlasy prefukuje,
vona smreckov ¢i jedliciek,
jej zmysly okupuje.

Co to? Cerveni jahdd pri kri¢ku
pozornost putaju

aich mlsnu chut

do ustociek diev€atku prinasaju.

Vanok previeva jej vlasy

Ona Caka €o nové zbada,

¢i to bude maco isty — nebojacny
alebo hrib vykukajuci z travy.

Pozor! Nedaleko krickov cosi lezie,
je to uzovka a tiez sa boji.
Tak su dve, kazda inu cestu m3,

, s LA . Maliny, ach vona zvlastna
zachranu hlada, jahodky uz nechce. ’ ’

predstava dobrej Stavy, ¢i kolaca.
A hla dalej aj Cucoriedky a trnky

A tu po chodnicku liska kraca, . o )
¢i znovu huby na zimné spracovanie.

hrdo statne ¢akd na zajaca.
Neboji sa ani dievcatka,

Tolko dojmov ziskanych na prechadzke,
len ¢akd a ¢aka. ) y P

musi doma porozpravat mame.
Spolu potom rozhodn sa,

Ze les a pobyt v nom zopakuju spolu
aj pre svoje zdravie.

A v tom hop, zbadala ho,
obidvaja zmizli medzi krikmi,
cesta volna, dievéa hopka dalej
a mami ju krasa a ticho lesa.

Anna Juricova

Milé matky, mamy, mamicky,

v priebehu Stvrtroka kedy vychadzaju Nase
noviny, okrem iného bol aj den matiek.
Dovolte mi, aby som vam vSetkym v mene
redakénej rady NaSich novin zapriala vela
| zdravia, prijemnych spomienok, Stastie
- kfludny a pokojny Zivot v tomto zariadeni. Je
to teraz nas domov, citme sa tu ako doma, nemyslime na zlé veci, ktoré sa v Zivote udiali,
ale na tie dobré a prijemné. Urcite aj vaSe deti na vas spominaju.

Anna Juricova

AUGUST, BIEDA,

BOJ, CESTA,
KRV, MIER,

PARTIZAN, PLAN,

SLOBODA, SMRT,

SNP, SPOMIENKA,
UNIFORMA, VITAZ,

VOLA, ZBRAN, LUDIA

Precviéme si mozog
P PIA|/UG|IU|S|IT|A
AKIN|E|[I M|O|P|S
TIR|V|S|R|V|A|A|L
S|IV|I|T|O|R|D|M|O
E|I|T|L|T E|J|O|B
CIA/A|I|I|T|K|R|O
A Z/B/R/A|N|E|D
N|A|L|P|L|UID|I|A
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pripravila: Lenka Prutkayova



Na tanecCnej zabave si prisadne jeden muz k osamelej Zzene a vyzveda:
- Sle¢na, kolko mate rokov?

- Svetlo sveta som uvidela pred dvadsiatimi rokmi, - odpoveda Zena.
- A ako dlho ste boli slepa?

Otézka pre Zeny: Keby ste si mohli vybrat medzi dokonalym muzom a miliénom eur, ¢o
by ste si ako prvé kupili?

Pride svokra na navstevu, zazvoni, zat jej otvori:
- A, mamicka, prisli ste nadlho?

- No, dokedy vas neomrzim, deti.

Zat:

- A nevypijete si aspon kavu?

Chuck Norris postavil svoj rodny dom.

Blondinu zastavi policajt a hovori:

- Prosil by som si vas obciansky preukaz.
-Atojeco?

- To je takd zelena karticka s vasou fotkou a udajmi.

o)
Blondina hlada az ndjde zrkadlo a povie:
- A, to bude asi ono!

vf‘r
Policajt sa donho pozrie a povie:

- O prepacte! Nevedel som Ze aj vy ste od policie! :

Spoved vychodniara:
- Pan farar, cely mesiac som pil a na viac hriechov sa uz nepamatam.

- Milacik, konecne sa ti spini tvoj sen. Budeme byvat v drahom byte!
- Ozaj a kam sa budeme stahovat?
- Nikam, len nam zdvihli ndjom o dvesto percent!

Manzelstvo je o kompromisoch: Niekedy ma pravdu tvoja Zena, inokedy nemas pravdu
zasa ty.

- Bol si u lekara?
- Bol.
- A ¢o povedal?
- Patdesiat eur.
- Chcem vediet, ¢o si mal.
- Dvadsat eur.
- Ale ¢o zistil lekar? Co ti chybalo?
- Tridsat eur.
pripravila: Lenka Prutkayova
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Spomienky na detstvo

V obdobi, ktoré prezivame bol aj den deti. Je to vidy spomienka, kedy sme vnimali Zivot
v ramci rodiny —rodicia a surodenci. Boli sme radi ak nas zivot bol kludny, ak sme pocuvali
rozpravky, ale aj rozpravanie zo skuto¢ného Zivota. UCili sme sa najprv v rodinnom kruhu,
neskor v skole. Dovolim si preto uverejnit aj v Nasich novinach ¢ast z méjho detstva
a verim, Ze pri Citani vratia sa aj vdm pekné (mozZno aj nie) spomienky z vasho detstva.

Moje detstvo v lone prirody

Nase Slovensko ma krasnu prirodu, medzi inymi krasne lesy. Otec bol horar v fubickych
lesoch. V jednej Casti tej krasy som sa narodila. Prezila som krasne detstvo napriek tomu,
ze v okoli neboli Ziadne deti a mojou kamaratkou bola mamicka a okolita priroda.
Spominam na rybicky v dvoch blizko tecucich potokoch, blizkost dobrych jahdd a malin.

Jedného dna mi mamicka povedala: ,,Jolka, ideme do Lubice a Kezmarku a pojdes so
mnou.” Pre mna to bola velkd radost. V detskej dusSicke myslienka: ,,Zase uvidim
trojkolku, po ktorej som tak tuzila.” Kracala som drziac sa mamickinej ruky. Zrazu bola
moja otazka: ,,Mamicka, kipis mi trojkolku? Budem ti na nej vozit hrable na ltku pri zbere
sena.”

- ,,Kapim, ked najdem obchod.” Spokojn3, ale za chvilu: ,,Mama, bolia ma nozicky. Vezmi
ma na ruky!“

Zobrala ma na chrbat a i§li sme. Cas chodenia po meste konéi.

- ,,Jolka, pod'ideme domov.” A moja otazka:,,A trojkolka?“ -,,Obchod sme nenasli, mozno
eSte cestou domov taky obchod bude.”
Nasledoval moj pla¢ a prislub mami: ,,AzZ
budes vacsia, kupime bicykel.”

Roky isli svojim tempom a bicykel bol az
ked som chodila na strednu Skolu. Spominam
dalej. Moje kamardatky boli malé Zlté klbka,
vyliahnuté kuriatka, kacicky, husi a morky.
Hladkala som ich, rozpravala sa snimi
a hlavne som ich kfmila so slovami: ,,Papaj,
na, na, vajicko varené ana drobno
pokrajané.” To skacickami ahudskami som chodila kpotoku, aby sa vykupali.
A prihovarala som sa im: ,,Pite vodicku a plavajte, aby ste boli zdravé a rychlo rastli.”

Rada som chodila s mamickou susit travu na seno, kopat zemiaky a vyberat zeleninu
do zahrady. Vecer, ked' sa otecko vratil z lesa domov, rozpraval mi zaujimavé veci. Obcas
priniesol hriby alebo iné lesné plody.

Roky isli, mojou kamaratkou bola priroda, pohlad na krasu lesov, krasu rozkvitnutych
luk a biely koberec margarét. Obcas v sprievode rodi¢ov zazila som stretavku zvierat
Zijucich v lese.

Kamaratky zacali aZ pri nastupe do Skoly.

Anna Juricova



Moje spomienky

Je to vyznamna c¢ast mojich spomienok z nasho Zivota. Rozhodnutie, Ze Cast Zivota
prezijeme v Penziéne prehlasila moja manzelka, ktora zistila, Ze v Raci sa ukoncuje
vystavba penzidnu pre seniorov. Uz sme boli déchodcovia, byt na Sadmelinskej ulici , kde
sme byvali s rodinkou mladsieho syna sme opustili. Prestahovali sme sa do nového
socialneho zariadenia v roku 1994, 1.5. a obsadili sme v poradi 70 bytovu jednotku.

Tri mesiace skor pred oficidlnym otvorenim zariadenia a prijimanim
klientov, z poverenia pdna riaditela Krokovica som vykondval pracu ,no¢ného vartasa“.
Bola to dobrodruzina a zodpovedna praca. Prizemné prlestory boI| plné nakupeného
zariadenia. V tom case ploty este neboli. I
Okolita mladez sa schadzala pod oknami
severnej budovy - JAR a LETO — a skuste
ich odohnat. V okoli bolo plno Sutrov
a zasklievanie okien drahé.

Za moju smeld pracu ,vartasa“ mimo
vyplaty som dostal vyhodu vybrat si
miesto bytu. ManZelka bola s vyberom
spokojna.

Po nastahovani som riesil otazku ,co
s casom?“ Vtom case sa nastahovali
rodiny Vlada Daubnera a MiloSa #%2%
Brezinu. V bytoch bolo kadeco treba prlsposoblt Ci vyroblt Na moju prosbu Y ZIME na
prizemi urcili priestor na ,kutilské prace”. Tzv. hobby dielia. Dielnicku mohol vyuZivat
kazdy obyvatel penziénu. Zariadenie sa postupne zaplfialo obyvatelmi apri rdznej
¢innosti vznikali aj priatelské vztahy. Robili sa policky, opravovali sarézne domdace
predmety ba aj Susterské prace sa vykondvali. Sijaci stroj bol velmi potrebnym
zariadenim.

Otvorila sa v JESENI ¢ajovna. Zaujmy spajali skupiny obyvatelov. Niektoré otazky sa
rieSili Casto v ¢ajovni, ktora bola preplnena do posledného miesta. Kto sa nevmestil stal
na chodbe. Cajoviia bola otvorend kaidy def. V chladni¢ke bola mineralka ale aj vino.
Uréend ,sluzba“ zabezpecila poriadok. Velka elektrickd rura bola ¢asto vyuzivana. Piekli
sa rozne koladce, oskvarkové pagdaciky. Sedelo sa pri kavicke a pri hudbe z gramofénu a
magnetofdénu. ,,Dusu” ¢ajovne vdychli nové obyvatelky penzidnu. Zvaésa mladé niec¢o nad
60 rokov. Vytvarali veselé prostredie. Pritom kazdda mala svoje osobné problémy
a starosti.

Pri prijimani buducich obyvatelov penziénu (dalej len prijimatelov) jednou
z podmienok bol dobry zdravotny stav. Varili si sami na Stvorplatnicke.

,Hobby dielna“ navrhla, pre utuZenie priatelstva klientov zaviest stretnutia pri
kotlikovom gulasi. Akcia bola Uspesna. Na varenie bol obstarany kotlik - 25 litrovy. V dielni
sme vyrobili stojan, zakupili plynovu flasu a hordk. To vSetko bez problémov. O prenosny
titul ,$éfkuchara” kandidovali p. Midek a p. Sindly. Uvareny guld$ bol vidy vynikajuci,
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letnv rezim

Tak ako ostatné roc¢né obdobia, teraz nam prichadza leto. Asnlm aj urcité naroky
prirody na nas organizmus.

Prvym narokom prirody v obdobi leta
je teplo, pripadne horucavy. Na to aby
sme naleZite pripravili musim dbat o isté
postupy. Pitny rezim je dobleZity. Vela
Cistej vody (2 1) je na mieste. Je spravne
obmedzovat sladené ndpoje. Aj pokryvka
hlavy a vhodné oblecenie je na mieste. Aj
ked sme v tieni.

UZime si leto a drime sa toho, ¢o ndm pomaha si ho v zdravi uzit.

Mario Egidy
Levandul'ové dopoludnie

S nasimi Sikovnymi prijimatelmi sme si spravili prijemné dopoludnie pri petangovom
ihrisku. Tentokrat sme ale namiesto petangu strihali levandulu, ktora uz krasne rozkvita.
A nie len rozkvitd, ale aj nddherne vonia. Prijimatelia sa bez vSetkého pustili do roboty
a spolocnymi silami ndm prdca iSla ako od ruky. Neskér sme v rdmci poobednych aktivit
levandulu pripravili do kyticiek, ktoré ndm poslizia na skraslenie nasho zariadenia, Ci
ako dekoracny material pre dalSiu Upravu. Levandule pri petangovom ihrisku ostalo este
dost a preto sa v ramci jula tesime na dalSiu brigadu.

Lenka Prutkayova
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Nezabudnime na historiu Slovenska

V tychto krasnych slne¢nych dnoch si mozno lepSie spominame na niektoré zvyky
z nasej minulosti. Na Slovensku sa v urcitych drnoch — veceroch, konali hry s dievkami

a mladencami zvyrazniované prislusnym obdobim. Je potrebné spomenut si aj na ¢as, ked’

do nasej vlasti prisli slovenski vierozvestcovia Cyril a Metdd. Dva kratke ¢lanky z vyberu
slovenskej literatury vam uvedené pripomenu:

1. Janske ohne

Svatojanska noc ma ¢arovnu moc. Tesili sa na nu
hlavne mladenci a vydajachtivé dievky. Bola to noc
nadeji, ohna, spevu, tanca, Spasovania, ale aj vaznych
slubov. Tesili sa na Au aj babky bylinkarky. Ohne sa
palili len pocas suchého pocasia, niekedy aj niekolko
noci za sebou, kym nezacalo prsat, lebo Ulohou ohna
bolo aj privolat dazd.

2. Cyrilometodska tradicia
Na Slovensku sa den Cyrila a Metoda sldvi 5. jula Statnym sviatkom. Pripominame si

slovenskych vierozvestcov Konstantina (Cyrila) a Metoda, ktori zostavili slovanské pismo

W 7 % sy hlaholiku  aprelozili  do  staroslovienciny
' “ liturgické a biblické texty. Svati Cyril a Metod
boli tiez vyhlaseni za spolupatrénov Eurdpy. Ich
! duchovny odkaz je silny aj v sucasnosti. Cyril

7 , . e S
\' aMetod su zdrojom naboZnosti, solidarity
.| aslovanskej vzajomnosti.

ik
(i

Olga Zatkova
Pribudli nam hojdacky a dazdniky

Pocas letnych mesiacov si nasi prijimatelia
maju moznost posediet a pohojdat sa na uplne
novych hojdackach, ktoré ndm zabezpecilo nase
zariadenie. Okrem toho mame inové dazdniky,
ktoré sa nachdadzaju ¢i uz pri petangovom ihrisku,
tak aj na terase cajovne v ZPS. Velmi sa teSime
a myslime si, Ze zakipené predmety sa budu vo
velkej miere vyuzivat.

Lenka Prutkayova
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klienti mali pravo Ziadat si duplu ak bolo navareného viac. Veru, dobre sa hodovalo pri
ténoch hudby z gramofénu.

Ked'tie slova piSem pytam sa, je to mozné? Ale ano, vzdy sa zisla skupinka, ktora hrala
kolky. Niekedy sa organizovala aj sutaz za ,,povinnej Gcasti“ vSetkych pritomnych muzov
a Zien. Stavacom kolkov bol velmi ¢asto pan Vlado Daubner ¢iJan Trandzik a zapisovacom
Milo$S Brezina. Janka TrandzZika sme si neskor zvolili za predsedu samospravy Penziénu.
Nase Sikovné panie ponukali Cerstvo napecené zakusky.

Vedenie penziénu podporovalo dobru naladu klientov. V ojedinelych pripadoch
nazeranie na spolocenské aktivity, ako napriklad posedenie pri speve, kartach ¢i Sachu,
¢lovece nehnevaj sa, nebolo priaznivé. Odzneli pripomienky: uvedomte si, je to domov
dochodcov, nie rekreacné stredisko. Niekoho vyruSoval spev z ¢ajovne, hrkot ruskych
kolkov alebo zabava na dvore okolo kotlikového guldsa. Niekto tazko znasal svoje bolesti,
iny nemal ,naladu” pripojit sa k veselému kolektivu klientov. Niekto pisal knihu
spomienok ako pdn Jozef Valentiny, ale nasiel si ¢as aj na spolocenské posedenie. Volili
sme si podla vlastného uvazenia vyuzitie volného ¢asu, medzi ktoré patrilo aj obycajné
pranie, Zehlenie, Cistota bytu, ndvsteva rodin.

Cajoviia bola miestom aj zavaZnych informécii zo
strany riaditelstva penzidonu neskoér Socidlneho centra.
Horné objekty domova boli vtedy len vo vystavbe a iba
v roku 2000 boli skolaudované. Stretnutia s vedenim boli
hlu¢né, hnevlivé po podstatnom zvySeni najomného
v roku 2009. | tato skutocnost rozdelila klientov na dve
skupiny. Jedna skupina akceptovala rozhodnutie
o zvySeni mesacnej Uhrady za byvanie a druha skupina
bola rezolutne proti. Posedenia v ¢ajovni sa zmenili na
schodze nespokojnych, zvlast tych, ktorym po uUhrade
najomného sotva zostali peniaze na stravu a lieky.

Cajoviia aj napriek tejto udalosti plnila svoju funkciu,
hobby dielfia bola vyuZivand k pévodnému Uucelu ale
vznikali aj nové zaujmy, ja som sa venoval olejomalbe.
Viaceré moje malby visia na chodbach domova déchodcov a v spolocenskej miestnosti.
Medzi klientmi boli a do teraz su vynikajuce osobnosti napriklad v Sachu pani Beriova.

Roky pribudali. Niektorym klientom bolo prinosom dobudovanie a spustenie do
prevadzky horného objektu v roku 2000, vtedy pod ndzvom ,,Domov dochodcov”. Vtedy
sa tam presunulo riaditelstvo a cela administrativa. Tam sa poskytovala komplexna
starostlivost prijimatelom, ktori uz boli odkdzani na pomoc inych.

Takto v kocke vyzeraju moje pocity z 30 rokov stravenych v tomto zariadeni.

Toto su iba omrvinky, Criepky z m6jho spominania, pocitov z 30 rokov Zivota v tomto
zariadeni. Skoda, Ze spominam sdm. Bol by som rad, keby sa ku mne pridali $tebotavé
obyvatelky, ktoré boli Zivotom ¢ajovne.

RNDr. Teodor Sinaly



KONALO SA V NASOM DOMOVE

Prechadzka po Raci

KedZe vonku je uzZ jar a dnes nam pocasie prialo, s
nasimi prijimatelmi sme sa rozhodli ist na prechadzku.
Rozdelili sme sa do dvoch skupin a spolu so socidlnymi
terapeutkami sme si vychutnali krasne slne¢né lice v
nasej Raci.

........

Beseda s Andrejom Bicanom

Dna 18.4 nas priSiel navstivit herec a hlavne
moderator Andrej Bican. PriSiel si s naSimi
prijimatelmi pobesedovat o Zivote, o jeho
profesiondlnej kariére, ale iosukromnom
Zivote. Svojou pritomnostou rozziaril tvare
nasich prijimatelov. Snad k ndm eSte niekedy
zavita a dakujeme mu za navstevu.

Navsteva ZUS-ky

13. juna sme si s nasimi prijimatelmi
spravili vylet na Zahradnu slavnost. Prijali
sme srdecné pozvanie Zakladnej
umeleckej Skoly zVrbenského ulice
v Krasianoch. Ich  Ziaci si pre
navstevnikov  pripravili  koncoro¢né
vystupenie Ci v oblasti tanca, spevu alebo

hrania na hudobné ndstroje. NasSim
prijimatelom sa to velmi pacilo as prijemnymi pocitmi sme sa vracali naspat do
zariadenia.

Medzugorie

MedZugorie je mald dedinka v Bosne a Hercegovine, kde sa od roku 1981 zjavuje Panna
Maria. Tieto zjavenia zatial neboli potvrdené Cirkvou, pretoZe stale trvaju. Ale miesto bolo
uznané zatial ako miesto modlitby.

Zjavenia zacali v roku 1981. Je to teda 42 rokov od prvého zjavenia.

Prvykrat 24. juna sa ukdazala piatim detom na kopci Podbrdo. Vizionari, ktori boli vtedy
vo veku 10 aZ 15 rokov sa stali akoby 3
predizenou rukou Mérie a su apostolmi
pozvania zZit vo viere, nadeji a laske.
Odvtedy sa Medzugorie stalo naozaj
velkym putnickym miestom, cez ktoré
preslo miliény ludi z celého sveta. Je to
miesto pokoja. Hovori sa mu aj
spovedelnica sveta. Na tomto mieste
Clovek mo6Ze objavit hodnotu svatej
spovede, modlitby a hlboky vztah k
Bohu. Vytvara to atmosféra prostredia,
kde okrem krasneho kostola v centre MedZugorie mozno navstivit centra alebo oazy
pokoja. Ako aj Krizevac. Je to kopec, na ktory sa vychadza strmymi chodnikmi. Cestou
je znazornena krizova cesta. Na vrchole je velky kriz, kde sa ludia modlia a je akoby
prepojenim neba a zeme.

Zjavenia trvaju u dvoch vizionaroch kazdy den. 25-teho v mesiaci je odovzdavanie
posolstva. Dostava ho Madria Pavlovic.
Posolstva su v duchu neustaleho pozvania
k modlitbe. Su pIné lasky a povzbudenia.
Vieme, Ze dnes je riziko straty pravej
viery, ktord nds vedie do neba. Vieme, Ze
je vela osidiel, ktoré nam stavia nepriatel
spasy aby nds odviedol z cesty zachrany.
Je to miesto, kde Boh intenzivne ponuka
mnohé milosti. O tomto mieste je vela
: knih. A je tu taktieZ moZnost sa dozvediet
M 8 St blizsie informacie i cez internet.

Je tam pozoruhodny jav, ktory nemozno vysvetlit. Z korpusu JeZisa Krista, z jeho kolena
vyteka zahadnym spo6sobom voda. Medzugorie je miesto, kde boli zdokumentované tzv.
zazraky slnka. Aj ked tam ¢lovek nejde osobne, vela ziska informdciou o tomto mieste. A
o to viac ak prijme pozvanie Panny Madrie byt blizSie k Bohu. Tak sebe a aj blizkym
mozZe byt oporou na ceste viery.

Anna Mezeyova
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Zmrzlinové posedenie

Zmrzlinové posedenie sa stalo uz nasim zvykom. Minulé
leto sme zaviedli tuto mild udalost do naSich pravidelnych
akcii. Vtomto roku sme prave dnes prvykrat zahdjili
posedenie. Prijimatelia sa mali moznost schladit zmrzlinou
a nealkoholickym pivom, kedZe nas aktualne zasahuju
horucavy.

Lenka Prutkayova

NajkrajsSia hviezdicka

NajkrajSia hviezdi¢ka je piesen slovenskej popularnej klasiky, ktoru zlozZil hudobny
skladatel Gejza Dusik. Prvou interpretkou tejto piesne bola pani Beata Littmanova.

Mali sme moznost si vypocut hudobny program tychto piesni, ktord som realizoval.
Piesne slovenskej popularnej klasiky preveril ten najvacsi hudobny kritik vSetkych doéb,
pan c¢as. Som velmi rad, ze som pokracoval v interpretacii tychto piesni na prosbu pani
Littmanove;.

Bolo to UZasnych sedem rokov, kedy som mal mozZnost spievat tieto slagre. Verim, Ze
i dalSie generacie prevezmu tento krdsny klenot nasej hudby. Piesne ,,Najkrajsia
hviezdicka, So slzami v oCiach, NeCakaj ma uZ nikdy,...” su plné hodndt, ktoré formuju
ducha a pomd&zu smutnému i veselému. Su pre nas vSetkych. Ked' sa vratia tieto piesne
v takej kvalite ako sme ich spievali, zaénl ludia hfadat hodnoty, ktoré maju ukryté
v sebe, hlavne lasku.

Spievajme ateSme sa ztoho, Ze mOZeme stale vnimat tieto piesne anech nas
véetkych napliiaju.

Mario Egidy
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Vylet do Nitry

Nas Domov sociadlnych sluzieb sa zucastnil krasneho vyletu do Nitry. V ramci vyletu
sme navstivili DSS pre knazov s nazvom Promeritae Quieti sv. Svorada. Presuvali sme sa
autobusom a aj len tdto samotna cesta bola pre nas velkym zazitkom. Po prichode do
zariadenia sme boli pohosteni drobnym obcerstvenim. Nasledovala sv. omsa v kaplnke,
ktord maju v samotnej DSS. Neskdr sme si navzajom vymenili darceky, ktoré sme si pre
seba pripravili. Srde¢ne sme sa porozpravali a nasich hostitelov sme na oplatku pozvali
do nasho zariadenia v ramci Dria otvorenych dveri. Pani riaditelke Mgr. Jane HoleCkovej
touto cestou velmi pekne dakujeme za srdecné privitanie, velmi dobre sme sa na
navsteve citili.

Skraslovanie zahrady s dobrovolnikmi z IKEY

Dna 25.5 k ndm zavitali dobrovolnici z Ikey a spolone so zamestnancami zariadenia
a s nasSimi prijimatelmi sa pustili do roboty. Vyhrnuli si rukdvy, zobrali pracovné nacinie
a isli do toho. Okrem beznych prac ako zametanie nam pomohli i so sadenim kvetov, i
orezavanim krikov. Rovnako nam skraslili petangové ihrisko Ci okolie letného altanku
pre prijimatelov. Za ich spolupracu a chut pracovat sa im v mene celého zariadenia
chceme ¢o najsrdecnejSie podakovat a tesSime sa na dalSiu spolupracu.
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Den otvorenych dveri

8.6.2023 sa v naSom zariadeni konal Den otvorenych dveri. Nase brany sa otvorili pre
verejnost, rodinnych prislusnikov nasich prijimatelov,
kamaratov ajednoducho pre kazdého, kto mal
zaujem sa prist pozriet. Aj napriek nepriazni pocasia
sme si tento den spoloc¢ne uzili. V interiéroch nasho
zariadenia sme  pripravili bohaty program.
Moderovania sa zhostila nasa talentovana
prijimatelka sleCna Alexandra Zelenayova. Do tanca
nam hrala ludova skupina Vieska. Samozrejme okrem
hlavhého programu sme pripravili isprievodny,
spomedzi vSetkého spomenieme vystavu obrazov
nasho prijimatela pana RNDr. Teodora Sinalyho,
predaj ru¢ne vyrabanych vyrobkov, detsky kutik, Ci
sprievod po zariadeni. Pre kazdého navstevnika si nasi
prijimatelia pripravili ruéne vyrabané hlinené srdce na
znak DOD 2023.

Radi by sme podakovali sponzorom a priatelom
nasho zariadenia za ich nezistnd pomoc. Aj vdaka ich pomoci sme mohli oslavovat
30.vyrocie nasho zariadenia. ESte raz velka vdaka patri: Lekaren FARIM, predajria Stary
otec, spolocnost LIDL, spolo¢nost BIRELL, spolo¢nost HOOTS, Daniel Matus a MsO SPZ
Bratislava Polovnicka spolo¢nost Raca,
kvetinarstvo Jani Pég, pani Natalia Goldner,
folklérna skupina CIFER, spolo¢nost FIGARO-
MONDELEZ, spolo¢nost ACAN PREMIUM SPIRITS,
dobrovolnici IKEA.

Dakujeme aj mestskej €asti Raca a pdanovi
starostovi Mgr. Drotovanovi a nasmu
zriadovatelovi Bratislavskému samospravnemu
kraju. Dakujeme za Vasu podporu, Ze pri nds vzdy
stojite a pomdahate ndam.

V rdmci pozvanych hosti nds svojou navstevou
poctili pani riaditelka odboru socidlnych veci BSK
PhDr. Marica Sikova, pani veduca odboru
socialnych veci BSK PhDr. Jana Matulova, pani
podpredsednicka BSK Mgr. Simona Petrik,
rovnako pan Mgr. Mikulas Krippel, PhD., pan
e starosta Mgr. Michal Drotovan, pani MUDr.
Kro¢kova, pan Ing. Rozin, pan Daniel Matus, pani PhDr. Maria Homolova. V
neposlednom rade riaditelia zariadeni socialnych sluzieb v rdmci BSK.

Ako kazdy rok, zamestnanci zariadenia dali do pripravy tejto vynimocnej udalosti
svoje Usilie a srdce a dufame, Ze sa nasi hostia u nas citili o najprijemnejsie a opat nas
pridu navstivit aj ten rok buduci. ESte raz dakujeme za navstevu.

Pohyb pre vsetkych

Dnes sa nasi prijimatelia prisli rozpohybovat do spolocenskej miestnosti. Navstivila
nas lektorka pani Alica Saling, ktora sa hravou formou venovala vietkym zG€astnenym.
Zacala prvotnym rozcvi¢enim celého tela a postupne prechadzala i k tancu. Prijimatelia
sa po ukonéeni citili velmi prijemne a reportovali samé dobré ohlasy. Pani Saling nase
zariadenie navstivila na zdklade podnetu z BSK. Ten v ramci projektu ,,Pohyb pre
vSetkych” si pre vSetky zariadenia v ich posobnosti pripravil takyto program. Aj za nas
dakujeme.
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