Mili nasi Citatelia,

uplynuli uz skoro tri mesiace roku 2023. Napriek tomu dovolujeme si zaZelat vSetkym
v tomto roku vela zdravia. Po korone mame za to, Zze ndm vsetkym pomoéze ak budeme
zdravi.

Prajeme vam, aby sa stale zlepSovali vzajomne vztahy, aby sme si navzdjom pomahali,
vyuZivali moZnosti zUcastnit sa spolocenskych aktivit.

Tym pomozeme aj vedeniu DSS a ZPS venovat sa podmienkam ku zlepseniu prostredia,
v ktorom Zijeme.

Toto vam praje redakcia NaSich novin a zaroven veri, ze prispevkov do NaSich novin
bude viac a hlavne s vyjadrenim sa vasich zazitkov a skusenosti.

Tesi sa na to redakcia nasich novin

s

Nase noviny vydava DSS a ZPS Raca. Redakénd rada: Lenka Prutkayova, Anita Tanuskova,
Anna Juricovd, Eva Kovacovskd, Milada Rakovska, Mario Egidy. Grafickd uprava textu:
Lenka Prutkayova. Tlac: Viera Mitterova. Redakcia si vyhradzuje pravo upravit
prispevky podla potreby tak, aby sa nezmenil ich vyznam.
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Marec 2023 éislo: 1

Casopis urceny pre klientov a zamestnancov Domova socidlnych sluZieb a zariadenia pre seniorov Raca

Mili nasi klienti a zamestnanci zariadenia,
opat stojime na prahu sviatkov jari, sviatkov Velkej noci.

Dovolte mi, aby som Vas oslovila v suvislosti so zazraénym znovuzrodenim prirody, ktoré
sledujeme rok ¢o rok, a predsa nas vidy znovu a znovu fascinuje.

Sme svedkami toho, ako
jarné, velkonocné slnko ozivi
svojim teplom, ako ¢arovnym
priatom prirodu, a ako
ztmy aneZivota vytvara
odznova plnost a dokonalost
Zivota.

Ocakavame od nich, Ze ndm
prinesi  duchovny  pokoj
a prostu fudski radost pre
seba i nase rodiny.

Optimizmus, duchovny
pokoj ,radost a ohnostroj
farieb - to su velkonocné
sviatky. Prajem Vam, aby Vase Velkonocné dni boli naplnené radostou, laskou, pohodou.
Vo svetle radostného posolstva nech je slavenie Velkej noci pre Vas pramenom nadeje,
radosti a pokoja.

Mgr. Miroslava Tatarkovicova
riaditelka DSS a ZPS Raca



Mili spolubyvajuci,

pomalym krokom, ale predsa sa blizi jar. Uz sa teSime na toto obdobie ked' zacina
priroda Zit novym Zivotom a nam prinasa teplo, rast novych rastlin, kvetov, ozivaju stromy
a celkove sa vsetko okolo nas meni. Vnimame to aj preto, Ze niektori z nas zac¢inaju mat
popri radosti aj zdravotné problémy. Zaéinaju totiz alergie. Zial alergii je viac druhov a nas
organizmus zacina mat problémy. Ti, ¢o uZ viac krat prezili tuto chorobu a st pod
lekarskym dozorom, vedia ako sa maju
spravat.

Ti, u ktorych alergie zacinaju je nutné,
aby kontrolu priebehu alergie sledoval
lekar. Chceme predsa uZivat jar, ale aj
leto vSetkymi zaujmami.

Zda sa mi, Ze bliziacou sa jarou oZiva
aj prostredie nasho terajSieho domova,
teda zivot v DSS a ZPS v ramci moznosti.

Pridajme sa aj my, ktori svojimi zdujmami moZeme potesit aj tych, ¢o sa uz aktivne
nemozu pripojit pre svoje choroby. MbéZzeme tieZ pouzivat rozne aktivity spolocne so
spolubyvajucimi pod dohladom terapeutiek.

Vyberme si kazdy svoj spdsob. PotesSme aspon dobrym slovom svojich spolubyvajucich a
aj vzajomnymi dobrymi vztahmi

Anna Juricova

Cakanie na jar

Sedim v izbe DSS Upokoiji a osvieZi to nase dni
pozeram z okna v tomto zariadeni,

s Cistou myslou, duSou verim,

Ze pokoj zasiahne vsetkych klientov
i klientky.

a ¢akam na jarny cas,
ked budu aredl zdobit kvety zas.

Som zvedava, ktoré kvietky
budu prvym potesenim,

Ci snezienky, fialky

alebo krasne farebné tulipany.

SIniecko zasvietilo,

privitajme ho milo,

aby ¢im skor sa tu udomacnilo,
a vSetky dobré veci v nas ozivilo.

Anna Juricova

VTIPY

Spytuje sa lekar pacienta:

Spavate pri otvorenom okne, ako som vam
prikazal?

Ano, pan doktor.

A chripka je uz prec?

Chripka nie, zatial len zlaty svietnik a hodinky.

Dvaja sviatocni strelci na nedelnej polovacke:
Vidis ten osamoteny strom?

Ktory? Ten s tym zelenym vrcholcom?

Presne ten.

Tak ten nevidim.

Ako to, Ze lovite na vlanajsi listok?
Ved ja strieflam len to, ¢o mi vlani uslo.

Sviatoc¢ny strelec sa hneva: Trikrat som vystrelil na toho zajaca, a on si pokojne bezi
dalej.
Asi je hluchy, utesuje ho honec.

Pride polovnik domov a hovori Zene:
Milacik, cely tyZzden nemusis kupovat méaso!
To si zastrelil nieco velké?

Nie, prepil som vyplatu.

Prosim ta, ako mozes jazdit v meste, kde je tolko obmedzeni rycholsti a tebe nefunguje
tachometer?

To je predsa jednoduché. Staci poznat svoje auto — ked' idem tridsiatkou, hrkoce mi
chladic, pri Styridsiatke batéria, pri patdesiatke blatniky a pri sedemdesiatke mi drkocu
zuby.

Spracoval Peter Stefanik z kniznej edicie Humor pre kazdého od Michala Horeckého
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Krizovka

Na istej parizskej ulici sa objavili plagaty s napisom:
« Kazda kvapka alkoholu je zakerny nepriatel ¢loveka!
Na druhy den sa pod napisom objavil dalsi napis, napisany traslavou rukou:

o |ba zbabelci ...tajnicka!
1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15 16

Vodorovné legendy

A ODLOZIL NA NESKORSi CAS, PODTATRANSKA OBEC, PATRIACE
IVOVI

B POOVARAIJME, VYMEDZENA CAST UZEMIA, PATRIACI NOROVI
C TAINICKA 1.DIEL, VYKLENOK V STENE

D RIMSKE CISLO 550, POVEL PRE PSA, HOTOVO (HOV.), DRUH
PALIVA

E ELECTRONIC ARTS, VALCOVITA NADOBA SO ZUZENYM
HRDLOM, PATRIACA IVOVI, SPOSOB UNAVU

F ZNACKA (SKR.), MODEL TOYOTY, CHIRURGICKA

POTREBA, NEOBUTO

G TAINICKA 3.DIEL, SLACHTICKY SLUHA

H ZNACKA LYZi, MANILSKE KONOPE, OZUVALI

| VZNASAL SA, TROCHA ZATAL, NEDEL NA ZLOMKY

2vislé legendy

1 NESKORO, POZNAL

2 DRUH MORSKEHO MAKKYSA, MENO KORNELIE
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3 VOJENSKA JEDNOTKA, SVEDSKA OBJEMOVA MIERA

4 PRIRODNY KAUCUK, ZUBNE ZLATO

5 AUTOMOTOKLUB, FRANCUZSKY ODBOJ, DIETLOVA HRDINKA
6 ZENSKE MENO (29.4.), TRHAJ (KNIZ.), UHOR, PO NEMECKY
7 MALE POLENO (NAR.), PRISTRESOK TURISTU

8 HRA NA TRUBKE, SVOJU OSOBU

9 UZITKOVA RASTLINA, RUCAT, ZHADZOVAT

10 AJ, ODHADOM

11 AVSAK, ZNACKA BRITSKYCH AUT, VLASTNIL

12 AZIAT, ZNACKA AUTOBAZARU, ANGL. SKR. LONDYNA

13 VON, PREC, POVZDYCH K BOHU

14 CESKY VYROBCA COKOLADY, OKOVAL

15 POSLEDNY ROZMBERKA, VYHRNALO RUKAVY

16 PRVA ZENA, TAINICKA 2.DIEL

Pomadcka
KAPPE

Zdroj: internet

Myslienky na kazdy den

Zivot je boj rovnych a krivych charakterov

Kto sa velmi chvali, charakter ma maly

Kto si o sebe mysli vela, malo si zvy¢ajne o nom myslia druhi
Niekto nepovie ni¢ a povie tym vela, kym iny rozprava celé
hodiny bez toho, Ze by nieco povedal

Bez zubov dokazZe hryzt iba svedomie

Kto ti prikyvuje, toho sa stran. Kto ti vravi pravdu, spolahni sa nan
Buducnost je cela tvoja
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Autor: Tisic myslienok na kazdy den —Valér Vendrinsky, spracovala Anna Juricova

Zdravotné okienko

Parkinsonova choroba

Parkinsonova choroba je degenerativne ochorenie, ktoré postihuje centralny nervovy
systém, zacinajuci v mozgu a postupuje k
periférnemu nervstvu.

Ludia trpiaci touto chorobou maiju
mnohé neZiaduce prejavy, ako napriklad
tras, stuhnutost,...

Prichadza vsak pekné ro¢né obdobie - jar.

Mame Uzasné moznosti si pomoct pri
prekonavani neZiaducich prejavov a to
hlavne pohybom - hlavne chédzou.

Ak sa pacient citi aj na vacsie pohybové aktivity, tak je to vyborna vec. Samozrejme nie
je vhodné, aby sme sa pretazovali a organizmus presilili k nespokojnosti.

Volime si pohybové aktivity podla vlastného uvaZenia a dbame na doslednost
pravidelného uzivania liekov podla rady neuroléga.

Chédza nikdy nie je nevhodna pre nikoho s touto chorobou.

Popri vSetkom ¢o ndm prinasa choroba sa pri chddzi teSme z prirody, ktord sa zacina
prebudzat, a my s rou.

Sme radi, Ze sme v tomto zariadeni a pri prekondvani problémov, ktoré nam parkinson
prindsa ndm pomaha zdravotny personal, za ¢o im dakujeme.

Je uZ na nas, ako sa k tomu postavime a vtom nam pomoze aj spominana jar.

Mario Egidy



SPOLOCENSKE UDALOSTI

NOVOROCNE POSEDENIE

Zacal sa nam novy rok a pri tejto prilezitosti sme si v
kniznici s naSimi klientami posedeli a zbilancovali ten rok
predchadzajuci. Pripravené bolo i malé obcerstvenie.

Samozrejme sme besedovali i o tom ¢o nas caka v tom |
nadchadzajucom roku, roku 2023. Dufajme, Ze len to ;|

najlepsie. N
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TRAJA KRALI A FASIANGOVE VYSTUPENIE e

6.1.2023, na sviatok Troch kralov a este raz 29.1, pocas
fasiangového obdobia, ndm prisla spravit program pani
Maria Maluniakova s rodinou. !
Svojou pritomnostou rozziarili
tvare  naSich  prijimatelov.
Pripravili si pre nas najma
hudobny program, s
prijimatelmi si zaspievali ¢i uz
koledy alebo veselé piesne. Za |\
ich ¢as a ochotu prist, sa chceme '
¢o najsrdecnejsie podakovat.

VYROBA MASIEK

KedZe nam zacalo fasiangové obdobie a v naSom zariadeni
sa blizila faSiangova zabava, socidlne terapeutky sa spolu
s prijimatelmi rozhodli si spolo¢ne vyrobit masky na tuto
udalost. Niektori sa venovali maskam, ini sa podielali na vyrobe
retazi a tak prispeli k vyzdobe tu u nas. Spolo¢ne sme stravili
krasne dopoludnie v dobrej nalade.

Chlapska dielna

S prichodom jari apekného pocasia, sociadlna
terapeutka pani Lenka Prutkayova obnovuje aktivitu
s ndzvom Chlapska dielfa. Ide o pracu najma s drevom,
Smirglovanie, natieranie, demontdZ a montovanie
laviciek, ich obnova. Ak naSi prijimatelia maju zaujem
o tuto aktivitu, moézu sa prihlasit u socidlnej terapeutky
pani Prutkayovej na prvom poschodi oproti spolocenskej
miestnosti. Aj napriek ndzvu su samozrejme do aktivity
pozvané i Zeny v nasom zariadeni ©

Cvicenie s fyzioterapeutkou Mariannou

Prijimatelia su rovnako pozvani na
pravidelné cviCenie snasSou sympatickou
fyzioterapeutkou  Mariannou  Kovacovou.
V pondelok 014:00 hodine cviia iba pani
a v utorok a Stvrtok zmieSana skupina rovnako
0 14:00 hodine. Cvici sa v telocvi¢ni v suteréne
(- 1. poschodie). Vsetci prijimatelia, ktori maju
chut sa hybat, nech sa nahlasia pani Kovacovej
v suteréne oproti pracovni. Je mozZnost

i individudlneho cvicenia (bicykel, chodiaci AN
pas,...) po dohode s terapeutkou. ‘

Hlina

zucastnit.

Do pozornosti ddvame aj dalSiu aktivitu a
to praca s hlinou, ktoru vedie socidlna
terapeutka pani Prutkayova. Aktivita sa kona
kazdy utorok v doobednajSich hodinach
0 9:30 hodine v terapeutickej miestnosti na
prvom  poschodi
miestnosti. Kazdy jeden prijimatel sa moéze

oproti  spolocenskej

Lenka Prutkayova



Cesta lasky

Laska ma zlaté kridla,

na nich do nekonec¢na sa vznasa,

vsak v srdci je nasa.

Otvorme hviezdne brany prazdnoty

a na dlani majme skutoc¢né hodnoty.
Laska, s tou nikdy neplavas proti prudu rieky,
ta ti z duse zmyje hriechy.

Svetlo vidi$ na konci cesty,

pri tfnistej ceste ti svietia hviezdy.
Svetlo duse ti mesacny svit ukaze,

vsak milovat srdcom kazdy z nas dokaze.

Alexandra Zelenayova
Duchovné okienko

Zacina jar. VSade rozkvita priroda a vyddva svoju novu krasu. Vsetko, ¢o bolo pusté a
vysilené zimou, sa teplom vzmdaha k novému Zivotu. Aj nas duch sa tesi sInie¢ku a sme
naplfiani novou krasou. Aj nasa dusa, ktora je v nas, potrebuje posilu, nové nadychnutie.
Znova potrebujeme ozivit nadej, ktord je tak potrebnda aby sme kracali dopredu k cielu,
ktory ndm je zjaveny cez nasho Pana Jezisa. Prave velkonocny Cas je prilezitostou aby sme
znova posilnili nadej, lasku, cez uvedomenie si obety JeZiSovej. JeziS nam cez svoje
utrpenie ukazuje, Ze ono vedie k zmftvychvstaniu. Aj my, ak sme spojeni vo viere k nemu,
sme povolani k ve€nému Zivotu.

Kazdy den Velkono¢ného trojdnia nam dava
prileZitost nacerpat a objavit krasu viery. Zeleny
Stvrtok ndam ponudka ustanovenie knazstva a
tajomstvo Eucharistie. Chlieb z neba, ktory zZivi
dusu.

Velky piatok rozjimanie o utrpeni Jezisa, ktory
zomrel za kazdého z nds aby sme mali Zivot.

Biela sobota, vytrvalost v nadeji, Ze vSetko povstane k novému Zivotu, k novému
rozmeru nasho bytia.

Nedela zmrtvychvstania, vytuzena chvila, kedy sa nas dotyka spdsa, kedy nam Jezis
svojim zmrtvychvstanim hovori, neboj sa, aj ty mozes vstat z mrtvych, tu v tomto Zivote.
Ked sa zmieris s Bohom, s ludmi a sdm so sebou, a raz ked pride on, ktory je tvorcom
a darcom, da ti novy Zivot.

Anna Mezeyova

BURZA OBLECENIA

KazdoroCne sa v nasom zariadeni kona burza oblecenia.
Prijimatelia i zamestnanci maju mozZnost priniest z domu
svoje nepotrebné oblecenie ¢i topanky. Burza je pre vSetkych
a kazdy si mbze zadarmo vybrat svoj , kusok/y“, ktoré mu
urobia radost. Nepotrebné oblecenie sa posunie do
humanitnych kontajnerov.

Lenka Prutkayova

Medzinarodny den Zien si kazdorocne
pripominame 8.marca na oslavu
zrovnopravnenia Zien. Korene
Medzindrodného dna Zien siahaju do rokov
1857 a 1911, kedy robotnicky v textilnych
zavodoch protestovali proti zlym pracovnym
podmienkam a pozadovali ich zlepSenie.
Demonstrovali neskor aj za volebné pravo,
moznost zastdvat verejné funkcie a proti
pracovnej diskrimindcii.

Oslavy Medzinarodného dna Zien si pripomenuli aj klienti ndsho zariadenia. So svojim
novym programom prisli Ziaci zo Zakladnej Skoly Thiliska v Raci. Prijemne nds prekvapili a
nadchli svojim programom, za ¢o im pekne
dakujeme.
K veselému priebehu oslav prispel aj spevacky
zbor Radovanka, takZze spevom a tancom sme
ukoncili nase oslavy.

Eva Kovacovska
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POSEDENIE PRI KNIHE

Pri prilezitosti mesiaca marec sme si spolu s naSimi
prijimatelmi posedeli pri knihe a to nie len pri jednej. Nasi
prijimatelia dostali priestor a kazdy kto mal zdujem mohol
predniest Uryvok zo svojej oblubenej poézie alebo prézy. Na
zaver sme si spolocne dali kavicku a v dobrej nalade pri
ténoch prijemnej hudby sme eSte besedovali o Zivote.

MALOVANIE VAJICOK

UZ sa pomaly pripravujeme na Velkd noc. Pre
nasich prijimatelov sme si pripravili doobednajsiu
aktivitu, pri ktorej sme zamestndvali hlavne ruky a
rozvijali tvorivého ducha.

ZABAVA V GAUDEAMUSE

Niektori nasi prijimatelia sa spolu so socidlnou terapeutkou mali moZnost zuc¢astnit
na fasSiangovej zabave v inom zariadeni. Okrem r6znorodych sutazi, ktoré si tam pre nas
pripravili a obCerstvenia, sme si zatancovali aj
na doskotéke. Edko Krutil ziskal krasnu cenu za
najlepSiu  masku za nasSe zariadenie.
Gaudeamusu sa chceme velmi pekne
podakovat, Ze venovali svoj ¢as a energiu
priprave takejto spolocnej udalosti aj pre
ostatné zariadenia v ramci BSK.

Lenka Prutkayova

FASIANGOVA ZABAVA

V nasom zariadeni sa 21. februdra konala fasiangova zdbava, ktorej sa zucastnili
vsetci prijimatelia ako aj zamestnanci. Kazdy si priniesol origindlnu masku, kreativite sa
ziadne medze nekladli. Videli sme policajta, lekara, kralovnd, reholnu sestru, princezné
a rbzne iné napadité prestrojenia. Zabava zacala poobede o 14:30 a trvala priblizne do 18-
tej. Sucastou boli r6zne dobroty, Sisky, hudba bola vaésinou ludového razu blizka nasim
prijimatefom.

Vsetci sa prijemne citili a dobre sa zabavili a verime, Ze sa na podobnej veselej
a peknej akcii s prijemnou spolo¢nostou stretneme znovu o rok.

Anita Tanuskova




