Vazena pani riaditelka, vSetci zamestnanci zariadenia
DSS a ZPS Raca,

kondi sa rok 2022, chceme vam podakovat za starostlivost, najma, ked'to bol rok pre nas vsetkych nie
ten najlepsi. Venovali ste nam klientom vsetko, ¢o bolo mozné.
Za vasu pracu pre nas klientov, starostlivost, opateru a vela krat za vypocutie si nasich bolesti a
problémov, zo srdca dakujeme.
Prajeme vam zdravie a silu v tejto praci aj v roku 2023.

Pokojné prezitie
vianocnych sviatkov

a vsetko dobré do
nového roku 2023

zeld redakénd rada Nasich novin

Nase noviny vydava DSS a ZPS Raca. Redakénd rada: Lenka Prutkayova, Anita Tanuskova
Anna Juricovd, Eva Kovacovskd, Milada Rakovska, Alexandra Zelenayova. Graficka
Uprava textu: Mgr. Lenka Prutkayova. Tlac: Viera Mitterova. Redakcia si vyhradzuje

pravo upravit prispevky podla potreby tak, aby sa nezmenil ich vyznam.
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Casopis urceny pre klientov a zamestnancov Domova socidlnych sluZieb a zariadenia pre seniorov Raca

Mili nasi obyvatelia, kolegovia a kolegyne

dovolte mi prihovorit sa k Vdm v case, ked' len pdr dni nds deli od krdsnych sviatkov Vianoc,
ktoré su plné pokoja, ldsky a porozumenia. Atmosféra tychto dni je pInd spomienok i ocakdvani, nic
nie je bezné, ani vsedné, napriek tomu, Ze Vianoce su kazdy rok. Ich okuzlujuce ¢aro sa neda nicim
nahradit ani napodobnit. Vianoce su obdobim, ked sa kazdy snaZi byt s blizkymi, ked’ si
emesilu priatelstva, lasky,d :

C utnajme si ich'so vsetkym ¢o k nim patri. V dusiach nech sa
dsny pocit, na. nech zavonia kapor, i iné dobroty a Stedry vecer nech zanechd
aci &tapu poh adosti.

ol te;@W%p Vam vfeﬁ-ﬁm popriala poZehnané sviatky a Stastny Novy rok 2023.

Mgr. Miroslava Tatarkovicovd
riaditelka




Co je to za oknami?

Slniecko sa obcas zjavi,
no mracnd su casté!
Rozmyslam a sedim

z okna von hladim.

Rok beZi, zostavaju spomienky
trochu viac sa rozhladim.

A je to tu. Prichddza zima.

Prsi nie dazd, ale biele viocky.

V duchu spominam a ¢akdm.
Kedy sa zjavia deti?

Kedy bude za oknom socha
nazyvand odddvna snehuliakom?

Uvedomila som si:

Dalsi rok je coskoro preé.

Co ném priniesol alebo vzal?
Bolo toho dost. Bude na ¢o

Deti prisli rozjarené gulovackou,
zacali hned'snehuliakom.
Dali mu klobuk, mrkvovy nos, metlu

a Cierne oci, ¢o bolo krdsnou spomienkou. spominat, snivat ale aj zabudat.

Anna Juricova
Zima

Den ranom zacina. VSimam si, Ze je sice krasne, ale osudom urcené je, Ze kazdé rocné obdobie ma sinko
aj svoje tiene. Jar a leto tak rychlo prebehnu so zabezpecenim nutnych prac pre nas Zivot.

Pride jesen a niektoré chmurne dni robia ndm problémy. Niekomu zdravotné, inému z pocitu bliZiacej
sa zimy. Hlavne u nas vekovo starSich. Zhorsuju sa nam tie nase zdravotné problémy.

Rozmyslame aka bude zima, ¢o si pripravit aby sme aj tato cast roka prezili. Ale su tu aj krasne aj
dni, ked vtedajsie (niektoré aj teraz) ZVYKY nam poskytuji radost, na niektoré krasne a nieco
naznacujlce, porovnavané so sucasnostou.

Zrazu jedno rano nas prekvapi biely snehovy koberec. To je velka radost pre deti: gulovacka, stavanie
snehuliaka, sdnkovanie, lyZovanie a podobné zimné radosti. Blizi sa Mikulas a pomalym a istym krokom
sa blizi krasny sviatok, Vianoce. My v nasich rokoch sme radi, Ze sa zide rodina, spominaju sa vianocné
sviatky v nasich mladych rokoch. To je uz vSetko prec€ a zostali len spomienky. Na to su dobré aj zimné
velere a najma v socidlnych zariadeniach. Zial st vo svete a aj medzi nami ludia, ktorym nema kto v
tomto obdobi priniest trochu radosti. Spominajme aj na nich. Chceme Zit vsetci v mieri a pokoji. Budme
k sebe dobri, pomahajme si navzdjom a zistime, Ze tie zimné dni a vecCere budu pretkavane laskou.

Prosme pocas tych krasnych sviatkov, aby vo svete nastal mier a poZehnanie narodeného Jeziska.

Anna Juricova
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Precvicme si mozog
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Vtipy

» Chuck Norris dokaze hadovi podkopnut nohy.
» V lietadle letuska upokojuje:
- Pokoj, prosim, ukludnite sa, to bola len vzdusna diera, S
no tak pokojne sa pustite tych sedadiel, uz je vSetko v
poriadku, dychajte zhlboka, no uz je dobre? Vyborne
chlapci, a ja teraz idem za pasaziermi.
> Duro uz niekolko hodin sedi pri rieke a kazdu chvilu nervézne prekladd udicu z
jednej ruky do druhej. Zrazu si zahundre popod nos:
- Keby rybarcenie neupokojovalo nervy, tak by som sa hned' na to vykaslal!
» Babicka hovori svojim vnucatam aka bola kedysi zima:
- No vnucence moje, kedysi bola taka zima, ze mi drkotali aj zuby v pohari.
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Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od topanok? Po Slovensku sa Siri krasna vyzva

Janka Galatova je mladd mamicka na materskej dovolenke. Pred rokom zaloZila na socidlnej sieti
skupinu ,,Kolko Idsky sa zmesti do krabice od topdnok?“ Ide o projekt, v ramci ktorého ludia naplfiaju
krabice od topanok daréekmi pre seniorov zdomovov
dochodcov. Krabicu nasledne zabalia do viano¢ného baliaceho
papiera a oznacia, Ci je balicek uréeny pre babicku alebo
deduska.

Hotové krabicky zbieraju kontaktné osoby po celom Slovensku,
vo viac ako 90 mestdach a obciach.

Minuly rok podla Jankinych slov najviac potesila seniorov laska a
pozornost, ktoré sa im touto formou darceku dostali. ,Mnohi
stari ludia naozaj nemohli uverit, Ze ten darcek je pre nich a je
nezistnym darom. Smiali sa srdecne a tesili sa. Jeden pdn sa po
otvoreni krabice dokonca rozplakal, lebo v nej nasiel papuce, §&
ktoré sa mu v ten defi rozpadli a ktoré mu sadli ako uliate. Akysi &
vianocny zdzrak zariadil, Ze prave on dostal krabicu s jedinymi
papucami v nich,” spomina Janka.

InSpirdciu pre projekt nasla Janka v nemocnici, kde lezala jej
mama ako onkologicky pacient. Hoci Janka prezivala narocné |
obdobie, nemohla si nevsimnut opustenych seniorov, ktori s jej . g
mamou leZali na izbe. ,,Casto s maminkou na izbe leZali stari ludia, privezeni z do//ecovaach ustavov a
z domovov déchodcov. Tito ludia zvidcsa pocas celého tyzdria v case navstevnych hodin nemali ani jednu
jedinu navstevu, len smutne hladeli von oknom! To bol pre mna spustac, preco som sa do toho
pustila,”“ spomina Janka.

A tak nasla Janka zmysluplnu napln svojho volného ¢asu na
materskej dovolenke. Rozhodla sa, Ze jej pomoc bude
smerovat opustenym seniorom. Vtedy si spomenula na malé
dievcatko, ktoré videla v zahranici niest krabicu od topanok
pInd hraciek do kostola. ISlo o zbierku hraCiek a pisacich
potrieb pre deti zo socialne slabSich rodin v Afrike.

PretoZe na Slovensku nenasla podobnu zbierku zameranu
pre pomoc seniorom, rozhodla sa vziat veci do vlastnych ruk.
Na socialnej sieti vytvorila skupinu, v ktorej je dnes viac ako
13-tisic ¢lenov a ich pocet kazdym driom rastie.

Podla Janky si seniori vdomovoch dbéchodcov pod
stroméekom nachddzaju len malé drobnosti ako kalendarik ¢i
ovocie od mesta alebo sponzorov.,Ti Stastnejsi, ¢o maju
pozornost od rodiny, idu na Vianoce k svojej rodine. Ale mnohi
nikoho uZ nemaju alebo maju, ale nie je o nich zdujem.
Netrufam si hodnotit, ako je to moZné. Sama tomu
nerozumiem, “ hovori Janka, vdaka ktorej si tento rok tisicky
obyvatelov domovov déchodcov ndjdu pod stromcekom bali¢ky plné radosti a lasky.

Aj nase zariadenie sa uz treti rok zapojilo do tejto krasnej akcie a aspon fotkami sa chceme s vami
podelit otento zaZitok. Dakujeme vietkym zucastnenym za nasich klientov. Velmi ich to potesilo
a zahrialo pri srdiecku.

Lenka Prutkayova
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Vianocna hviezda

Svieti hviezda ako plamienok lasky.

Tvoje prianie ti splni, Zelanie spasy.

Sny jej svoje povieme, aby laska Ziarila ako iskra, hviezda svieti t3 ista.
Je tu pre nas vSetkych, vedie nas do vianoénych kras.

Z lasky darujme srdce svoje, nech osud a Stastie nam praje.

Ta hviezda nezhasne nikdy, kym ndade;j si v srdci nosis

a o duchovny svet JeZiSov s laskou prosis.

Alexandra Zelenayova

Vianoce

Prekrasny a zvlastnou atmosférou je nasyteny cas Vianoc! Ocakavame s napatim nieco nezvyklé, nieco
blizke, nie¢o ¢o nas potesi. Zaiste je to blizkost nasich drahych alebo blizkost sfdc ludi, ktori su okolo
nas.

Vianoce viak maju este jednu neopisatelnu a vzacnu hodnotu, ktora sa neda ni¢im nahradit - narodil
sa Kristus - Mesias - Kral nds. Je to pripomenutie toho skuto¢ného narodenia, ale je to aj ponuka pre nas
ako dar! Ponuka otvorit si srdce pre narodenie JeZisa v nds. On je Zivot, ¢o je ponuka vliatia novej miazgy
do nas! On je cesta - ak ho prijimame a
v neho verime, tak kra¢ame tou cestou,
ktora vedie k cielu a tym je Nebo. On je
pravda, ktora oslobodzuje a uzdravuje a
posiliuje. To je Kristus v mystickej
podobe. Podme sa mu v srdci poklonit,
podme kjaslickdm, podme mu
dakovat, Ze nas priSiel zachranit,
podme prosit o nadej, ktora nam je cez
neho davana, bez ktorej je Zivot tak
prazdny. Podme prosit aby vo svete a v
nas zavladol pokoj, prosme o mier pre
svet a podme si k jaslickdim zaspievat
Ticha noc, svata noc, vsetko spi, vSetko
sni. V tom malom dietati tak krehkom a
malickom prebyva bozstvo. PriSiel a celé
nebo jasalo a anjeli spievali Hosana na vysostiach a pokoj ludom dobrej vole! Dobra vola nech v nas
prebyva, dobra vola a srdce plné pokoja, lasky!

Anna Mezeyova



Viano¢né trhy

Dria 1.12. sa naSe zariadenie zlcastnilo vianoénych tfrhov, ktoré zorganizoval
Bratislavsky samosprdvny kraj. Programu sa z(c¢astnilo véetkych 14 zariadeni, program trval
od 14:00 do 18:00 hod. Zabavili sme sa aj pri koncerte detského zboru, ktory ndm
sprijemrioval celé poobedie. NdSho predaja sa zicastnili nasi klienti slecna Alexandra

Zelenayova a pdn Marek Hanko a socidlne terapeutky Lenka Prutkayovd a Anita Tanuskova.

Nase zariadenie preddvalo vyrobky, ktoré boli vytvorené polas terapeutickej
¢innosti v ramci denného programu a bol o ne vel'ky zdujem. Sticast'ou tohto podujatia bolo

aj obCerstvenie vrdtane kapustnice a puncu.

Anita Tanuskovad

Vianocny punc v ZpS

Aj my, klienti zo ZPS Pri vinohradoch sa
tesime na Vianoce. Sme tu ako jedna vel'kd rodina
a stretdvame sa skoro denne v nasej Cajovni. Aj
v tomto roku sme si sprijemnili vianocné sviatky
vyzdobou v nasom zariadeni av Cajovni. 13.
decembra sa rozsvietil vianocny stromcéek pri
fontdne (za pomoci hasi¢skych dobrovolnikov),
pri ktorom sme si spolocne zaspievali a potom
posedeli v Cajovni pri viano€nom punci, ktory ndm
pripravila p. Vajanskd. Pri ovochom koldCi
a chlebiku s oskvarkovou mast'ou a cibulou sme strdvili prijemné aveselé popoludnie.
Privitali sme aj pani riaditel'’ku Miroslavu Tatarkovicovd, aj pani Katku ZdleSdkovd, ktorych
prichod nds vel'mi potesil. Zavitali k ndm aj zdstupcovia hasi¢skych dobrovol'nikov, od
ktorych sme sa dozvedeli vel'a zaujimavosti z ich naroéného povolania. Bolo to prijemne
strdavené popoludnie, zaZelali sme si vel'a zdravia, $t’astia a ldsky v nasich rodindch a tesime
sa uz na podobné stretnutia aj Castejsie.

Milada Rakovska
Vianocny punc¢ v DSS

Dria 20.12. sa uskutocnilo vianocné
posedenie pri punci. Zdcastnili sa klienti
z celého zariadenia a pani riaditel'ka zaZelala
véetkym krdsne sviatky. Program ndm
spestrila Radovanka s pripravenymi piesfiami.
Poctivo ich nacvicovali niekol'ko tyZdriov.
Zazneli vianoéné koledy, 'udové piesne, ale qj
literdrne pdsmo.

Opdt’ chceme pod'akovat’ pani Natdlii
- majitel'ke firmy NINAT s.r.o., vd'aka ktorej
nasa kuchyria mala moznost’ pripravit’ chutny
puné pre nasich klientov.

VSetkym z(c¢astnenym srdelne
d'akujeme a tesime sa na d'alSie stretnutie.

Anita Tanuskovad



MIKULAS

Viano¢nu atmosféru zaciname sviatkom sv. Mikulasa. Pri tejto
prileZitosti sme sa stretli v jeddlni zariadenia. VSetci netrpezlivo
ocakavali prichod Mikulasa. Klienti ho napokon privitali s tsmevom na
tvari. Mikulds nas prekvapil Uprimnym prihovorom a balickami so
sladkostami. Pani riaditelka tam bola tieZ. Je to osobnost., ktora je
Vela klientov bolo dojatych a u niektorych sa objavila i slzi¢ka Stastia.
[ Potom

- Mikulds,
anjel a cert
isli po

izbach

odniest
balicky  aj
nevlddnym klientom. VSetci sa potesili.
Mikuld$s bol svatec aje to jeho sviatok
tradovany zgeneracie na generdaciu. Vsetci

sme boli $tastni a dakujeme vedeniu.

Alexandra Zelenayova

Radovanka - spevacky zbor sa nam obnovil

Spevacky zbor Radovanka po dlhSej prestavke zacina opat svoje ucinkovanie.

Sved¢i o tom Ucast na kultirnom programe s nazvom "Raca hlada talent." Spevacky zbor Radovanka
svojim vystupovanim spestril program pri prichode Mikulasa ako aj pri prilezitosti akcie s ndzvom
Vianocny punc.

Eva Kovacovska

Ked' na nds myslia aj deti...

Deti zo ZS Thiliska, ktord sidli nedaleko nasho zariadenia, pocas
predvianocnych sviatkov nezabudlii na ostatnych. Nasim klientom
najprv poslali krasne pohladnice k Vianociam a eSte ktomu uz
kratko pred viano¢nymi sviatkami zopar z nich nés prislo navstivit
i osobne. S nasimi klientami sa chceli podelit o mikulasske balicky,
ktoré oni sami dostali. KedZe mali pocit, Ze sladkosti maiju
prebytok, nezabudli byt Stedri a v rdmci solidarity sa podelili is
nasimi klientami. Chceme podakovat pani uéitelkdm zo ZS Thiliska,
Ze svojich Ziakov vedu k takymto hodnotam a okrem ucenia, nasu
dalSiu generdciu, aj vychovavaju.

Lenka Prutkayova




Sportovy defi v Gaudeamus-e‘

Dria 19. oktébra nds pozvali do zariadenia Gaudeamus v Bratislave na Sportové hry, kde sa zucastnili
klienti z r6znych zariadeni v posobnosti BSK. Na Uvod nds privital pan riaditel a ako prvé predstavenie
sme mali na Uvod ukdzky prace hasi¢ov. Nasi klienti Jozko Meszdro$ a Marek Hanko si vyskusali
niektoré aktivity, napr. ako hasit vodou. Dalej sme sa presunuli do telocviéne a zadali sme sutaZit
v roznych disciplinach, ako basketbal, beh, vedomostné hry a pod. Sutaze neboli hodnotené na
umiestnenie, ale napriek tomu sme boli vSetci odmeneni. Pocas prestavky sme si s pani Vierkou
Hajduchovou zahrali basketbal. Popoludni 0 12.30 hod zacala diskotéka a tak sme sa aj dobre
vytancovali. Klienti zariadenia Gaudeamus Ziarili stastim a pozitivnou energiou. K dispozicii bolo aj
obcerstvenie, prehliadka tvorivych dielni a ukdzka obrazov klientov, ktori st velmi kreativni. Dakujeme
za pozvanie, Ze sme mohli reprezentovat nase zariadenie v Raci. TeSime sa na dalSie spolo¢né aktivity...

Alexandra Zelenayova

Oktober — mesiac ucty k staréim‘

Oktdber je mesiacom Ucty k starSim. Pri tejto prileZitosti nas priSiel navstivit pan starosta mestske;j
casti Raca, Mgr. Michal Drotovan. Na terase ndsho zariadenia sme si spoloéne vychutnali spevacke
vystUpenie pdna Viktora LakatosSa. Pan starosta nasim prijimatelom prichystal i malé obcerstvenie, za ¢o
mu velmi pekne dakujeme. Prijimatelia si spolo¢ne zaspievali, zatancovali a aj napriek sychravému
pocasiu prezili krdsne popoludnie.

Lenka Prutkayova

Raca hlada talent ' \

V pondelok 14.11 sa v naSom zariadeni konal krdsny kultirny program s ndzvom ,,Raca hlada
talent”. Na to, Ze i$lo o prvy roénik, sa tejto sutaze zu&astnil velky poéet sutaZiacich. Uginkovalo sa v
troch kategéridch: spev, tanec, literarny prednes. V porote sedela nasa pani riaditelka a spolu s
ostatnymi ¢lenmi poroty hodnotila jednotlivé vykony naSich prijimatelov. Ti boli na zaver oceneni
peknymi cenami ¢i diplomami za Ucéast. Opat sme u nas prezili den plny zabavy a pohody a tesime sa
na dalSie podobné akcie.

Lenka Prutkayova

Vedomostny kviz ' ‘

Dnria 25.11 sa u nas konal prvy rocnik vedomostnej sutaze. Aj napriek tomu, Ze i$lo o prvy rocnik,
kvizu sa zucastnilo az 5 timov. Okrem otdzok z réznych kategérii sa timy pasovali i s kolektivnymi
ulohami. Prijimatelia sa spolocne zabavili a oprasili si vedomosti zo Skolskych lavic. Kazdy jeden
zUcastneny bol oceneny peknymi darcekmi ¢i uz za Ucast alebo za umiestnenie na 1., 2. a 3. mieste.
Dakujeme za spolo¢ne straveny ¢as.

Lenka Prutkayova




