Viézeni spolubyvajuici,

ako rychlo ubieha Cas dni, mesiacov a ani sme sa nenazdali, za chvilu zacne posledny Stvrtrok roku
2022. Obzrieme sa preto trochu spit’ a zhodnotime priebeh uplynulych troch Stvrtrokov.

Byvame v spolo¢nom zariadeni, kde je potrebné pomdct pri tidrzbe alebo skrasl'ovani prostredia, aby
naSe dni vo veku uZ tych viac rokov malo svoj vplyv na nas Zivot. Obzrime sa za seba, ¢im sme prispeli
ku prostrediu, kde Zijeme. St medzi nami taki, ktori eSte v rdmci svojich sil pomdhajui a patri im za to
vd’aka. Prispeli pre ostatnych klientov aby pocas prechddzok uZili si krdsu kvetov a vobec zelene v aredli
DSS a ZPS. Tym, ktori si uz radSej posedia vo vnitornych priestoroch zariadenia, pohl'ad na vyzdobu
potesi. Za toto vSetko patri vd’aka nasim zamestnancom aj klientom. Vd'aka.

Redak¢na rada Nasich novin

(

Nase noviny vydava DSS a ZPS Raca. RedakEna rada: Anna Juricova, Eva KovacCovska,
Milada Rakovska. Graficka uprava textu: Mgr. Lenka Prutkayova. Tlac: Ing. Hana
Korcova. Redakcia si vyhradzuje pravo upravit prispevky podla potreby tak, aby sa
nezmenil ich vyznam.
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Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Raca
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Casopis urceny pre klientov a zamestnancov Domova socidlnych sluZieb a zariadenia pre seniorov Raca

roc¢nik: 10

Mili nasi Citatelia, prijimatelia,
zamestnanci a priatelia,

zacalo sa ndm obdobie plné
farieb. DIhé horice letné dni sa
skratili a zostali chladné. Zo
zelenych listov na strome sa stali
farebné machule pod nim. Podl'a
povery maju aj padajtce listy svoje
§ cCaro. Kazdy list, ktory chytite, kym
s padd zo stromu na zem, vim
prinesie St’astie v d’alSom roku.
V obdobi, ked’ eSte listy nemali
farby  jesene sme  naSim
prijimatelom sprijemnili hortce
dni zmrzlinovym posedenim, kde si okrem lahodnej zmrzliny a kdvy mohli zatancovat a zaspievat
obl'ibené piesne. Podobnu atmosféru prijemnej hudby, tanca, chutného jedla a pitia nasi prijimatelia zazZili
na tradiénom ra¢ianskom vinobrani v rdmci spolo¢nych aktivit s naSimi terapeutkami. S chutnym jedlom
a dobrou zdbavou sme neotdl’ali ani v naSom zariadeni. Koncom septembra sme usporiadali ,,fazul’'ovicu
a opekacku®, kde si na$i prijimatelia pri prijemnej hudbe pochutnali na vybornej fazul'ovici a Spekacikoch.
V naSom zariadeni to vSak nie je len o hudbe, tanci a vychutndvani si dobrého jedla. V radmci spolo¢nych
aktivit sme usporiadali turnaj v kolkoch. Hraci, ktori sa umiestnili na prvych troch miestach si so sebou
odniesli aj bohaté darekové kose.

Touto cestou by som Vam drahi prijimatelia a zamestnanci chcela pod’akovat’ za Vasu skveld naladu
a timového ducha na kaZzdom podujati a za vaSu vyborne odvedend pricu. Sponzorom a priatelom
d’akujem za ich Stedré dary, bez ktorych by sa tieto podujatia nemohli konat’.

S tctou a prianim vSetkého dobrého!

Mgr. Miroslava Tatarkovicova
riaditel’ka DSS a ZPS Raca



Spomienky z detstva - leto

Tie malé okienka

zo starej horarne

vracaji ma neustdle

ku krdsnemu pohl'adu na biely koberec.

Co to bolo? V rokoch detskych,
krasnych a rozpravkovych?

Aj dnesné leto, slnko,

ten rozpravkovy biely koberec
je stéle v pohl'ade cez okno.

Rozmyslam, idem tam

a hl'a je to lika margarét.
Lahnem si a snivam

a kvety margarét ma uspavaji

Roky sladkej mladosti su prec,
spomienky ostavaju.

7d4 sa mi, Ze krasne hlavky margarét
ma omladzuju.

Biely koberec margarét na luke,
to je mladost’, ktorej uZ niet,
nevrati sa.

Spomienky prichddzaju,
SKODA, Ze uZ len spomienky.

do peknych detskych rozpravok.

Anna Juricova

Tichy Suchot listia

PreZivame obdobie urc¢itych dni v poslednych troch mesiacoch, ktoré ndm pripominaji viac nie dobrych
spomienok. Z tych lepSich je to jul. Je to leto, slnko, dovolenky a kdpanie sa. V tomto roku zda sa mi, Ze
slnka bolo az privel’a, avSak menej vody, menej dazd’a. BliZili sme sa vSak k mesiacu r6znych udalosti.

Je jedno prislovie - Nezabuidaj a vaz si historiu svojej krajiny, aby
sa dejiny nemuseli opakovat’. Spominajme aj my. Slovenské narodné
povstanie v roku 1944, v ktorom obetovali svoje Zivoty aj nasi blizki
- otcovia a aj mladi l'udia za spolutcasti aj inych narodnosti. U¢me aj
nase deti, aj mladych l'udi tdito Cast’ histérie, aby im pripominala
minulost’.

Pre deti bliZiaci sa zaciatok Skolského roku - radost’ zo stretnutia
spoluziakov a kamaratov.

Je tu jeseni a pre Slovdkov dolezity Dei tstavy. Treba spomenit’ aj
sviatok Sedembolestnej Panny Madrie, patrénky Slovenska, ku ktorej sa utiekame pri problémoch
sukromnych, ale aj celoslovenskych, aby néas Zivot prebiehal kl'udne a pokojne. Ten pokoj a radost’ zo
Zivota ndm dost’ Casto chybaju, najméd v socidlne slabSich rodinédch.

V tychto diioch zacinaji zmeny v prirode. BliZi sa jeseil a my sa zatneme pripravovat’ na postupné
zmeny Zivotného prostredia. Spominam si ako pred rokom v peknych jesennych diioch bola som s
kamardtkou na kratkej prechddzke. Ocarila nds pekne sa meniaca farba listia na stromoch a kazdy krok
vyddval iny SuStiaci zvuk. Verim, Ze aj tdto jesen pri prechddzke zaZijeme peknd zvukovu hru naSich
krokov po popadanych listoch zo stromov.

K tomu vSetkému sa ndm Ziada kl'udné pokojné Zivotné prostredie, radostné hry deti a klI'ud v naSich
rodindch. Prosme, aby nikdy nebola vojna.

Anna Juricova
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OCENENIE V SOCIALNEJ OBLASTI

Bratislavsky samosprdavny kraj dila 25. augusta 2022 udeloval ocenenia v socidlnej oblasti, ktoré
z nasich radov DSS a ZpS Raca ziskali dve ddmy — za kategdriu zamestnanec/zamestnankyna, pani
Viera Hajdichova za mimoriadne vysledky dosiahnuté v oblasti poskytovania socidlnych sluzieb a v
kategérii prijimatel’/prijimatel’ka socidlnych sluZieb, pani Olga Zatkové za reprezenticiu zariadenia
socidlnych sluzieb doma i v zahranici.

Pani Viera Hajduchovd pracuje v naSom zariadeni od roku 2011. Pani Vierka, ako ju volaju
prijimatelia socidlnych sluZieb i kolegovia, sa denne venuje svojim klientom v terapeutickej dielni s
nadSenim, s trpezlivostou a s ldskou. Nie je zamestnanca a ani prijimatel’a ndsho zariadenia, ktory by
ju nepoznal, ked’ sa spomenie jej meno. Je energickd, optimisticky naladend, mé rada Zivot a l'udi a
slovicko ned4 sa, v jej slovniku nendjdete. Vie sa vyndjst’ v kazdej situdcii a zachovat’ sa profesiondlne
a l'udsky. Disponuje aj jednou vel'mi vzdcnou vlastnostou a to je takt. V kolektive je vel'mi obl'tibena
pre jej empatiu a ochotu vzdy pomdct’. Je pracovnickou, pre ktord je jej praca skutocnym poslanim.

Pani OP'ga Zatkova byva v naSom zariadeni uZ od roku 2011. Za cely tento as nds reprezentovala v
spevackom subore s ndzvom ,,Radovanka*. Pani Zatkovd mé velmi rada spolocensky Zivot, rada sa
zhovdra s I'ud'mi, rada si ich vypocuje, zapociva sa do ich Zivotnych pribehov. Je vel'mi laskavd a
ndpomocnd, nikdy neodbije Ziadneho iného prijimatel'a slovami ,,nemdm cas®. Jednoducho povedané,
je to laskavy €lovek.

Podujatia sa zdcastnila i naSa pani riaditel’ka Mgr. Miroslava Tatarkovicovd, ktord obom ddmam
osobne zagratulovala.

Pani Zatkovej a pani Hajdichovej srdeéne blahoZeldme a prajeme im do budiicnosti nad’alej vela
sily a dspechov!

Mgr. Lenka Prutkayova
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Vystava obrazov — RNDr. Teodor Sinaly

Diia 26.6.2022 mal vystavu obrazov n4$ prijimatel’ pin Teodor Sindly, ktory je amatérsky maliar.
Vystava sa konala na nddvori Obecného domu na Alstrovej ulici. Tdto vystavu organizoval Raciansky
muzeélny spolok.

Pan Sinély sa narodil v roku 1933 v Mukaceve. Zmaturoval na Gumnaziu v Skalici, d’alej Studoval na
Prirodovedeckej fakulte UK v BA.

Laska ku prirode inSpirovala jeho mal'by uz pocas vysokoskolskych $tadii, ked’ sa ako buduci geol6g
casto pohyboval v teréne. Pohl'ady na krdsnu prirodu v iom zanechali hlboku stopu, ktord sa snaZil
preniest’ na svoje platna. Predmetom jeho tvorby je najmi priroda, ale aj bratislavské motivy. Pan Sinaly
stdle tvori a drZzime mu palce aby v tejto jeho zdl'ube pokracoval ¢o najdlhSie a aby vytvdrala radost’, jemu
i nam.

Mgr. Lenka Prutkayova




Nedel'né popoludnie 7.8.2022 bolo pre nds, ktori sme sa mohli zic¢astnit’ koncertu salénneho orchestra
Afrodité nad oakdvanie vynimocné.

Zacalo sa uz pohodlnou jazdou autobusom zo zariadenia do tUplného centra ospalej Bratislavy.
Vystipili sme v uzkej ulicke nad bratislavskym hradom malebného Fialkového tdolia, pred villou
hudobného skladatel’a Jdna Cikera, v ktorom sa dnes nachddza Muzeum jeho Zivota a tvorby.

Koncert mal v ttulnych priestoroch byvalej obyvacky komorny charakter. Povabné virtu6zky sme mali

na dosah. Hrali ndm prekrdsne melddie z filmov a muzikalov. Ich vystipenie bolo strhujuice. SrSala z nich
obrovskd chut’ a poteSenie z prilezitosti podelit’ sa s nami aj pre nich obl'ibenou hudbou. Svoju radost’
déavali najavo kazdym svojim pohladom a kazdym svojim pohybom, ktory k ndm svojou hrou, ktord
doliehala k nasim zmyslom.
Pred kaZzdou skladbou nds obozndmili s autorom, ndzvom a obsahom skladby. Zato sme sa im odvd’acili
bohatym aplauzom. Jedna nasa klientka, vzdy pridala aj obdivné pod’akovanie za krdsny zazitok.
Muzikantky to patri¢ne ocenili s dovetkom, Ze by mala chodit’ na kazdé ich predstavenie, lebo s takou
uprimnost’ou sa pocas celej svojej kariéry este nestretli. Z mnozstva skladieb, ktoré nam hrali spomeniem
aspon niektoré: uspdvanku Summertime z opery Porgy a Bess od Georga Gershwina, pieseit New York,
New York od Frenka Sinatru, skladby z muzikalu My Fair Lady, Spievanie v dazdi a d’alSie.

V niektorych poslednych skladbéch pridali Afroditky k svojim hudobnym néastrojom aj svoj o€arujtci
spev.

Prosto bolo to nddherné popoludnie a veru nechcelo sa ndm odchddzat’. Ale odisli sme a s nami i$la aj
povznesend ndlada, ktord verim kazdému esSte dlho doznievala v dusi.

Vd’aka niekol’ko ndsobnd jednote déchodcov, Ze nim umoznila i¢ast’ na tomto krdsnom podujati. Bol to
pre nés sviatok.

Mgr. Darina Vajanska

SPORTOVY DEN

V piatok 7. oktébra sme mali v naSom zariadeni Sportovy den. Tento defi sme si mohli naplno
vychutnat vd’aka obc¢ianskemu zdruZeniu Soroptimist International Bratislava, ktoré sa venuje
charitativnej ¢innosti. Pre naSich prijimatel'ov si pripravili okrem Sportovych aktivit a precviCovania
1 obcerstvenie. Pre ucCastnikov petangového turnaja zabezpecili diplom a dar¢ekové predmety. Pocasie
ndm vyslo a vSetci sme sa teSili, Ze mdZeme takto prijemne stravit’ ¢as mimo Styroch stien. Obc¢ianskemu

zdruZeniu sa chceme eSte raz vel'mi pekne pod’akovat a teSime sa na d’alSiu spolupricu.

Mgr. Lenka Prutkayova

VTIPY

Slon aslonica sa prechddzaji, poprepletali si
zalibene choboty. Zrazu sa slonica zasekne:
,,PoCuvaj, difam, Ze ma nevodis za nos!*

V lese otvarajui novy bufet. Prvy je medved’,

za nim ostatné zvieratkd. V tom sa dopredu
predbehne zajac. Medved ho vysokym oblikom
soti naspit’. Ked’ sa to zopakuje asi trikrat, zajac
so zlomenou nohou, rukou a otrasom mozgu
hovori: ,,No ni¢, bufet otvorim zajtra.*

Pride Zaba k fotografovi a ten jej hovori:
,,Ked’ ti ddm znamenie povedz dzem, aby si
mala malé tstocka.*

Fotograf dd znamenie a zZaba: ,,Lekvar!*

Dva hady na pusti:

,,PoCuj, my sme jedovaté?
,,Prec¢o?*

,,Prdve som si zahryzol do jazyka.*

Na ture hovori sprieyodca: ,,Keby milostivé
ddmy na chvil'u zmlkli, poculi by sme mohutny
hukot vodopadov.*

Muz je nervozny a tak zastavi letuSku

a postazuje sa: ,, Viete, letim prvykrat a vel'mi
sa bojim. ,,Ach vy chlapi‘, mavne rukou
letuska, ,,teraz mi to isté povedal pilot.*

Sprievodca vo vlaku pride do kupé a pyta listky.
Jeden cestujuci hovori: ,,Ja nemam listok.*

A sprievodca: ,,Ako to, Ze nemate listok, o tu
vlastne robite, ako ste sa sem dostali?“

,,No dovol'te, vy ste na stanici vykrikovali,
nastupovat’!“

Dvaja vo vrtul'niku: ,,Nezd4 sa ti, Ze tu prestala
fungovat’ klimatizacia?*

,»Ako si to poznal 7*

,,No ten ventilator nad nami sa prestal tocit’

a pilot sa hrozne poti.*

pripravili klienti z prizemia



TURNAJ V KOLKOCH Duchovné okienko

Dila 27. septembra sa u nés konal prvy ro¢nik turnaja v kolkoch. Okrem sut'aZiacich sa mohol prist’ Oktober, cas jesene a Cas kedy ndm je duchovne blizko aj
pozriet’ kazdy, kto mal zdujem sa zabavit’ a prijemne stravit dopoludnie. Vitazi boli oceneni za 1., 2., Panna Mairia. Ved v oktébri viac ako inokedy si
a 3. miesto. Samozrejme ceny si prevzali osobne od pani riaditel’ky. Atmosféru z turnaja opiSu sndd’ uz pripominame modlitbu tak nddhernd a povznésajicu -
len fotky, ktoré hovoria za vSetko. modlitbu svétého ruzenca. Ved’ nakoniec v oktébri sldvime

aj ruzencovi Pannu Mdriu. Sama Panna Madria ndm casto
pripomina modlitbu sv. ruZenca ako velkd zbran proti
akémukol'vek Zlu. Je to retaz, ktorou sputavame vsetko
negativne. Ak sa citite osameli, smutni, vezmite ruZenec a
modlite sa, hovori Méria. RuZenec je opakujice vyznanie a
vyzvanie k Mdrii aby nés chrénila a napiiiala darmi Ducha
Svitého, ktoré tak potrebujeme aby sme vytrvali v dobrom
a raz s nou Kralovnou Neba a Zeme boli v nebeskom
kralovstve a kde ndm bude osusSend kazda slza a kde bude
radost’ naveky. Je to modlitba, ktord ddva silu, upeviiuje
nddej a roznecuje lasku aradost. Modlitbou dosiahnete l
vSetko, hovori Panna Midria. V ruZenci rozjimame o |
JeZiSovom Zivote od pocatia aZ po jeho nanebovstipenie a
pribliZujeme sa k tajomstvu nanebovzatia a korunovania
Panny Mirie. Modlitbou ruZenca sa spdjame v jej srdci s
celym Nebom a tak sazachraiiujeme pre Nebo. Bez
modlitby nie je viery, bez viery nie je spasenie.

FAZULOVICA

V stredu popoludni sme sa zabdvali a hostili na terase ndSho zariadenia. Pri ténoch prijemnej hudby Mgr. Anna Mezeyova

sme si vychutndvali posledné teplé dni pred zimnym obdobim. PriSiel nds podporit’ aj pan starosta Race
Mgr. Drotovan, ktorému touto cestou chceme pod’akovat’ za pomoc a vel'mi dobru spolupracu s nasim
zariadenim. Chceli by sme pod’akovat’ i pani Natdlii a jej manZelovi, Ze vd’aka nim si nasi prijimatelia
mohli pochutndvat’ na Spekacikoch, ktoré sme si ugrilovali. Pracovnici kuchyne ndm zase pripravili
chutnd fazulovi polievku. VSetkym zicastnenym d’akujeme za krdsnu akciu. Obiati
Jatie

Pre klientov zariadenia je objatie dolezité aj ako socidlny
kontakt, ale aj v laske, ktord k bliZnemu citime. Vidim ako
su star$i l'udia $t’astni, ked’ ich rodina pride navstivit, ked’
ich ismev je ako dar, a teSia sa. Ved’ nikto nechce byt sdm.
Svetlo objatia, svetlo nddeje, svetlo Stastia ndm Ziari aj
v tméch. Slza $tastia, ako ruza v tfni. UZ nebudeme plakat’,
ale v St’asti sa objimat’.

Saska Zelenayova
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Vinobranie v Raci

-
S niektorymi naSimi prijimateI'mi sme sa v piatok 9. septembra vybrali na vinobranie do Race.
Pocasie ndm prialo a neprSalo. Okrem cigdnskej sme si dopriali aj kdvicku. Buddci rok ideme opit.

Prijimatel’ DSS ma zamestnanie

Pé4n Peter Ivi¢i€ od 1. augusta nastipil do zamestnania. Pracuje
ako udrZzbar na Ekonomickej univerzite v Bratislave. Tuto pracu
ziskal vdaka socidlnym pracovnickam ndSho zariadenia. Do
prdce chodi mestskou hromadnou dopravou. Pan Peter je
pozitivnym prikladom pre ostatnych prijimatelov, Ze ak ¢lovek po
nieCom tiZzi, dd sa to dosiahnut. Pdnovi Petrovi Zeldme v préci
vel'a Uspechov a aby sa tam citil dobre.

Mame vymalované

Miéme vymal'ované — a to doslovne. Prijimatel’ socidlnej sluzby pan
Maridn GaStan sa chopil roboty aspolu s prevadzkovym udsekom
pomadha pri mal'ovani izieb v DSS a ZpS Raca. Za tito jeho ochotu mu
vel'mi pekne d’akujeme a cenime si, Ze pomdha naSim kolegom pri
skrasl'ovani spolo¢nych priestorov a izieb.

Mgr. Lenka Prutkayova

V jeden krasny augustovy den, ked’ slnko pélilo a po vetre nebolo ani ndznaku, vedeli sme, Ze sa nie¢o
chystd. Na terase ndsho zariadenia sa poddvala zmrzlina. Sponzorom bola firma NINAT, s.r.o. K
prijemnému posedeniu prispela aj hudba, ktord klientov nadchla - veselo sa spievalo a tancovalo. Zmrzlina
nam chutila aj s ostatnymi sladkostami. Takyto darc¢ek hocikedy nedostdvame. Bolo to skvelé posedenie,
a preto d’akujeme vsetkym zainteresovanym, ktorf ndm pripravili pekny zazitok. PoteSime sa ak sa ndjdu
sponzori, ktorf nds podobnym spdsobom poteSia a sprijemnia nas tunajsi pobyt.

Okrem tohto posedenia sme mali uz tri d’alSie. Jedno v spoloc¢enskej séle a dve na terase. To posledné
uZ nebolo avSak zmrzlinové, ale pudingové ©

Eva Kovacdovska

Dezer!,
SE SLENAEKOY ")

Vaniiky




