Domov socidlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Raca

DSS a ZPS ro¢nik: 9

s NASE NOVINY s

Casopis urceny pre klientov a zamestnancov Domova socidlnych sluzieb a zariadenia pre seniorov Raca

Mili nasi Citatelia, prijimatelia
a zamestnanci,

dovolte mi prihovorit sa
k Vam v tomto Case novorocnej
nadeje. Sviatoény ¢as pomalicky
vosiel do nasich sfdc, priniesol
privetivost, laskavost i pohodu.
Rada by som Vam preto zazelala aby rok 2022 pokracoval v podobnom duchu,
plnom vzajomného porozumenia, lasky a spokojnosti. Vazeni zamestnanci DSS
a ZPS Raca, chcem aby ste vedeli, Ze si vazim pracu kazdého jedného z Vas.
Dovolte mi, aby som sa Vam podakovala za Vasu dobre vykonanu pracu, ktoru
robite s laskou pre nasich klientov. Klientom sa chcem podakovat za ich
trpezlivost a disciplinovanost, vdaka ¢omu spolu velmi dobre zvladame situdciu
s ochorenim COVID 19. Prajem Vam, aby ste nadchadzajuce dni prezili v zdravi
a pozitivnych vyhliadkach do nasledujuceho roka. Novy rok 2022 bude pre mna,
ale i pre Vas, rokom ndadeje a viery, Ze to spolo¢ne zvladneme a pomaly sa
zacneme vracat do bezného Zivota.

Mgr. Miroslava Tatarkovicova
riaditelka DSS a ZPS Raca



Ako ten cas leti...

Presli dalSie mesiace medzi jednotlivymi Nasimi novinami.

PreZili sme spomienky na nasich blizkych, odpocivajucich uz navidy pokojnym
spankom. KedZe nie sme uZ vSetci prijimatelia schopni ist ku hrobom svojich
blizkych na cintorin, socidalne pracovni¢ky spolocCne s prijimatelmi pripravili
pietne miesta, Ci uz v aredli ZPS , tak i na terase DSS. Tam bola mozZnost zapalit
sviecku a modlitbami spominat. Za tato moznost patri velka vdaka.

Daldou akciou v uvedenom obdobi bol za&iatok priprav k Vianociam. Velka
vdaka patri tym, ktori pochopili, Ze ku zhotoveniu vianocnych ozdob je potrebné

. 9, y 70 / pomoct, avramci svojich
(4 / /Z/ moznosti to aj skusali. Vdaka
/ za ich ochotu. Najvacsiu

zodpovednost za pripravu
ozdob v ZPS prevzala p.
Rakovska, p. Cik a p. Silvia a to
pre ochorenie p. Magr.
Feckani¢ovej v tomto obdobi.
‘ V DSS ozdoby vyrabali socidlne
pracovnicky, spolu

s prijimatel'mi, ktori mali chut a naladu.

V priebehu obdobia vydania Nasich novin sme si spominali aj na zvyky v Case
Katariny, Lucie, samozrejme so zmyslom prichodu Vianoc. Chyba nam mozZnost
tieto zvyky aspomienky, z dbévodu pandémie, oslavit spolocne, napriklad
i v spoloCenskej sale. Verime, Ze pandémia skoro skonci a my si tieto zvyky
v podobe napriklad katarinskej zabavy oslavime spoloc¢ne buduci rok.

Prajeme p. riaditelke, celému vedeniu, prijimateflom avSetkym

zamestnancom v tomto zariadeni, aby v zdravi a vzajomnymi dobrymi vztahmi,
s Uctou, laskou a toleranciou privitali novy rok 2022.

Anna Juricova



Pozehnany kazdy den nového roku

Sme na zaciatku nového roka a kazdy z nas uvazuje, ¢o bude, ako sa bude
vyvijat situacia okolo nas... Bude lepsie? Alebo? Su to otazky, na ktoré nikto z nas
nevie odpoved, ale kazdy z nas je pozvany k dévere a viere, ktord nosime vo
svojom srdci, aby sme si ¢as, ktory prichadza, neustdle poZehnavali!

Pozehnavat znamena, priat si BoZiu pritomnost pre seba, pre blizkych, a pre
vSetkych, ktorych stretavame na ceste Zivota. Boh, ktory je Laska a dobro, nech
hojne prebyva v nasich srdciach, aby sme si uvedomovali akd odmena nds ¢aka a
aky podiel z jeho dedi¢stva. Tak zdvihnime hlavu a dufajme a verme, Ze ten, ktory
nam dal Zivot, nas nikdy neopusti. Bude nds sprevadzat svojim pozehnanim, aby
sme kracali v pokoji a radosti tohto ¢asu. On je ten, ktory nas chrani od kazdého
zla okolo nds a brani nas a vyslobodzuje! Krasne o tom hovori Zalm 27:

,,Pdn je moje svetlo a moja spadsa,
koho sa mam bat?

Pdn je ochranca méjho Zivota, pred
kym sa mdam strachovat?

Ked'sa pribliZuju ku mne zlocinci a
chcu mi znicit telo,

vtedy moji utlacatelia a nepriatelia
strdcaju silu a padaju.

Aj keby sa proti mne postavili Siky, moje srdce sa nezlakne.

Aj keby proti mne vzblkol boj, zotrvém v dévere.

O jedno prosim Pdna a za tym tuzim,

aby som mohol byvat v dome Panovom po vsetky dni svojho Zivota,

aby som pocitoval nehu Pdanovu a obdivoval jeho chram.

A on ma vo svojom stane schova v dern nestastia,

ukryje ma v skrysi svojho pribytku a postavi ma vysoko na skalu.

A uZ teraz dviham hlavu nad svojich nepriatelov, co ma obklucuju.”

Cuj Pane hlas méjho volania, zlutuj sa nado mnou a vysly$ ma! V srdci mi zneju
slova,,Hladajte moju tvar”. Pane, ja hladam tvoju tvar.

Zalmy, ako modlitba, nds posilfiuju a davaju Gtechu a nadej. Nech v novom
roku v srdci spievame chvaly a teSme sa, Ze mame nadej, a v nadeji vytrvajme.

Nech viano¢nd radost z narodenia nasho Spasitela, v nds prebyva a
rozdavajme ju vokol seba. Ved Boh je Laska a kto zostava v Laske, ten zostava v
Bohu a Boh zostava v nom!

Anna Mezeyova



Piethe miesto v DSS

Tak ako aj po uplynulé roky, tak aj toto dusickové
obdobie sa prijimatelia spolupodielali na priprave
pietneho miesta. Na terase bol pripraveny stolik, na
ktorom bola vaza s kvetmi akrasna ikebana, ktoru
pripravila nasa opatrovatelka Jojka. Taktiez bola
pripravena tacka, urena na zapalenie svieCok. Nie
vsetkym prijimatelom bolo umoznené ist na cintorin,
tak na terase si mohli uctit pamiatku svojich pribuznych
zosnulych.

TaktieZ si spominame na vsetkych prijimatelov, ktori
nas uz opustili.

Viera Hajduchova

Spomienkové dni v ZpS

V priebehu roka su rézne spomienkové dni.
Kazda rodina Zije svojim Zivotom do prichodu
novembrovych spomienok. Aj v tomto roku je pre |
nas smutna jesen. Chybaju nam ti, ktorych sme
milovali, radili sa s nimi v r6znych veciach. Odisli.
Aj ked, aj prirodné podmienky akoby tiez
spominali.

My, ktori sme uz vekom postarsi, dva
novembrové dni (1.,2.), ak boli zdravotné
podmienky vynikajuce, navstivili sme cintoriny
a hroby blizkych. Kvety a sviecky kraslili hroby.

Socialna pracovnicka p. Mgr. FeckaniCova
spolo¢ne sdvoma prijimatelmi vramci svojich

moznosti pripravili v areali ZPS , kutik spomienok”, kde mali prijimatelia mozZnost
zapalenim sviecky, pripadne kvetom, spominat na svojich blizkych. Kto mal

zaujem, to aj vyuzil.
Za tuto moznost dakujeme.

Anna Juricova



Co robievame, ked vonku préi

Rano, ked sa prijimatelia nasho DSS zobudia
v teplych brlézkoch avyzrd von oknom, aké bude : St el
pocasie, vedia, €i sa pojde von na prechadzku alebo zostanu v zariadeni. Ak je
nepriaznivé pocasie, ideme do ,,terapeutickej miestnosti“, kde prebiehaju rozne
aktivity. Bud' si zahrdme ,,Clovece, nezlob se” alebo druh moderného pexesa
/dobble/, ktoré sa hodi aj pre dospelych.
Niekedy vymalovavame vymalovanky,
strihame obrazky, vyrabame roézne
vyrobky, ktorymi si ozdobujeme izby
achodby. Kaidy denn napiSeme na
nastenku aktualny datum, aky je dnes den
akto ma meniny. Tiez spievame,
tancujeme a trosku si zacvic¢ime.

Ako hovoria starsi ludia: ,prejde cas
a zdroven robime nieco uzZitocné”.

Peter Stefanik

V jeden slnecny den sme sa s prijimatelmi vybrali na prechadzku. Pocasie je
vSak aj v tomto ronom obdobi nepredvidatelné. Kym sme sa vychystali, vSetci
stretli na prizemi zariadenia a vysli sme |
von... zacalo prsat. Nam vsak
nechybala vlastnost improvizovat: Sli
sme do kniznice, pohostili sme sa
kavou a ¢ajom a zahdjili sme krasnu
akciu s ndzvom: ,,Hrame na Zelanie”.
Zapli sme reproduktor a prijimatelia si
mohli vyberat hudbu, ktora sa bude
hrat. Velmi ich to poteSilo, amy,
terapeutky, sme sa tesili z ich Uprimnej
radosti. VSetci sme tancovali a uzivali
sme si tento trocha uprsany den podla seba.

Opat sa nam potvrdilo, Ze aj ked nie vidy vsetko vyjde podla planu,
spolo¢nymi silami si dokazeme z obycajného dna vykuzlit nieco neobycajné.

Viera Hajduchovd, Barbora Gubova



Nase aktivity a udalosti za posledné mesiace...

Zazimovanie zahrady

e
:

Vjeden krasny novembrovy den sme si spravili
brigddu na naSom dvore. Pracovat prisli prijimatelia zo T H
vsetkych poschodi a kazdy sa chopil do prace. Vycistili
sa vSetky hrantiky od zvadnutych kvetov, dali sme do
vnutra oleandre, prijimatelia zametali dvor od | Zal-
napadanych listov... Po dobre vykonanej praci sme si ! :
dali na terase kavic¢ku a nie€o malé na zahryznutie. i

R
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Barbora Gubova

Vyrezavanie tekvic ((f( |

Ked pestrofarebné listie za¢ne zdobit travnik pod stromami, v zahradach
prebera Zezlo tekvica. V poslednych rokoch tekvica sa stala symbolom jesene a
obdobie pred Dusickami uz tradi¢ne patri k vyrezavanym tekviciam.

28. oktobra 2021 za pekného pocasia aj prijimatelia nasho zariadenia mali
posedenie a pohostenie na terase nasho zariadenia. Boli pripravené aj tekvice. S
radostou sme sa pustili do ich vyrezavania. Bol to vyborny relax a zaroven aj
radost. Vysledky prac nas nielen potesili, ale sme ich pouZili na skraslenie a
sprijemnenie nasho prostredia.

Eva Kovacovska




Ako sme boli vo vinohradoch

V jedno pekné pondelkové oktdbrové rano sa prijimatelia DSS Raca vybrali na
malu turu do vinohradov. Vytvarali dva timy a to: mladsi mobilni prijimatelia
a starsi. Zialbohu skupina starich sa musela s nami rozlt¢it na pol ceste do
vinohradov, pretoze im na takud dlhu prechadzku uz nevystacili sily. Sadli si
neskor na lavicku , kde odpocivali a uZivali si krdsne jesenné pocasie. Mladsia
skupina cestu do vinohradov zvladla. VSetkych nds hriala Uspesne zvladnutd
cesta. Do racianskych vinohradov chodievame na prechdadzky aj pocas celého
roka, vSetko zavisi len od pocasia.

Peter Stefanik




Navsteva obecnej zahrady

Na jesen sa prijimatelia DSS Raca vybrali pozriet si upravenu botanicku
zahradu v malom prevedeni v Raci.

Ked sme boli pred dverami nasho zariadenia nasa
ergoterapeutka Vierka Hajduchova nam oznamila, Zze ma
pre nas prekvapenie aideme do obecnej zahrady.
Priblizne po 20 min, ktoré sme presli, sme zbadali vrata
do obecného dvora, za ktorymi bola zahrada. Ako sme sa
tak potulovali po =zahrade, stretli sme aj inych
navstevnikov a to otecka s dietatom, jedného Studenta,
ktory mal pod pazuchou dosky, v akych sa nosia vykresy
a eSte jedného starSieho pana, ktory sa tiez dal s nami do
reCi. Na uvedenom obrazku si moZete pozriet, aké
rastliny a druhy stromov su tam vysadené.

A samozrejme, Ze nesmelo chybat ani fotografovanie,
ktorého sa ujala ergoterapeutka Vierka.
Prevadzkovatelom a spravcom Obecnej zahrady Raca je mestska cast Bratislava-
Raca a obecna zdhrada sa nachadza vo dvore Obecného domu, Alstrova ulica
249.
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— Obecna zdhrada Raca je revitalizovana
ol @ od roku 2011 ako vysledok spolocnej
/ aktivity mestskej casti Bratislava-Raca a
obcianskeho zdruzenia Raciansky spolok.

Peter Stefanik

Jesenny vylet do Modry — Piesku

Ponuka na vylet v prirode sa preberala v ¢ajovni uz od konca leta. Nasi
obyvatelia, aj ti ktori nenavstevuju ¢ajoviiu, sa vzajomne medzi sebou oslovovali
s ponukou vyletov. Najviac zarezonovala ponuka vyletu do Modry. Hlavnou
iniciatorkou tohto vyletu bola nasa obyvatelka p. Otilia Grausova, ktord nds na
spoznavanie Zivota nemeckych pristahovalcov — drevorubacov, nazyvanych
Huncokdri (Holzhackeri) pozyvala dlhSiu dobu. Na vylet sme sa teSili a aj
zodpovedne pripravovali. Vyberali sme datum, sledovali predpoved pocasia a do
posledného dia upresnovali pocet zaujemcov.

V neskory jesenny, slneCny a prijemne teply den 20.10.2021, nas autami do
Modry - Piesku odviezol syn p. Grausovej — Ing. Jan Graus s jeho kolegom. Pan
Graus sa ujal aj roly sprievodcu a to uz po ceste autom. Informoval nas o
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pamiatkach a zaujimavostiach v miestach, okolo ktorych sme prechadzali. V
Modre - Piesku sme sa najprv zastavili na Huncokarskom cintorine v nadhernom
prostredi lesa a ticha. Vznikol pri osade nemeckych drevorubacov, tzv.
Huncokdrov (skomolené nemecké slovo Holzhacker), ktori sa v tejto ¢asti Modry
usadili v 18. storoci. Boli zru¢nymi drevorubaémi, vysadzali vSak aj nové porasty
lesa, zakladali rybniky, palili drevené uhlie, ¢i dorabali vapno.

Jeden z takychto domov, ktoré kedysi tito drevorubaci obyvali, spravuje OZ
Huncokari na Piesku, aby pribliZovalo aj dnesnej generacii Zivot svojich predkov.
Obnovit a dostat dom do dnesnej podoby stalo urcite vela nadsenia, Usilia a
financnych prostriedkov. Je ohradeny charakteristickymi kolmi a na ohrade su
umiestnené informacné tabulky o Zivote Huncokarov. Prave tento dom v lese a
jeho okolie boli cielom nasho vyletu. V tomto nadhernom prostredi, ktoré je
balzamom na dusu, sme si opekali Spekacky, pochutili si na domacich kolacikoch
a kavicke. Tesili sme sa zo vzajomnej fudskej spolupatri¢nosti, pokoja a uzivali si
okolitu prirodu. Naberali sme energiu do buducnosti, kedZe nikto s istotou
nevedel, ako sa bude epidemiologicka situdcia v suvislosti s covidom dalej vyvijat
a kedy bude mozny dalsi vylet.

V neskorych popoludnajsich hodinach, sme sa vratili autobusom naspéat do
ZPS Pri vinohradoch. Verim, Ze na tento vylet budeme radi a dlho spominat.

Zdroj: https://www.modranskepivnice.sk/PoiDetail.aspx?poiid=47&Ing=sk

a Mgr. Maria Feckanicova




Navstivil nas Mikulas

Ako kazdy rok, tak aj tento rok, na nds Domov soc. sluzieb, Mikulas
nezabudol. Zial vzhlfadom k aktudlnym pandemickym opatreniam, prijimatelov
navstivil iba naich izbach, ale o to vacsia bola ich radost, ked ho zodili. Mikulasovi
samozrejme asistovali Cert a anjel. Ak to niekto z nasich prijimatelov doteraz este
nevie, Mikulasa stvarnil nds uadrzbar Martin Bacigdl, anjela nasa socidlna
terapeutka Barborka Gubova a Certa tieZ terapeutka Lenka Prutkayova. Dufame,
Ze tato navsteva prijimatelov potesila a Ze si zamaskrtili na sladkych bali¢koch,
ktorymi boli obdarovani.

Lenka Prutkayova

Nase vyrobky

Socialne terapeutky a pracovnicky,
samozrejme spolu s nasimi Sikovnymi
prijimatelmi, sa snaZia na spoloCnych
aktivitach, ¢i uz okrem rozhovorov, Ci
spevu, i nieCo vytvarat. Je tomu tak aj za
posledné obdobie. Namiesto slov,
Citatelom ponukame fotografie, ktoré
sami vyjadria nasu snahu.
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Jeden z nasich vytvorov ato netradi¢ny vianoCny
stroméek sme darovali ipani prezidentke Zuzane
Caputovej, ktord na$ Domov soc. sluzieb navstivila
pocas letnych mesiacov. Tieto stromcéeky sme vyrobili
presne Styri. Ostatné tri sme
darovali  Medzinarodnému
klubu Zien v Bratislave, ktory
sa zaoberd propagaciou
priatelstva a porozumenia,
tvorbou priestoru pre
poznanie inych kultdr i
organizovanim charitativnych
akcii. Zvysné dva sme darovali
Jurajovi Drobovi, predsedovi

bratislavského

samospravneho kraja a Zastupitelskému uradu Taipei v
Bratislave (TROB), ktory bol zriadeny v auguste 2003.
Taipei je hlavnym mestom Taiwanu. Cielom tohto uradu 5
je podporovat vsetky druhy bilaterdlnych vztahov medzi Taiwanom a
Slovenskom, vratane obchodu, investicii, akadémie, vzdeldvania, kultiry, vedy
atd. Jeho zastupcom je David Nan-Yang Lee. Pan Nan-Yang Lee nam v zastupeni
spominaného uradu, rovnako daroval velky full HD televizor, za ¢o dakujeme.
Lenka Prutkayova




Spoloéna radost

Bolo uZ par dni pred Vianocami, ked ku brane zariadenia DSS a ZPS Pri
vinohradoch prisli deti¢ky — nase sinie¢ka z MS Krasfianko s p. riaditelkou Petrou
Bachratou aspani ucitelkou. O'ch
prichode sme vedeli zinformacie soc. |
pracovnicky p. Mgr.  Feckanicovej
azoznamu na informacnych tabuliach
v priestoroch ZPS. PoteSilo nas, Ze prisla
inasa p. riaditelka Mgr. Miroslava
Tatarkovi¢ova a vaduca soc. oddelenia p.
Mgr. Kamila Homolova. Kto mal zaujem,
resp. bol pritomny v zariadeni, prisiel
medzi nds k fontane v arealy.

Nase milé deticky — slniecka spievali vianocné koledy, zapriali nam vianocny
vin$ a spolu, aj ked sme boli daleko od seba, spolo¢ne sme si zaspievali piesen
,,Tichd noc”. Deticky odisli a my sme si pri rozsvietenom stromcéeku prevzali
darceky a ochutnali sme punc pripraveny pani Mgr. Feckani¢ovou.

Dakujeme za chvilu $tastia, priani zdravia a vietko uvedené opatujeme. Nasim
detickam — slnieckam prajeme vela radosti z dar¢ekov aj v rodinnom prostredi.

Anna Juricova
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Spomienky nasich obyvatelov

Vramci zaloZenia obcianskeho
zdruZenia ,,Pamati a spomienky” boli
v roku 2020 v DSS a ZPS Raca vybrani
dvaja nasi seniori p. Anna Jolana
Juricova ap. Miroslav Gregor do
sutaze zameranej na ich (aj celkovo)
zivot doteraz, preZity od Cias
mladosti, a na ich spomienky.

Vybrané Studentky Zurnalistiky
pod vedenim p. Murina a p. Cho boli
poverené rozhovormi s naSimi obyvatelmi, a popisanim ich skuto¢ného Zivota
v rokoch mladosti, prezitych vtomto obdobi azabezpeCovanim Zivotnych
potrieb vSetkych obcanov Zijucich na Slovensku v tych rokoch.

Vydania prvych publikacii o pamati a spomienkach v zZivote, a krstu tychto
publikacii sa vtomto roku uz p. Gregor nedozil.

Pani Juricova v ramci zhodnotenia publikacii bola pozvana na vyhodnotenie
s obdrianim Cestného uznania v tejto oblasti. Zu&astnila sa na jeseri tohto roku
troch besied: so Ziakmi 1. stupfia ZS z Race, so seniormi klubu déchodcov a so
seniormi z denného stacionara v Raci. Musela odpovedat na mnoZstvo otazok
tykajucich sa jej prezitého Zivota. Velmi milé boli otazky 9 — ro¢nych deti, na ktoré
vedela rychlo reagovat.

Seniori z klubu a denného stacionara pocas besedy spominali aj na svoj prezity
Zivot.

Milada Rakovska
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MALE PRIBEHY PRE POTESENIE DUSE

Bruno Ferrero

Bruno Ferrero:
KAMEN V KAPSE Pribehy

pre potesenie

duse

Isty Zobrdk raz predstipil pred bohdca, aby ho poprosil
o kusok chleba. Bohd¢ nielen, Ze mu ni¢ nedal, ale
ked’" Zobrdk neodchddzal, rozhneval sa, zodvihol kameri
a hodil ho doriho.

Zobrdk ten kamefi vzal a vloil si ho do kapsy so slovami:
"Vezmem si ten kamen pre pripad, Ze pride hodina, ked’
ho budem mdct’ hodit’ do bohaca."

Cely Zivot nosil so sebou 1 t'archu, ten kameri v kapse i v srdci. Napokon nadiSiel
¢as hodit’ ho. Bohd¢ sa dopustil zloCinu, priiel o cely svoj majetok a skoncil vo
vdzeni. Prdve v ten den sa Zobrdk ocitol na ceste popri fiom. Uvidel bohdc¢a s putami
na rukdch. Podisiel k nemu, vybral z kapsy kamen a napriahol ruku, Ze ho hodi.
Chybala mu vZak odvaha, a tak nechal kamefi vykiznut' na zem. Povedal si:
"Uboziak! Bol bohaty a spupny, ale teraz mi ho je I'Gto. Predo som so sebou tol'ky
¢as nosil ten kamen? Bola to hldpost'!"

https://myslienky.estranky.sk/clanky/male-pribehy-pre-potesenie-duse.html

NA ZAMYSLENIE...

Pre lasku k Tebe JeZisu, blizneho chcem milovat, slabého (brata, sestru) stale
ochranovat.

Ludskému rozumu nie je dané pochopit pricinu Zivota — preto verim.
Viera je najlepsi, najucinnejsi ako aj najlacnejsi liek proti akejkolvek chorobe.

Nezial nad tym ¢o Ti chyba, ale tes sa z toho ¢o
mas, lebo nevies dokedy to budes mat.

Neboj sa nepriatelov, ktori na Teba utocia, boj
sa vsak priatelov, ktora Ti lichotia.

Vsetko ¢o sa da zaplatit je lacné.
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SUTAZNA OTAZKA

Trpezlivost je trpkd — no jej ..........
Spravnu odpoved odovzdajte Ivanovi Kudejovi.

o

Ilvan Kudej

Podme sa zasmiat

Slon a slonica sa prechadzaju, poprepletali si zalubene choboty. Zrazu sa slonica
zasekne:
"Pocuvaj, dufam, Zze ma nevodis za nos!"

Ide medved po lese a stretne zajaca. Zajac sa pyta:
— Kam ides, medved?

— Nakupovat do Rakuska.

Zajac na to:

— ISiel by som s tebou, ale nemam pas.

—To ni¢, sko¢ mi do vrecka.

Pridu k colnici a colnik sa pyta medveda:

— Medved, ¢o to mas vo vrecku?

Medved si tlapne po vrecku:

— Fotku zajacal!

~
U

V lese otvaraju novy bufet. Prvy je medved, za nim ostatné zvieratkd. V tom sa
dopredu predbehne zajac. Medved ho vysokym oblikom soti naspat. Ked'sa to
zopakuje asi 3-krat, zajac zo zlomenou nohou a rukou, otrasom mozgu a bez
jedného zuba hovori:

- No nic, bufet otvorim zajtra!

Dva hady na pusti:

”Pocuj, my sme jedovaté?”
"Preco?”

”Prave som si zahryzol do jazyka.”

Peter Stefanik

é Vazieni zamestnanci a prijimatelia DSS a ZPS Raca. )
Redakcia Nasich novin sa ospravedIfiuje, Ze 4. Cislo r. 2021 vyslo oneskorene.
Pri¢inou boli technické a organizacné zalezitosti.
Dakujeme za porozumenie a prajeme vietkym vela zdravia a $tastia v novom roku 2022.
redakénad rada

. J
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A na zaver - prosim nezabudajte
naR—-0-R

RUSKO - v budove sme povinni nosit ruska

ODSTUP - dodrziavame od seba odstupy

RUKY - umyvame si ruky

Nase Noviny vydava DSS a ZPS Raca. Redakéna rada: Anna Juricova, Eva
KovaCovska, Milada Rakovska, Ivan Kudej. Graficka tprava textu: Mgr. Lenka
Prutkayova, Mgr. Barbora Gubova. Tla¢€: Ing. Hana Korcova. Redakcia si
vyhradzuje pravo upravit prispevky podla potreby tak, aby sa nezmenil ich
vyznam.
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