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Z dévodu odchodu z redakénej rady, dakujeme za doterajsiu pracu

p. Janovi Kudejovi.

redakcénad rada

Domov socidlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Raca

DSS a ZPS roc¢nik: 10
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Nase Noviny vydava DSS a ZPS Raca. Redakéna rada: Anna Juricova, Eva Kovacovska,
Milada Rakovska, Mgr. Barbora Gubova, Mgr. Lenka Prutkayova. Graficka uprava textu:
Mgr. Lenka Prutkayova. Tla€: Ing. Hana Korcova. Redakcia si vyhradzuje pravo upravit
prispevky podla potreby tak, aby sa nezmenil ich vyznam.
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Casopis urceny pre klientov a zamestnancov Domova socidlnych sluZieb a zariadenia pre seniorov Raca

Mgr. Miroslava Tatarkovicova
riaditelka DSS a ZPS Raca



Cakanie na jar

Tazko poznat trochu veselosti na tvarach
prijimatelov v ZPS, ked sa snimi stretdvame.
Pandémia ndm zobrala, ¢o ndm spdsobovalo
radost: napr. stretavanie sa s rodinou, vzajomné
stretdvanie sa v zariadeni a najma ndvstevy milych |
deticiek z MS Krasfianko — nasich sInie¢ok.

Mozno, Zze v duchu kazdy z nds ¢aka aspon na
pekné a slne¢né dni — teda prichod jari a bliziace
sa letné dni. Uz svoje pekné hlavicky ukazuju
snezienky, fialky, sedmokrasky. To nam prinasa trochu nadeje, Ze pridu aj krajsie dni.

Problémom v tom vSetkom boli spravy, Ze v poslednych diioch zacal u nasich blizkych
susedov vojnovy stav. Vacsina z nas prezila 2. svetovu vojnu, preto vieme aky je tazky
zivot fudi zijucich v napadnutej krajine. Prichadzaju k nam celé rodiny a v ramci nasich
moznosti im poskytujeme pomoc. Prosime preto Boha, aby tato vojna skoncila, a aby aj
nasi susedia — Ukrajinci, Zili pokojny Zivot.

Anna Juricova
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Fasiangy, Turice... "™

Zariadenie pre seniorov

Koncom februara vtomto roku sme si my,
prijimatelia ZPS pripravili prijemné fasSiangové
posedenie v nasej cajovni. Pri kave, Siskach
a fankoch sme si pripomenuli tradicné zvyky
tychto dni.

Na stole nechybali vajcia, klobdsa, slaninka
a v ¢ajovni dobra ndlada a usmevy. Pripravili sme si
aj scénku na toto obdobie. Zaspievali sme si aj
ludoveé pesnicky, pri hre nasej prijimatelky na syntetizatore.

V rdmci spomienok na fasiangy sme sa rozludili aj s nasou socialnou pracovnickou p.
Mgr. Feckanicovou, ktora prechadza na iné pracovisko — zariadenie na Podbrezovskej.
Zaroven dakujeme aj p. Mgr. Vajanskej za jej pritomnost s nami.

Milada Rakovska

Na ture hovori sprievodca:
- Keby milostivé damy na chvilu zmlkli, poCuli by sme mohutny hukot vodopadov..

Pan Novak stravil peknu dovolenku v zahranici a vracia sa vo vybornej ndlade domov. Pri
vychode z letiska vykonava colnik namatkovu kontrolu a spyta sa pana Novaka:

"Konak, whisky, cigarety?"

"Nie, dakujem, ste velmi laskavy, ale Salkou

kavy by som nepohrdol."

- "Doverne vam prezradim, Ze idem
nacierno," zdoveril sa nendpadne v elektricke
muz inému - vedla sediacemu.

- "Dovera za doveru," povie osloveny, "ja som
revizor!"

Muz je nervézny a tak zastavi letusku a postazuje sa:
- Viete, letim prvy krat a velmi sa bojim...
- Ach vy chlapi! mavne rukou letuska - Teraz mi to isté povedal pilot.

Sprievodca vo vlaku pride do kupé a pyta listky. Jeden cestujici hovori:
- Ja nemam listok.

A sprievodca:

- Ako to, Ze nemate listok? Co tu vlastne robite? Ako ste sa sem dostali?
- No dovolte! Vy ste na stanici vykrikovali NASTUPOVAT!

Dvaja vo vrtulniku: "Nezda sa ti, Ze tu prestala fungovat klimatizacia?"
"Ako si to poznal?"

"No, ten ventilator nad nami sa prestal tocit a pilot sa hrozne poti!"

pripravili prijimatelia z prizemia
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1. Post zacina dnom ,, Popolcova ......

2. Kto postavil archu?

3. Na co pribili Jezisa Krista?

4. Aku cestu podstupil Jezis pred ukrizovanim?
5. Ako sa vola lezisova matka?

6. Kde sa narodil lezi$ Kristus?

7. l(mn} ucenik bol nazvany Jezisom ,skala” ?
8. Ked lezi§ uzdravoval, premenil vodu na vino, rozmnozoval chlieb,..
hovorime, ze robil..

OSEMSMEROVKA
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Najdi tieto slova: Anna, Peto, Viera, Ruzena, Edko, Olympia

Vytvorili klienti 3. poschodia.
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1. poschodie

Tento rok sa v nasom zariadeni DSS Raca pre covidové
obmedzenia fasSiangova zdbava v spolocenskej sale pre
vSetkych prijimatelov Zial nekonala. Avsak nasi obyvatelia sa
mohli aspon zucastnit zabavy v terapeutickej miestnosti na
jednotlivych poschodiach. Tak tomu bolo ina prvom '{if»
poschodi. %

ESte pred samotnou zabavou sme
sa spolocne stretdvali na aktivitach
a kazdy jeden z nas si sdm pre seba
alebo i pre ostatnych vyrobil nejaku
' masku podla svojho uvazenia.
| Svyrobou masiek sme boli spokojni a tato ¢innost nas bavila.

Na faSiangovej zabave sme si nafukali baléniky, ozdobili
miestnost, pohostili sme sa ¢i sladkym tak i slanym. Samozrejme
nechybala aj hudba a tanec.

Sme radi, Ze sme sa v tejto nelahkej dobe mohli zabavit aspon
takto v rdmci prvého poschodia.

Lenka Prutkayova

3.poschodie

Klienti 3. poschodia sa taktiez uz vopred starostlivo pripravovali na faSiangové
posedenie. Vyrabali si masky, vymyslali hudobny repertoar a spoloéne s terapeutkou
pripravili vyborné obcerstvenie. Medzi maskami nechybali vodnik, Ribanna ani motylia
kralovna. Klienti si poriadne zatancovali, zaspievali a uZili si spolocne stravené chvile
radosti.

Barbora Gubova




FASIANGY

Zacina sa uz skoro stmievat, domace
prace treba
rychlo ukoncit.
Dnes ideme ku Katrene,
budu priadky aj peria drapanie.

Zislo sa nas dost,
kazda chcela povedat svoju skusenost.
Hlavne ¢o najviac strasidelnosti,
aby sa cestou domov bali ist vsetci.

Ocuvajte moje milé,
onehda isla som neskoro vec¢er domov.
A na kriZzovatke stoji chlap ako hora,
mOoj Boze,
az mi s kudelou aj priadza spadla.

Ocuj Ketrena, kde je tvoja dievka?
Chodi si jak pava.
Pekna je, len &i si hlada frajera.

Ula, poved, Ze nam ty, bude svadba?
Fasiangy su kratke a my chceme spievat,
Cepcit nevestu,
aby si nemala doma staru dievku.

Aha, ¢ujte mladenci idu sem.
Zuzka, aj ten tvoj?

Daj pozor, aby nerozfikali perie
a bude po svadbe.

Spev mladencov sa uz blizi,
gazdina chystaj palenku!
Tanec a zdbava veselych mladencov
prichod, ukoncil priadky.

Svadby boli tri,
Zuzka, Hanka aj Katuska,
su pod cepcom mladé Zeny.

Ale ¢o to? Koncia sa priadky aj driapacky,

opustaju nas fasiangy.

Nasi mladenci, najma s partiou Feri,
vymysleli maskary,
vyprevadit chcu fasiangy.

Dedina je veseld, hudba ich sprevadza.
Gazding, daj vajicko, klobasy aj kusok
slaninky,
zato vasu dievku vecer vytocime v tanci.

A nastal smutok, fasiangom je koniec.
Basa nasa mil3, cely rok si nam sluzila.
Odpocdivaj v pokoji a o rok sa vrat na
nase zabavy.

Anna Juricova

jeseterov az vo veku 30 rokov a viac. To znamena, zZe vdaka lovu sa rapidne znizuje jeho
populacia. Zije od Rusa po USA a Kanadu.

3. Zralok grénsky — Skalugsuak (200 rokov)

Zralok grénsky, tiez dohladatelny pod nazvom Skalugsuak obyva z pomedzi vietkych
druhov Zralokov najchladnejsie vody. KedZe jeho vyskum netrva dlho a je vedcom len
malo zndmy, podla viacerych odhadov a vyskumnych prdc sa odhaduje, Ze sa moze
dozZivat aj veku presahujuceho 200 rokov. Svedci o tom svalovina a stavba tela.
Zaujimavé je, Zze konzumaciou jeho masa by sme si sposobili velmi vazne zdravotné
problémy. Obsahuje totiz niekolko jedov, ktoré by iné Zivocichy zabili. Aj preto Zije
pokojnym Zivotom bez ohrozovania inymi Zivoc¢ichmi a lovcami.

2. Koi kapre (226 rokov)

Rybicky, ktoré sa objavuju aj v nasich jazierkach, boli vyslachtené v Azii a dnes pozndme
desiatky réznych druhov. Najzndmejsie su biele s oranZzovymi alebo inymi farebnymi
fliacikmi, alebo celkom zlaté. Koi kapre nie su len ozdobou v jazierkach, ale aj v
akvariach, tvoria dolezitu sucast niektorych japonskych zahrad, no vydrzia naozaj vela.
Preziju vSade, kde je dostatok kyslika a bez stravy vydrzia aj viac ako tyzden. Vyznacuju
sa dlhovekostou, hoci sa zaruc¢ene nikomu nepodarilo presne odsledovat, kolko vlastne
dozZiju. Hovori sa, Ze raz sa to predsa len podarilo v Japonsku. Malo ist o rybicku menom
Hanako, ktora zomrela vo veku 226 rokov. To znamena, Ze ju muselo vlastnit viacero
majitelov. Jej smrt dufajme Ze sposobena vekom zastihla majitela Komeiho Koshiharu.
Mala 7 a pol kilogramu a 70 centimetrov. Kazdého svojho pana pocuvala na meno, Cize
ak niekto zopakoval jej meno nad hladinou, vynorila sa. Zomrela v roku 1977.

1. Korytnacka galapdagska (255 rokov)

NajstarSie zviera na svete celkom bola korytnacka menom Adwaita. Narodila sa v roku
1750 a vo veku 255 rokov zomrela 22. marca 2006 v zoologickej zahrade Alipore v
indickej Kalkate. Do Indie ju priviezol Robert Clive eSte v ¢asoch Vychodoindickej
spolocnosti z ostrova Aldabra na Seychellach. Tam Ziju aj dalSie dlhoveké korytnacky a
dari sa im v sic¢asnosti lepSie, nez v minulosti najmu vdaka ochrannym programom. Su
rézne ostrovy, na ktorych sa velké suchozemské korytnacky vyvijali a tvorili aj
samostatné druhy. Seychelly, Galapagy, alebo aj Mauricius su domovom velkych
korytnaciek, ktoré zazili asy, kedy sa pisala modernd aj nedavna minula histéria. V roku
1965 napriklad zomrela korytnacka galapagska vo veku 188 rokov. Volala sa Harriet a
Zila na ostrove Tonga.

Peter Stefanik
zdroj: internet
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Rekordéri v risi zvierat: ktoré zvierata ziju najdlhsie?

Rekordéri vo svete zvierat, ¢o sa tyka
maximalneho veku dozitia, nie su celkom
isti. Svet zvierat je nesmierne bohaty a stéle
mame ¢o objavovat aj v pripade
dlhovekosti. Prekvapit mozu niektoré koraly,
musle, makkyse a morské tvory, ktoré
celkom dobre nepozname. Fascinuju nas
vsak fakty, ktoré ndm svedcia o
neuveritelnych &islach dlhovekosti. Clovek
sa doziva v priemere 70 az 80 rokov,
samozrejme podla toho, o aku krajinu ide. Rekordéri sa dozZivaju viac ako 100 rokov.
Cloveka viak prekondvaju mnohé zvierata.

Zvieratka, ktoré davaju zabrat celé desatrodia

Domace zvieratka ako pes, macka, fretka, i zajac uz bol ohladom veku spomenuty v
nasom nedavnom clanku. Viacero druhov opic sa doziva 40 alebo az 50 rokov. R6zne
druhy papagajov sa doZivaju az 80 rokov. Su tak domdacim milacikom, ktorého ak si
kapite, budu ho dedit vase deti a aj ich deti. SU to pestrofarebné Ary, ktoré su clenmi
domacnosti celé roky a fascinuju svojou dlhovekostou. Vtaky, ktoré doma nechovame a
doZivaju sa aj 60 rokov su mohutné kondory andské, ktoré su najvacsimi lietajucimi
vtakmi na svete. Slon africky sa doziva az 70 rokov a medzi dlhovekymi Zivocichmi
najdeme aj plazy ako su varany a hatérie. O hatéridch sme si uz spomenuli, Ze su
ojedinelym druhom, ktory preZiva bez zasadnej zmeny z Cias dinosaurov a ide tak o
dinosaura, ktorého nepostihlo vyhynutie. Tych najlepsich 5 rekordérov si spomenieme
nizsie.

5. Velryba gréonska (viac ako 100 rokov)

Velryba gréonska je nadhernym cicavcom bez chrbtovej plutvy, ktora obyva vody v
arktickych a sub-arktickych oblastiach Atlantiku. Jej zaujimavostou je, Ze neplava velké
vzdialenosti, aby nasla teplé vody na parenie a zmienky o nej moéZzeme najst aj pod
nazvom Arktickd velryba. Dorasta do dizky 20 metrov a vazit médze aj 80 ton. Aj tento
druh sa moZe dozit viac ako 100 rokov. Najvacsim nepriatelom bol ¢lovek, no v 60-tych
rokoch obmedzili jej lov. Zo vSetkych zvierat obsahuje najhrubsiu vrstvu tuku vébec. Ide
o teplokrvného Zivocicha a tak je 50cm ¢i 60cm hruba vrstva tuku vlastne nutnostou.

4. Jeseter (viac ako 100 rokov)

nadherna neobycajnd ryba jeseter, je lovena v mladom veku, kedy ma kvalitné maso. To
je problém jeseterov, pretoze kvalitné maso ma pri dosiahnuti veku 10 aZz 20 rokov.
Problémom vsak je, Ze reprodukcéna schopnost, Cize schopnost rozmnozovat sa je u
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Oslavime MDZ?

Pohlad z okna blazi dusu,

sIniecko svieti, spomienky sa vracaju.
BliZi sa pekny den v roku,

den, ked Zeny svoj sviatok maju.

Je to uz davno, ¢as slavnosti, spolo¢ného
posedenia

a vacsinou pohostenie muzmi.

Sem-tam darcek nejaky

a radost z tanca, zda sa mi,

Ze viac u muzov.

Ci je to pravda, spomefite si samé.

Aj v tomto tazkom Zivotnom obdobi,
prajme si —a hlavne muzi ndm —
zdravie, pokoj a vzajomné porozumenie

Nase roky ubiehali velmi rychlo. tym, ktori su na to odkazani.

Prisiel Cas Zitia v spolocenstve.

No zatial sviatok zZien, 8.marec,

aj tu bol vzdy spomienkovy.

Ved ako by to bolo, je nds tu viac Zien
a zabudnut mame?

Anna Juricova

Narcisy kvitnu tento rok uz v marci P we
A ] !

Den narcisov je jedinecna verejno-prospesna zbierka Ligy proti rakovine a tento rok sa
kona uz po 25. krat. Liga proti rakovine pomaha onkologickym pacientom uz 31 rokov.
Jej zakladatelkou bola v roku 1990 lekdrka Eva Siracka. Financné prostriedky vyuzivame
na konkrétnu prakticki pomoc onkologickym pacientom a ich blizkym na celom
Slovensku.



Narcisy v kvetinarstve

Zahradnicka literatura uvadza, Ze pocet druhov a kultivarov narcisov uz prevysil 30 000.
Najlepsie sa im dari na slne¢nom stanovisti s tazsSou, pocas vegetacného obdobia
vihkej$ou pddou. Cibulky sa vysadzaju v septembri a oktdbri do hibky 15 a7 20 cm. Na
stanovisti sa ponechavaju tak dlho, pokial sa im dobre dari, maju dostatok miesta na
rozrastanie trsov a bohato kvitnu. ZvyCajne to trva tri az Styri roky, niekedy i viac.
Nepriatelom narcisov je mucha cibulovka narcisova, ktorej larvy vyZieraju cibule a rastliny
potom nekvitnu.

Barbora Gubova

MALE PRIBEHY PRE POTESENIE DUSE

Bruno Ferrero: Velky nacelnik Bruno Ferrero  Tajomstvo
> cervenych

rybiek

Ked'vsSetci ludia chodievali eSte bosi, Zil velky indiansky
nacelnik. Mal velmi citlivé nohy a necitlivé srdce. Ked musel
chodit po kamerioch a hrbolatom uzemi, na ktorom Zil jeho
kmen, sposobovalo mu to velké bolesti.

Dlho nad tym rozmyslal, kym priSiel na slavne rieSenie.
Rozkazal svojim bojovnikom, aby vystrielali vSetky bizény
v kraji a ich hebkymi kozami vystlali celé uzemie. Ked'
nemohol zmenit svoje nohy, chcel zmenit zem. A malo to
stat Zivot vsetky bizdony.

Lud to velmi poburilo. Rada bojovnikov sa vybrala
k starému a midremu $amanovi. Saman ich vypocul
a povedal: ,,Poradte nacelnikovi, aby si z bizénej koze
odrezal dva kusky a zabalil si nimi nohy, aby si ich nezranil, a tak ho nikdy nebudu
boliet.”

Tak sa zrodili mokasiny.

,,Co z Eloveka vychadza, to poskvriiuje ¢loveka. Lebo zvnutra, z fudského srdca,
vychdadzaju zIé myslienky...”

Malé pribely
ng potedgnie dufe

s

(Mk 7, 20 — 23)
Ked chces zmenit inych, musi$ zacat vidy od seba.

BURZA OBLECENIA

Ako aj po uplynulé roky, tak aj tento rok terapeutky
pripravili pre naSich klientov burzu oblecenia, ktoré sme
dostali od nasich pribuznych, zndmych a dobrovolnikov.
Klienti sa poteSili velkému mnoZstvu oblecenia, obuvi
aréznych doplnkov ako napriklad kabeliek, rukavic, Salov,
Ciapok, opaskov ... Kazdy si mohol vybrat podla svojho vkusu.
Klientom, ktori sa zo zdravotnych dévodov nemohli zicastnit
burzy, odevy im vybrali opatrovatelia.

Burza oblecenia dopadla Uspesne, vacsina veci si nasla svojho
majitela a zbytok sme odviezli do boxov uréenych na charitu.

Viera Hajduchova

11



Velkd noc v dusi a zZivote Cloveka

Mdame zimu za sebou a uz vidime v prirode prvé rozkvitnuté stromy ktoré naznacuju ze
jar je v plnom prude - ako je dobré, Ze bude teplejSie - vonku uZ bude Zivo, viac
dZavotu deti a ludi prechadzajucich sa v jarnom vanku!

Aky je Boh dobry. Dava ndm neustdle moznost vstupovat do nového obdobia - didva
ndam moznost neustale obnovovat silu a energiu do Zivota. Zaiste priroda je krdsnym
BoZim stvorenstvom, ale Boh nam ponuka na najvacsie sviatky nasej spasy mnoho darov,
ktoré si mdZeme nabrat plnym priehr$tim. Cerpajme teda z pramefiov spasy ktoré ndm
Boh ponuka v svojom synovi JeZiSovi. Jezis — Boh, ktory nam dava sam seba v podobe
zmyslu ciela a naplfiania nasho Zivota,
lebo on je cesta, pravda, Zivot. On je ten,
ktory porazil smrt a kazdé zlo a ponuka
sa kazdému z nds. Samozrejme mame
slobodnu volu a rozhodujeme sa sami.
Kiezby kazdy z nas hovoril "ano" lebo to

\ nas privedie k vecnému stastiu v nebi! Je

nam ponuknutd modlitba, v ktorej sa

' L_ | rozprdvame s Bohom! Je to moznost byt

v blizkosti Otca, toho, ktory nds stvorii a dava nam dych Zivota. Je to

kontemplacia tajomstva viery a nasledného vykvitnutia cnosti, ktoru potrebujeme.
Zbavujeme sa vSetkého, ¢o nas tazi a ¢o nie je milé Bohu.

Vo velkonoénom trojdni zaZivajme a snazme sa vhibit do utrpenia Jeziga, ktory sa ako
nevinny baranok obetoval na krizi. UvaZzujme o ustanoveni eucharistie a kfiazstva v Zeleny
Stvrtok. Pri poslednej veCeri nam odovzdal dar Eucharistie, ako obrovskej posily a utechy
v tomto Zivote. Uvazujme o zrade Judasa, ktory zradza a zufa a pritom by mu bolo
odpustené ak by Jezisa prosil...

Uvazujme o JezZiSovom utrpeni v getsemanske;j
zahrade, kde sa krvou potil. O noci stravenej vo vazeni,
po tom ako ho zajali. Uvazujme o jeho bicovani, tfnim
korunovani a odsudeni. Akd nesmierna hodnota obety za
nas mnohych! Len treba uznat a prijat JeZisa ako svojho
Pana do svojho Zivota. Ved to konci tak nadherne —
zmrtvychvstanim. JeziS nam zabezpedil, Ze aj my raz
vstaneme z hrobu a dostaneme novy oslaveny zivot. Ved
to je dar, ktory sa neodmieta. Je to dar, za ktory dakujme
a oslavujme Boha, Ze nam ddava tuto moznost. Ved tymto
zivotom ni¢ nekondi, ale zacina, ak sme spojeni s JeziSom,
ktory je sam Zivot a dava zZivot!

Anna Mezeyova
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22. MAREC
SVETOVY DEN VODY

o 2 R Svetovy den vody je medzinarodny den oslavy vody
a hlavne prilezitost dozvediet sa viac o problémoch suvisiacich s vodou.

Svetovy den vody siaha do roku 1992, kedy konferencia OSN o Zivotnom prostredi a
rozvoji odporucila oslavovat den vody na medzinarodnej Urovni. Valné zhromazdenie
Organizacie Spojenych narodov reagovalo vymenovanim 22. marca 1993 za prvy Svetovy
den vody, od tej doby sa kona kazdorocne.

Ako mo6zZem Setrit spotrebu vody vo svojej domacnosti:
e pocas sprchovania vypinam vodu
e prisplachovani pouzivam mensie tlacidlo ==
e priumyvani zubov vypinam vodu
e ak mam zadhradu, dazdovlu vodu zberam do nadoby
a potom z toho polievam
e pri kupe bazéna volim mensi objem
* namiesto Zivého travnika volim nahradu, ktora sa nemusi vobec polievat!

Voda je velmi vzacne prirodné bohatstvo. Myslime na nase deti, vnucata a uz teraz
robme, ¢o je vnasich individudlnych silach na jej zachovanie. Pri spotrebe vody
nemyslime len na nase sebecké blaho, ale myslime v prospech celku, v prospech celej
spolocnosti, l'udstva, v prospech zeme, nasej matky zeme.

Lenka Prutkayova



Kniha, najlepsi priatel ¢loveka

Mesiac marec sa spaja nielen s prichodom jari, ale hlavne tym, Ze v tomto mesiaci
oslavujeme vyznam knih v nasich Zivotoch.

Prvy jarny mesiac, ako mesiac knihy bol vyhlaseny v roku 1955 na pocest Martina
Hrebendu (10.3.1796 — 16.3.1888). Narodil sa aj zomrel v marci. Bol slepy, to mu vsak
nebranilo zbierat knihy a zachranovat ich. Svoju sikromnu zbierku knih daroval Matici
slovenskej a prvému slovenskému gymnaziu v Revlce;.

Historicky najstarSou dochovanou knihou na uzemi Slovenska je Bardejovsky
katechizmus z roku 1581. Napisany bol v slovakizovanej ¢eStine. Tak ako v celej Eurdpe,
aj u nas sluzili prvé knihy na Sirenie nabozenského myslenia. V priebehu niekolkych
storodi sa stali symbolom vzdelania a kultury.

Slovenska asociacia kniznic vyhlasila v roku 1999 TyZden slovenskych kniZznic, ktory sa
pravidelne organizuje posledny marcovy tyzden. Cielom akcie je pripomenut si, Ze v ase
modernych technolégii a pocitacov, ma kniha svoje opodstatnenie a vyznam.

Kniha tiez prechadza nevyhnutnym vyvojom, od rukopisnej cez tlacovu formu speje
k elektronickej podobe.

V dnesnej digitalizovanej
dobe je oblubena ¢itacka e —
knih (knihy su k dispozicii
kedykolvek). Pomaha aj
seniorom, ktori si napriek
zhorSenému zraku mozu
precitat zaujimavé knihy.
Zariadenie umoznuje Upravu
velkosti pisma.
w— Vela z nas viak ostava pri
i s A ~ | klasike, ako poméckou
nielen pri vzdelavani, ale aj zabave. M6Zeme v nej listovat a tak vnimat zvuk papiera pri
obracani stranok. Citat mézeme kedykolvek, ked mdme chut a ¢&as, s istotou, Ze nas
nezradi Ziadny zdroj energie.

S kniZznicami sme sa stretdvali od detstva. Dnes uZ v niektorych mestach nachadzame
vystavené — precitané knizky (na uliciach, v parkoch a pod.), ktoré su volne dostupné pre
vsetkych milovnikov knih. Aj v nasom zariadeni DSS na Podbrezovskej ulici na prizemi
v navstevnej miestnosti sa nachadza velky vyber knih, ktoré si m6zu nasi prijimatelia
kedykolvek pozicat a Citat.

Eva Kovacovska

Blizi sa Velka noc

Aj ked sme fasiangy prezili v ramci moZznosti obdobia pandémie, skoncili a nastava
od Popolcovej stredy 40-driovy pdst. Zda sa mi, Ze nas v tazkom obdobi chce trochu
potesit sIniecko, ktoré sa v poslednych drnoch na nas usmieva.

V nasich dedinach a mestach nastava priprava na Velkd noc. Su dve nedele —
,Cierna a kvetna.” To, Ze vdomacnostiach nastava velké upratovanie, v duchu aj so
spomienkami, ¢o savtieto nedele dialo za Zivota Krista, az po jeho smrt az
zmfrtvychvstanie.

Velky tyzden, ma viacero pamatnych-
posvatnych dni. Zacina to na Zeleny Stvrtok,
Velky piatok a Bielu sobotu. Tu by som rada
spomenula, Ze v niektorych nasich krajoch, na
Bielu sobotu sa svatili v koSikoch uloZené
potraviny, ktoré boli pouzité na ranajky
Velkonocnej nedele, ktora bola
najslavnostnejsim dinom velkonoénych sviatkov.
, / Dalsim zvykom bola priprava ,velkono¢nej
baby.” Vyraznym prejavom tohto sviatku bolo zdobenie vaji¢ok — ,kraslic.” Kraslicou sa
odmenila dievcina chlapcovi za velkono¢nu oblievacku, ¢i Sibacku. V nasich obciach bolo
zvykom dievcata a Zeny polievat aj Sibat. Toto ich malo ochranit pred chorobami, zlymi
silami, dodat im pruznosti a rezkosti.

Vytuzend, dlho ocakdvana jar sa vitala spievanim ,,dundckych piesni.” Niekde bolo
zvykom palit ,,dunacke ohne” so spevom a rozoberanim casti, alebo celého voza, ktory
mlddez vyniesla na strechu domu a gazda mal o robit na druhy den, aby voz znova zloZil
do dvora.

Dlho uchovavané zvyky boli a aj

mladenci chodili po domoch, kde boli
dievéatd, polievali ich vodou, alebo ;
namocili ich v potoku, tiez Sibali
vibovymi pruatikmi, aby boli cely rok £
zdravé apekné. Za to dievcatd ! Y
odmenili kraslicami. Vecer bola na & é 1 Aweee s * cot
dedinach tanecna zabava, pri ktorej sa uz spominal prichod mesiaca lasky-maja.
Aj v dneSnej dobe spominajme na tieto krasne velkono¢né zvyky.

Anna Juricova



