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PANT PREZIDENTKU ZUZANU CAPUVTOV.

Dovolujeme si uverejnit jej vlastné slova a

postrehy na nase zariadenie.

,Je dolezité, aby seniorky a seniori boli
vypocuti a aby sme im davali najavo nas
reSpekt a zaujem. Pandémia vstupila do
Zivota mnohych rodin, najviac vSak zasiahla
starSich fudi. Dramaticky sa dotkla aj

zariadeni socidlnych sluzieb.

Jedno také — Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov v Raci — som dnes navstivila.
Koncom minulého roka si preslo takmer dvojmesaénou karanténou a zaznamenali aj obete na
Zivotoch. Dnes patri medzi najzaockovanejsie zariadenia. Klienti aj personal veria, Ze vakcindcia

im pomé6ze vyhnut sa situdcii, kedy si doslova siahli na dno svojich fyzickych i psychickych sil.

Obyvatelia tohto domova ma prijemne prekvapili ich vyrovnanostou a tym, Ze sa vedia tesit z
kazdodennych malickosti, ktoré zaziju v ich zdhrade, i v ¢ajovni. Dokonca maju svoj spevokol a
vydavaju noviny. Rozpravala som sa s niekdajSou ucitelkou, nositelkou vyznamenania sv.
Gorazda, ktorej Ziaci a Ziacky Ziju po celom svete; s panom, ktory posobil v legislative, byvalou

aktivistkou Cerveného kriza, ¢i zdravotnou laborantkou.

Pri rozhovoroch s nasimi seniormi a seniorkami si uvedomujem, akd bohatu Zivotnu skidsenost
mozu mladsim generaciam sprostredkovat. Vidy je pre mna velkym obohatenim rozpravat sa s
takymito vzacnymi fudmi. Vedeniu i celému personalu domova v Radci, ale aj vo vSetkych
zariadeniach socidlnych sluZieb na Slovensku, patri obrovské uznanie za obetavost a stato¢nost.

Dakujem im za ich pracu, ktord stle nema dostato¢né spolo¢enské, ale ani finanéné ocenenie.”
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Sprdva z cesty po pitnickych miestach v SR,

Na svoju Cest Ti sfubujem,
Jezisu moj,
Ze vSetko Tebe venujem —i Zivot svoj.
Len sily ra¢ mi viacej dat v kazdej dobe,
Aby som mohol vytrvat v svojom slube.

Ano Pane - taky slub som Ti dal, no neuvedomil som si ako tazko sa mi bude plnit ho. Som takmer
hluchy, tazko sa mi chodi a k tomu som aj hrozne zabudlivy — nemal som mozZnost ani poznamky si
robit — teda musim sa spolahnut iba na svoju vetchd pamat.

Preto vazeny/a Citatel/ka, odpust mi moju Ubohd nedokonalost.

Cez to vSetko chcem s BoZzou pomocou aspon velmi stru¢ne informacie Ti podat:

Tuato put organizovala TV Lux. Veducim bol knaz Juraj Drobny. Trvala pat dni. Navstivili sme
putnické miesta:

Marianku a baziliku Narodenia Panny Marie, ktoré sa nachadzaju v prekrasnom lesnatom pohori.
ZalozZilo ju Spolocenstvo Bratov, ktoré je premenované Bratia JeZiSovi, pater Litomisky dna
7.4.1922.

Sastin — baziliku Sedembolestnej Panny Marie. Je to narodnd svityria
navstevovana putnikmi z celého Slovenska, ba i z Rakuska ¢i Madarska.
1. jula 1995 ju navstivil pdpez Jan Pavol Il. Okrem iného povedal ,Tu je
pribytok Matky BoZej, preto nik z vas nie je bez domova — kazdy kto
sem pride, moze sa citit ako v matkinom dome.”.

Trnava - bazilika sv. Mikulasa. Tiez je to nadherny dvojveZzovy chram.
Nachadza sa v priestore obohnanom starovekymi hradbami. Nachadza
sa priamo vsrdci mesta Trnava. Kona sa tu kazdorocne stretnutie
veriacich, aby si uctili milostivy obraz Panny Marie Trnavske;.

Putnické miesto Skalka — pri Trencine. Vysoko v strmych bralach, sta
orlie hniezdo, je umiestnend svatyna sv. Gorazda a Ondreja. Samotny
pohlad z dola je Uchvatny. Zial nezvladol som zuéastnit sa vystupu do
chrdmu- no ti, ¢o tam vystupili tvrdia, Ze i pohlad z hora vyvolava pocit
volnosti a skrisenej pokory pred Panovou velebnostou.

Skalné sanktuarium Bozieho milosrdenstva —
Butkov. Nachadza sa tu najvyssia socha Panny
Marie vstrednej Eurdpe. Je prenadherna,
umiestnena v prekrdsnom prostredi. Svojou
nadherou avo fascinujucom prostredi upiera
Panna Maria svoj zrak na celé priestranstvo
pod nou — je to uchvacujuci pohlad, ktory nuti
putnika k velkej pokore.

Snad si pamatas mily/a Citatel/ka na film
ukazujuci pripravu a vystavbu samotnej sochy,
ak si dobre pamatam, tak meria 6 metrov.
Nasa put dalej smerovala do Turzovky, kde
sme Citali do skaly zlatymi pismenami text: , Kralovna Turzovky rozprestri svoj plast nado mnou.
Kto ku mne prichadza nad tym rozviniem svoj plast.“ Kralovna pokoja oroduj za nas.




Vyse 70 ¢lenov a skupina
putnikov obdivovali
v KoSiciach nadhernu
svatynu Sv. Alzbety -
zndmu pod pojmom
Dém. Je to opat vyznamnad a honosna bazilika. Urcite ju
poznaju mnohi izvds, nakolko znaSej skupiny ju
poznalo takmer 30 putnikov. Je to prekrdsna stavba
ulozend vsrdci mesta aje skraslovand po celom
svojom okoli fontdnami a po veceroch za ténov hudby
vystrekuje farebné gejziry.

Bardejov — staré zndme namestie sa pysi krasnym bohostankom
v ktorom trojkridlovy oltar zhotovoval majster Pavol z Levoce. Vstup
do chrdmu (okrem omsi) je na vstupenky. Od nasho autobusu sme
museli prekonat strastiplnd cestu cez stupajuce Zelezné schody.
Levoca — Bazilika sv. Jakuba. Oltar podobne ako v Bardejove je
posunovatelny — je najvys$sim gotickym oltdrom na svete — 18,62 m.
Uprostred oltarnej skrine stoji Panna Maria na polmesiaci s JeziSkom
v ndruci. Celé susosie je zlipového dreva (nie malované). Je to
nadherna svdtyna zaplnenda mnozstvom biblickych vyjavov.

V duchu sa vratme do nasho ndarodného ¢i duchovného veku akochajme sa ndadhernou
a rozsiahlou pravlastou starych Slovanov. V 8. storoc¢i za vlady knieZata Pribinu, ktory dal postavit
vo vtedajsej Nitre prvy kostol, ktory je historicky doloZeny. Na pozvanie kniezata Rastislava
prichadzaju sem solunski bratia Konstantin a Metod. Histériu zrejme kaidy z nas pozna.
Z novodobia si pripominame strastiplny Zivot biskupa J. Ch. Korca. Zac¢iatkom 40.-tych rokov sme
mali v osobe ThDr. Karola Kmetka, ktory sa vyznacil velkou starostlivostou o rozvoj vzdelavania

a prehlbenia zboZnosti kiiazov a veriacich laikov.

V dejinach diecézy ostava v pamati
navsteva pdapeza sv. Jana Pavla Il.,
ktory VO svojom prihovore
pripomenul, Ze ,Nitra nam hovori
o prvom tisicroci, Ze tu stal uz v roku
828 prvy krestansky kostol. Nitra je
najstarsim sidlom biskupov
slovanského povodu.” Svoje
vystupenie zakondil: ,Drahi priatelia,
uvedomte si aky neocenitelny je dar
Boha — dostal sa k vdm po dlhej ceste
mnohych generacii od d¢ias Cyrila
a Metoda — prijmite ho a usilovne ho
zveladujte!”

Nasi putnici pokracovali eSte ndvstevami putnickych miest na vychodnom Slovensku.

napisal: I. Kudej



Spomienky na SNP

Je ticho, ktoré nevesti ni¢ dobré.
Z blizkeho lesa pomoc ¢akame,
partizani pridu?

No vojak cudzi strazi okolie blizke.

Na pomoc prisli dalsi
a ludia ich ¢akali.
Zial, bol aj boj,

kde len jeden vitazi.

Vojnové Casy presli.

My dnes spominame vsetci

na tych, ¢o za slobodu padli,

na tych, ¢o k slobode pomahali.

ESte nas pamatnikov z obdobia SNP Zije dost.
Historia naroda musi zit, g
mladym spoluobcanom je treba pripominat,
aby si ju v buducnosti vedeli vazit a ctit.

Prosme vsetci Boha,

nech slovensky ndrod chrani,

vojnové c¢asy nech sa nikdy nevratia

a tazké choroby nech sa navidy stratia.

Nech slzy matiek nad synmi < ||
padlymi uz v nasej krasnej vlasti, =
nikdy viac nepadnu do slovenskej zemi
posiatej kvetmi krasnymi.

napisali: klientky ZpS A. Juricovd a M. Rakovskad

Sedembolestnii Pannu Mdriu si uctievajii
Slovdci ako svoju ndrodnii Patronku

Symbolom, prostrednictvom ktorého slovenski veriaci
vyjadruju uctu Sedembolestnej Panne Marii, sa stala $astinska
pieta — socha sediacej Matky BoZej s mftvym Kristom v narudi. Sviatok Sedembolestnej Panny
Marie slavia katolici na Slovensku a vo svete 15. septembra. Tento den je v Slovenskej republike
driom pracovného pokoja a Sedembolestna Panna Maria patrénkou Slovenska. V liturgickom
kalendari je sviatok Sedembolestnej Panny Marie zaznamenany ako zavazna spomienka, len na
Slovensku, ako v jedinej krajine na svete, je ustanoveny za slavnost.

zdroj: www. bsk.sk



Ldska R Sportu

Medzi klientami v naSom zariadeni DSS a ZpS Raca su aj
Sikovni a Uspesni seniori, ktori sa aj v vo vyssom veku venuju b 4
roznym zalubam a aktivitam.

Patri k nim aj nasa byvalda majsterka Slovenska v Sachu, ktord stale hra za klub Slovan
Bratislava. Tejto zalube a vasni sa venuje uZ niekolko desatroéi a stéle je aktivna. Je drzitelkou
niekolkych oceneni, ktoré ziskala za Ucast a vitazstva v réznych turnajoch a sutaziach. Aj v tomto
roku sa zucastnila (po pandemickej prestavke) na medzindrodnom turnaji seniorov vo Vysokych
Tatrach a priniesla si pekné ocenenie.

Zeldme jej vela $tastia do daldich rokov, nech sa jej nadalej dari rozsirovat svoju zbierku
trofeji a reprezentovat tak nielen ,seniorov”, ale aj nase zariadenie.

Nech jej tato zaluba este dlho vydrzi pri pevnom zdravi.
napisala: M.Rakovskad

Spomienky na Skolu

Vsetci klienti byvajuci v zariadeni DSS a ZpS v Raci sme uZ vo veku, kedy mame uzZ viac
rokov. Prezili sme vo svojom Zivote dobro aj zlo, lasku , ale aj zavist i nenavist.

Dnes je krasny septembrovy deri av mysliach niektorych znds sa vracia minulost —
september — Skola. Priebeh Zivota potrebuje, aby z malych Ziacikov 1. triedy zdkladnej Skoly vyrastli
mili, rozumni, ale hlavne ludia, ktori svoj Zivot venuju rozvoju vlasti — naSmu krasnemu Slovensku.
Spominam aj ja na prvu cestu do Skoly. Bola o to zaujimavejsia, Ze viedla sice uz od tety, kde som
byvala aZ po piaty ro¢nik zakladnej Skoly, kedZe otec bol horar a my sme byvali 4 km od najblizSej
dediny, kde bola skola. Mamic¢ka ma vodila do Skoly. Bola som S$tastnd, vSsetko ma zaujimalo.
Predpokladdm, Ze podobné pocity boli aj u terajsSich babiciek a dedkov. Presli roky. Boli ¢asy
tazkého Zivota, ale radost a veselost v $kole so spoluziakmi.

Je september 2021 - trochu
zvlastny. Na Slovensko prisiel svaty otec
Frantisek. Jeho pritomnost urcite dobre
posobi aj na terajsSich prvacikov. Verim,
Ze tato vzacna navsteva svatého otca
bude vspomienkach aich mysliach
sprevadzat celym Zivotom, mozino im
prinesie pokojny a dobry Zivot.

napisala: A. Juricovad




NajnebezpelnejSie zvieratd na svete

Myslite si, Ze najviac ludi ro¢ne usmrti Zralok? MoZno budete prekvapeni, ale nie je to tak.
KaZdorocne sa v médiach objavuju spravy o krvilacnych Zralokoch, ktoré zautocili na ludi nedaleko
pobrezi. Tieto drsnokoZce, ktoré svojou velkostou vzbudzuju resSpekt, vsak zdaleka nie su
najnebezpecnejsim tvorom pre ludi. VSimnite si, Ze pri niektorych tvoroch bolo tazsie ziskat presné
Udaje o pocte umrti ako pri ostatnych. Zvacésa ide o hruby odhad. A zoznam zdastupcov réznych
druhov smrtiacich zvierat ani zdaleka nie je Uplny. Tu su niektoré zvierata zodpovedné za vacsinu
amrti [udi. Najdesivejsie dravce nie su tak nebezpecné, ako by sa dalo ocakavat — nepodceriujte
malé tvory!

Zralok; 6 imrti rocne

Aj ked to znie prekvapivo, Zralocie Utoky su pomerne vzacne.V
roku 2014 zaznamenali len tri Umrtia na celom svete v suvislosti s
Utokmi Zralokov, a v roku 2015 ich bolo len Sest, Co je asi priemer.

VIR; 10 imrti rocne

Ani atoky vlkov nie su v oblastiach, kde sa vyskytuju, celkom
beZné. Prehlad vic¢ich utokov zistil, Ze v 50. rokoch ich bolo velmi
malo. Az do roku 2002. Hoci v Eurdépe a Severnej Amerike ich hlasili
v priebehu dvoch desatroci az 100, v priemere to vychadza takmer
10 os6b za rok.

Lev: 22 a viac umrti rocne

Odhady Umrti spdsobenych levom sa kazdy rok velmi li$ia. Studia z
roku 2005 zistila, Ze od roku 1990, levy v Tanzanii zabili 563 ludi, ¢o
je v priemere okolo 22 osdb za rok. Co sa tyka levov Zijucich mimo
Tanzanie, neexistuju presné Cisla.

Slon: 500 zabiti rocne

Slony su tiez zodpovedné za velaumrti lfudi. Podla webu
www.news.nationalgeographic.com z roku 2005 ma toto zviera na
svedomi 500 0s6b ro¢ne. Daleko viac viak bolo zabitych slonov ako
fudi.

Hrochy: 500 dimrti rocne

Hrochy boli dlhd dobu povazované za najvacsieho zabijaka ludi v
Afrike. SuU totiz zndme svojou agresivnou povahou a Utocia na
¢loveka nielen priamo, ale niekolko Zivotov maju na svedomi aj
prevratenim lodi.
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®Pdsomnica: 700 umrti rocne

) |
<
» Pasomnica je parazit, ktory byva zodpovedny za infekciu zvanu
- cysticerosis. Nasledkom tejto zdravotnej komplikacie podlahne
- priblizne az 700 ludi rocne.

Krokodily: 1 000 iimrti rocne

Krokodily su v sucasnosti povazované za zvierata zodpovedné za
vacSinu umrti ludi v Afrike. Aspon tak tvrdi Organizdcia spojenych
narodov, aj ked zistit konkrétne Cisla je velmi tazké.

Ascaris: 4 500 umrti rocne

Crevny parazit z rodu Ascaris spdsobuje infekciu zvanu aschariasis.
Podla studie z roku 2013 odhadom zabija az 4 500 ludi ro¢ne.
Svetova zdravotnicka organizdcia uvadza, Ze ide o ochorenie
tenkého Creva, ktoré postihuje viac deti ako dospelych.

Mucha tse-tse: 10 000 timrti rocne

Nebezpecnd mucha tse-tse prenasa ochorenie nazyvané spava
choroba, ktord v prvych fazach vedie k bolestiam hlavy, horucke,
bolesti kibov a k svrbeniu, ale neskdr mdze spdsobovat niektoré
vazine neurologické problémy. Pocet umrti vSak v sucasnosti klesa.

Chrobdk zabijak; 12 000 timrti rocne

Chrobak z radu Reduviidae je prenasacom zdavaziného ochorenia
zvaného Chagasova choroba (bozk smrti, bozk chrobaka). Ide o
tropické infekéné ochorenie, ktoré aj napriek tomu, Ze nie je zndme
ako cholera ¢i malaria, ma na svedomi az 12 000 zivotov rocne.

SladRovodné slimdky: 20 000 iimrti rocne

Aj slimaky maju svoj diel na umrti fudi. Sp6sobuju totiz bilharziézu
(schistosomiazu), t.j. ochorenie vyvolané parazitmi, ktoré
napadaju najma mocovy mechur, ¢revo, pecen, plica a mozog.
Priznakmi byva najskor svrbiaca vyrazka a vysoké horucky. Rocne
podlahne tejto chorobe podla WHO asi 20 000 az 100 000 osbb. pripravili klienti 1. useku
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Stvorakd blizkost v Zivote Rrestana

Je dobre vratit sa k prihovorom Svatého Otca, ktoré

odzneli pocas jeho apostolskej navstevy Slovenska a nacerpat z

— 7 nich posilu pre na% duchovny Zivot. Jednym z podnetov je
papezova vyzva k ,,blizkosti“, ktord predstavil v Stvorakej podobe.

V  krestanskej tradicii mali zasviatené osoby vidy
privilegované miesto, a to hlavne pre ich radikdlne nasledovanie Krista vdaka trom reholnym
slubom chudoby, Cistoty a poslusnosti. Reholné sfuby nazyvame i evanjeliovymi radami, pretoze su
to len odporucania a nie su zavazné pre vsetkych krestanov. To vSak neznamen3, Ze tieto rady sa
netykaju vsetkych veriacich. | oni maju spravne a mudro uzivat vSetky materidlne prostriedky,
ktoré vlastnia, vyZaduje sa od nich manZelska vernost a vztahuje sa na nich poslusnost voci Bozim
a cirkevnym prikazaniam. To, ¢o teda zasvatené osoby realizuju radikdlnym sp6sobom v ramci
evanjeliovych rad, to sa tyka istym spd6sobom kazdého krestana.

12. septembra sa papez FrantiSek stretol v Bratislave so slovenskymi jezuitmi. Na otazku, na
¢o by mali osobitne dbat pri pastoracii, ¢o by im malo lezat na srdci, odpovedal jednym slovom,
ktoré blizsie rozviedol. Pouzil slovo ,blizkost”. Blizkost Bohu, vzajomna blizkost, blizkost biskupovi
a blizkost BozZiemu fudu. Na toto by mali podla papezZa Frantiska dbat jezuiti, ale kultivacia tychto
Styroch blizkosti by mala lezat na srdci kazdému krestanovi. Skisme si ich preto vSimnut trochu
blizsie.

1. Blizkost Bohu: Tato blizkost podla Svatého Otca znamena predovsetkym rozvijat osobny vztah k
Bohu prostrednictvom personalnej modlitby. Tato totiZ pestuje blizkost k Bohu a nikdy by nemala
byt vytlacena na perifériu kvoli nasim vonkajsim aktivitam ¢i evanjelizacnému nasadeniu. Tato
zésada podobne plati i pre kaidého krestana. U&innost akéhokolvek pracovného nasadenia
modlitba umocnuje, podporuje a skvalitiuje.

2. Blizkost medzi bratmi. Tato rada papezZa Frantiska sa vztahuje na kazdého krestana. Ide o
potrebu fudského a duchovného zazemia, ktoré kazdy z nas potrebuje. Rodina ¢i spolocenstvo
veriacich si nielenze nesu vzajomné tazkosti ¢i radosti, ale je to silny obranny mur i proti
nastraham zlého ducha, ktorého pritomnost a nebezpecenstva spolocenstvo odhali ovela lahsie
ako jednotlivec ¢i samotar.

3. Blizkost biskupovi. Tato rovinu blizkosti uviedol Svaty Otec na tretom mieste. Tato tretia blizkost
naznacena papezom FrantiSkom sa da aplikovat ako zakladny princip vztahu k cirkevnej hierarchii a
vztahuje i na kazdého veriaceho. Zaiste je viacero veci, ktoré sa daju robit inak a lepsie, ako ich
robi biskup, knaz ¢i kaplan. O tychto moznostiach vsak musia vediet a len tak mozu skvalitnit svoj
spbsob prace. Podobne, ako je uUlohou umeleckej kritiky dvihat Groveri umeleckych diel a
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kultivovat umelecké citenie percipientov, podobne i dobre mienena a dobre formulovana rada
pomobze v objaveni novych rieseni, ktoré su lepSie a uzZito€nejsie. Preto je dolezité, aby boli forma i
obsah sprdvne a priamo komunikované s tym, koho sa to tyka. Kritické poznamky, ktoré sa
sprostredkovane a €asto i modifikovane dostanu do usi adresatov, takmer automaticky vyvolaju
odmietavy postoj, nech by boli akokolvek dobré ¢i priam genialne.

4. Ako Stvrtu blizkost Svaty Otec oznacil blizkost BoZziemu [udu. Citoval slova svojho predchodcu,
papeza Pavla VI., ktory 3. decembra 1974 povedal, Ze na krizovatkach Zivotnych ciest Ci idei su vidy
jezuiti. Podotkol tiez, Ze krizne cesty Ci hrani¢né situacie idei a Zivotnych pribehov nie su bez
problémov a tazkosti. No blizkost BoZiemu fudu je prirodzenou ochranou pred zlymi rieSeniami a
nezmyselnymi ideoldgiami. Tato blizkost nielenZe nam otvara srdcia, poskytuje i bezpeény ,,rdmec”
zdravého usudku, ale oZivuje i pamat nasho pévodu ¢i nasich korenov.

Pri ndzorovych kriZzovatkach by Ziadny krestan nemal zabudat na svoje korene. Je beZnou
vecou, Ze v ¢ase prazdnin a dovoleniek sa radi vraciame k pribuznym ¢i do rodisk kvéli tomu, aby
sme telesne a duSevne pookriali. S4m na sebe som spozoroval, ako dobre si odpociniem v rodnom
kraji. Ide vSak i o duchovny odpocinok, kde si akosi prirodzene obnovime nase korene, kde maju
svoje miesto i spomienky srdca a zazitky z minulosti.

Srdce je symbolom poznania, ktoré ma iné zakonitosti ako striktne raciondlne ¢i diskurzivne
myslenie. NaSa viera je viazana na myslienky ¢i hnutia srdca, ktoré nielenZze ozZivaju ndvstevou
znamych miest, ale svojim jemnym hnutim mozu poskytnut i spravnu orientaciu v neprehladnych
zakrutach zavadzajucich ciest. Nie nahodou odporuca sv. Ignac po kazdom rozhodnuti pocuvat, ¢o
nam nasepkdva vlastné srdce.

Mili priatelia, je dobre vratit sa k prihovorom Svdtého Otca, ktoré odzneli pocas jeho
apostolskej navstevy Slovenska a nacerpat z nich posilu pre nas duchovny Zivot. Nech nam k tejto
posile posluZii jeho slovicko blizkost, rozvedené v Styroch oblastiach.

zdroj: tlacovd kanceldria konferencie biskupov Slovenska




Co sme zaZili ...

~ Pestry deri

Ako bolo na Partizdnskej liike.

Nejednd sa o obycajny vylet vklasickom ponimani (vibramy
a opekacka), ani o podujatie ako hudba , tanec, klobdsa, aj ked' tu uz sme
blizSie k naSmu ,,vyletu”.

Z nasho zariadenia DSS a ZpS Raca sme vyrazili o 6smej rdno na
dvoch autach. U¢astnici boli: ja (Peter Stefanik), Dusan Marko, Peter Ivii¢
a Edo Krutil. Tato Stvorica tvorila reprezentantov nasho zariadenia.
Doprevadzala nas aj mlada terapeutka Barborka.

Prva polovica cesty na Partizansku luku bola obtaZznejsia ako cesta
spat. Zdrzali nas koléony presuvajucich sa aut (nemyslim tym nic
negativneho).

Vsetci reprezentanti ndsho DSS boli pIni o¢akdvania, ako strdvime dnesny
den.

Ked sme konecne prisli na miesto podujatia, zapisali sme sa
u organizatorov. Dostali sme textilné Ciselné oznacenie kazdého Ucastnika
sutaze, ktord pozostavala zo Styroch sutaznych disciplin: hod granatom do
vyznaceného priestoru, poskytnutie prvej pomoci, orientacia v teréne
pomocou mapy a buzoly a rozozndvanie druhov stromov.

Nasledovalo vyhodnotenie sutaznych druistiev a odovzdavanie
cien. Napriek poradiu vsetci zUc¢astneni dostali rovnaki odmenu. Nase
druzstvo skoncilo ako prvé!

A na zaver sme boli pozvani na prijemné posedenie so ,Specialitou
Séfkuchara“” — parky, zeleninova obloha, chlieb, malinovka alebo kava.
Cesta naspat bola uz menej obtiazna ako cesta tam.

Vsetci s radostou spominame na podujatie a tesSime sa na budutce.

napisal: P. Stefdnik
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Levandula - symbol Provensdlska

Vonava krdsa, ktord potesi nielen vSetky zmysly, ale ma aj liecivé ucinky a dokonca odplasi aj
dotieravy hmyz. Levandulovy zadhon niekolko tyzdriov zdobi a prevoniava zahradu nasho
zariadenia. Tento zahon nam vsetkym robi radost, ale musime sa on aj patri¢ne starat.

Nasa Sikovna ergoterapeutka Vierka Hajduchova zorganizovala brigadu, kde spoloénymi silami v
prijemnej atmosfére zozali klienti posledné kusky levandule a zahon pripravili na prichadzajuce
chladné obdobie. S

Vyrabali sa levandulové vrecuska ...

|

... a upravené miesto medzi levandulovymi zdhonmi sa vyuZzilo na
hranie petangu.

napisala: Mgr. B. Gubovd

Ndvsteva vystavy

Klienti zariadenia DSS navstivili dna 3l.augusta 2021 v
Koloni¢ovej kurii v Raci vystavu, ktora mala dve ¢asti. Prva cast :
Ako plynie ¢as nasim Skolam, ucitefom a Ziakom. Druha cast : Ako
sa hrali stari rodicia.

Obozndmili sme sa o spoOsobe Zivota ludi Zijucich v Radi v
minulom storoci. Boli tu vystavené Skolské predmety a pomaécky,
fotografie a dokumenty o histérii k6l v Raci. Zaujali nas
fotografie jednotlivych tried s triednym ucitelom. Zaujimavé boli
aj fotografie tanecnych a divadelnych kruzkov. Pacila sa nam
vystava réznych hraciek, babik ako aj ru¢ne vyrobené hracky z
dreva a Supolia. Boli vystavené domceky pre babiky, kolisky,
kocCiky, kolobezky a vela inych hraciek. Aby si aj muzi dosli na
svoje, boli tu aj auti¢ka, stavebnice, rézne stolové a spoloéenské

hry a fotografie.

Nasa klientka pani Hergovi¢ova osobne
potvrdila vela skuto¢nosti o tom ako to
bolo, pretoze v Raci prezila niekolko
rokov svojej mladosti. Dakujeme pani
Hatalovej a Lukndrovej, ktoré nas
vystavou sprevadzali ako aj nasSim
terapeutkdam pani Hajduchovej
a Prutkayovej, ktoré ndm umoznili sa
zGcastnit na takej milej vystave.

napisala: E. Kovacovskd
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OCENENIE V SOCILALNEJ OBLASTI

Bratislavsky samospravny kraj udelil ocenenia v socidlnej oblasti, ktoré z nasich radov DSS
a ZpS Raca ziskali dve ddmy — opatrovatelka pani Anna Lederleitnerova a prijimatelka socialnych

sluZieb pani Anna Juricova.

Ocenenia boli udelené v styroch kategdriach. V kategorii prijimatel/prijimatelka socialne;j
sluzby bolo ocenenych 10 laureatov. Z Domova socidlnych sluZieb a zariadenia pre seniorov Raca
to bola prave pani Anna Juricovd, ktord toto ocenenie ziskala za svoju neutichajucu snahu
v oblasti zaujmovej Cinnosti prijimatefov. Pani Juricova je dlhoro¢nou ¢lenkou redakénej rady
Casopisu prijimatelov DSS a ZpS Raca Nase noviny a svoj literarny talent dokaze zuzitkovat aj
prispievanim do racianskeho mesacnika Raciansky vyber, ¢i neddvnym publikovanim svojich
pamati v spolupraci s OZ ,Pamati a spomienky”. TaktieZz s dalSimi prijimatelmi z ¢asti Pri
vinohradoch zalozZila literarno-dramatickd skupinu Véera — dnes seniori zo ZpS, ktord svojimi

vystlpeniami pravidelne obohacuje kultirny program v zariadeni.

V kategorii zamestnanec/zamestnankyna zariadenia socidlnych sluZieb bolo ocenenych 24
[udi, pricom v zariadeniach socidlnych sluzieb, ktoré mda samospravny kraj vo svojej
zriadovatelskej poOsobnosti, pracuje takmer 1000 zamestnancov. Vdaka svojej energii,
zodpovednosti, fudskému a vysoko profesionalnemu pristupu si ocenenie pravom zasluzila
opatrovatelka DSS a ZpS Raca pani Anna Lederleitnerovd, ktord je stcastou pracovného timu 4.

useku na Podbrezovskej.

Udelenie oceneni je nielen uznanim vyznamu prace zamestnancov zariadeni socidlnych
sluZieb, ale zaroven prilezitostou upozornit aj na dolezitost ich konania. ,Patri im velkd vdaka za
ludsky pristup, pracovné nasadenie, profesionalitu, s ktorou dennodenne pristupuju k
prijimatelom socidlnej sluZby. To, Ze su pre chod zariadenia a Zivot
v iom nenahraditelni, sa ukdzalo viac ako inokedy pocas krizovej
situdcie spbsobenej ochorenim COVID-19,” zd6raznil predseda
BSK Juraj Droba.

Obom damam srdecne
gratulujeme a zZeldme
im do buducnosti
nadalej vela sily

a uspechov!

napisala: Mgr. Z. Konikovad
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SPOMINAME...

(V&lstd (Buf'idn vlastnym menom Josef Vlastimil

Burian (* 9. april 1891, Liberec — * 31. janudr 1962, Praha),
znamy ako Kral komikov, bol ¢esky divadelny herec, spevak,
divadelny riaditel, Sportovec, podnikatel, filmovy herec,
filmovy rezisér, spisovatel a imitdtor, ktory sa vdaka svojej
usilovnosti, pracovitosti, odhodlanosti a nebojacnosti
vypracoval medzi skuto¢né hviezdy ceského filmu a divadla.
Bol jednym z najpopularnejsich hercov za prvej republiky a jeho obltibenost trva dodnes, o ¢om
svedcia vitazstva v ankete o ,Krala komikov”.

Vlasta Burian sa narodil do rodiny libereckého krajéira a ochotnika Antonina Buriana. V Liberci
prezil prvych desat rokov svojho Zivota. V roku 1900 sa jeho rodina prestahovala do Prahy, kde sa
neskor vyucil za obchodnika na obchodnej Skole. Mlady Vlasta Burian mal mimoriadny Sportovy
talent, exceloval v tenise, hokeji aj boxe. Dokonca vyskusal vrcholovu Sportovd kariéru, ked' robil
brankara za futbalovy klub AX Sparta. Stale ho to v3ak tahalo k divadlu. Ako vsak hovoria historické
zdroje, otec Buriana jeden vecer povolil, aby v kréme predviedol brilantné komedidlne ¢islo. A
vtedy mu doslo, Ze mu nemdze stat v ceste.

Z Buriana sa stala skuto¢na hviezda. Zozname jeho
uspechov je siahodlhy — hral na javisku, zaloZil vlastné
divadlo, hral vo filme. Aspon zopar titulov v ktorych sa
zaskvela jeho genidlna hereckd osobnost: Prednosta
stanice, U pokladny stal..., Duchacek to zafidi, Tfi vejce
do skla, Revizor, Anton Spelec, ostrostielec, C. a k.
polni marsalek, Byl jednou jeden kral a mnohé dalsie.
Jeho honorare mnohonasobne prevySovali platy }
ostatnych hereckych hviezd tych cias a ako skutoc¢na -"?ﬂ_‘ o ']
superstar si vedel uzivat Zivot. Mal drahé konicky, luxusné byvanie, rozmazndval svoju Zenu,
jednoducho si Zil na vysokej nohe. Jeho meno bolo ¢asto spajané s reklamou, pomenovali po fiom
bonbdny, ale aj druh ruzi.

Ako to vSak uz byva zvykom, zatial ¢o na javisku bavil divakov, doma s nim velka zdbava nebola. V
sukromi sa mu casto striedali nalady, trpel stavmi melanchdlie a dokonca sa u neho objavovali aj
maniodepresivne prejavy. Jeho najvacSou oporou bola manzelka Frantiska, ktoru volal Nina. Druha
svetovd vojna vSak znamenala pre neho koniec velkej kariéry. Ako velky boha¢ a slavny herec,
ktory si uzival peniaze verejne, sa stal obetou zavisti a po vojne bol obvineny z kolaboracie s
Nemcami. A aj ked' sa pred sidom obhdjil, jeho osud bol specateny. Nasledoval tvrdy pad.

Burian si neskoér privyrabal na podradnych estradach, v poslednej faze Zivota uz pre problémy s
nohami musel hravat v sede. Do hereckého neba vsak odisiel ako pravy kral komikov.

Svoje posledné predstavenie odohral so silnym
zapalom pluc. Zomrel v pokoji domova v januari v roku
1962 v naruci milovanej Niny. Nina skonala 9 tyzdriov
po nom. Pamatnici tvrdia, Ze zomrela na manzelovom
hrobe.

zdroj: pluska.sk
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.__J Zasmejme sa

PERLY ZO ZIACKYCH
KNIZIEK

Na hodine dejepisu naschval uvadza iné datumy.
*

Vas syn nevhodne dokazuje svoju silu na pracovnej vychove tym, Ze diev¢atam pritahuje zveraky.
*

Pozera sa na mna cez zelené priesvitné pravitko a smeje sa mi, Ze som zeleny.
*

Bez povolenia pada zo stolicky.
*

Vedomosti vasej dcéry sa rovnaju nule. Pre postup do vyssieho roc¢nika je potrebné, aby ich

minimadlne zdvojnasobila.
*

Pravidelne chodi do skoly nepravidelne.
*

Zjedla pomocky na vytvarnu vychovu.
*

Cez prestavku silno kopal do dveri a ked bol napomenuty, kopol si drzo este raz.
*

Stale sa hlasi.
*

Ohrozoval spoluziakov nozikom, ktory potreboval az na tretej vyucovacej hodine.
*

Svojim spevom umyselne rusil hodinu spevu.
*

Neustale sa smeje a odmieta mi povedat na com.
*

Pocas pisomky vnucuje spoluZiacke spravne odpovede.
*

Moci do vysky odi.
%

Rozbil okno a vyhovaral sa, Ze nemoéze dychat.
%

Hlasi sa nohami.
*

Smial sa mi do oci za chrbatom.
%

Ziak je na hodine!
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‘Nieco na zasmiatie

V noci vola chlapik na policiu.

- Vykradli mi auto. Ukradli mi radio, volant, pristrojovku. Pridte mi to
spisat, prosim.

Policia pride k autu, nazrie dnu a policajt hovori:

- VSak to tu vSetko mate.

A chlapik na to:

- Jaj, ja som zaspal na zadnom sedadle!

*

- Tecicko Marko, neda sa nic robit, mosim vas dat ze slepicarne na
druhé pracovisko.

- Na proboha a to uz proc?

- Seci sa steuju, Ze ste neznasanliva. Mohli by sa od vas nakazit slépky.

Syn arabského Sejka sa rozhodol Studovat v SR. Po mesiaci piSe domov:

'Slovensko je krasne, [udia su tu prijemni a velmi sa mi tu paci. Len sa obcas trochu hanbim, ked'
pridem do $koly svojim pozlatenym mercedesom, zaparkujem pri Skole a stretnem niektorého zo
svojich profesorov, ako vystupuje z elektric¢ky. To je celkom trapne.

Za par dni mu pride Sek na milidn dolarov a kratka sprava od rodicov:

'Nerob ndm hanbu a kup si tiez elektricku!!!'

*

Blondina vola priatela mobilom a ozve sa jej Zensky hlas:
- U¢astnik momentélne nie je dostupny, zavolajte neskdr prosim.

- A tebe je dostupny, ty mizerna potvora?
pripravili klienti 1. useku
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Podakovanie
dobrovolnikom

Od roku 2016 nas vzariadeni ZpS Pri
vinohradoch pravidelne navstevuju dobrovolnici. Su
to mili mladi ludia: Hanka Machalec alJozef
Krupcinsky.

Uz vydatd pani Hanka (teraz na materskej
dovolenke) sa ndm postarala o prvé ruska, ktoré
vlastnorucéne usila a priniesla do zariadenia. Poslala aj fotografie svojej dcérky, ktord ndm urcite
v buducnosti pride ukazat, na o sa teSime.

V Case pandémie sme sa nemohli Casto stretavat, ale boli sme s nimi v telefonickom
kontakte. Po zlepSeni pandemickej situacie sa obaja prihlasili, informovali sa o situdcii v ZpS v nasej
¢ajovni — miesto nasich stretdvok.

V tomto obdobi nas uZz opat navstevuje ,ndas Jozko“, teSime sa na nim urobenu kavicku
a inu obsluhu. Nerozludi sa s nami skor, kym nie je v poriadku ¢ajoviia.

Dakujeme obom za ich prejavenie tcty k starym [udom, za ich pochopenie a pomoc.

Klienti ¢ajovne v ZpS

A na zaver - prosim nezabudajte naR—- 0 -R

RUSKO - v budove sme povinni nosit raska

ODSTUP - dodrziavame od seba odstupy
RUKY - umyvame si ruky

1= L=1)

Nase Noviny vydava DSS a ZPS Raca. Redakéna rada: Anna Juricova, Eva Kovacovska, Milada Rakovska,
Ivan Kudej. Graficka uprava textu: Mgr. Zuzana Konikova. Tla€: Ing. Hana Korcova
Redakcia si vyhradzuje pravo upravit prispevky podla potreby tak, aby sa nezmenil ich vyznam.
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