Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov Raca
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Casopis urceny pre klientov a zamestnancov Domova socidlnych sluZieb a zariadenia pre seniorov Raca
Mdj — ldsky cas

Sedim pri okne a spominam.

Vidim zelen, spatne myslim
ako rychlo ten cas beii,

zas je tu maj, ¢as mladosti a lasky.

Aj ked' pribudli nam roky,
to krasne a milé ide s nami.
Aj v tomto veku mdzeme Zit

a lasku majovu vsetkym priblizit.

V tej laske majovej budme k sebe milsi.
Trochu dobrych vzdjomnych vztahov

kazdému z nas len Zivot zlepsi.

Ma4djové dni na konci priniesli aj krdsny deri — Den deti.

Deti sU na$a radost. Pre nds v ZPS Pri vinohradoch st nase ,slnie¢ka” deti¢ky z MS Krastianko.
Verim, Ze korona skonci rychlo a my sa stretneme s detickami v nasej ¢ajovni, aby sme spoloc¢ne
prezili par okamihov detskej i nasej radosti.

napisala: A. Juricovd



Nie je eSte tak daleko od majovych dni tohto roka. Spomenieme si na niektoré zvyky —
stavanie maja. Spomenieme si tak aj na nase mladsie roky. Vybrané spomienky su zo zbierky
Katariny Nadaske;.

Vypis urobila prijimatelka ZPS
Anna Juricovd.

Maj, maj, maj zeleny ... s majom, ktory sa poklada za mesiac lasky, sa v tradi¢nej kulture
slov. fudu spajali mnohé povabné zvyky s [Ubostnym zameranim. Bolo to obdobie ked na poli aj v
zahrade intenzivne pokracovali jarné prace, vSetko burlivo rastlo.

V ramci katolickeho cirkevného roka je tento mesiac venovany ucte Panny Marie.

V maji sa rok ¢o rok menila silueta dedinskych sidel po celom Slovensku. Stavali sa ,, Maje”,
bud’ na zaciatku mesiaca, zvy€ajne v noci na 1. mdja alebo na Turice. Prvy termin prevladal na
zapade uUzemia, druhy na severe a juhu stredného Slovenska a v Zempline. Bola to uloha
mldadencov, ktori si maj pripravovali ¢asto uz tyzden pred stanovenym terminom, samozrejme, v
tajnosti. V lese odrezali statnejsi strom, vysoky okolo 10 m, vrcholec mu nechali a kmen ocistili od
kondrov.

Termin ,,maj“ je vSeeurdpsky a pouzivaju ho aj tie ndrody, ktoré neprevzali rimske nazvy
mesiacov. Ako kulturny jav boli maje zname uZz v antike. Gréci, etruskovia, rimania a dalSie
staroveké narody davali pred 1. majom na domy a hospodarske budovy stromceky.

V 15. storoci bolo postavenie maja znakom vazneho zaujmu o dievéa. Neskdér nadobudli
maje u nas diferencovany vyznam. ISlo o tri okruhy: v prvom rade postavil mladenec maj len tomu
dievcatu, o ktoré sa uchddzal. V druhom boli maje spolocnym darom mlddencov vsetkym
dospelym dievéatdm obce. A treti variant bol ten, Ze mdj dostalo sice kazdé dievéa, no ak malo
svojho mladenca, bol jej maj iny, ako tie, ktoré boli kolektivhou pozornostou muzskej mladeze.

Alojz Mednansky vo vlastivedne] praci o Nitrianskej stolici zaCiatkom 19. storocia napisali:
,Medzi zvlastne zvyky patri stavanie majov cez prvi majovd noc pod oknd dievCat. Toto
vyznamenanie dostane len t4, ktord ma frajera, alebo ktorej sa chce nejaky mladik zaliSkat*.

Zatial, ¢o v zapadnej polovici Slovenska sa stavanie majov v 19. a v 1. polovici 20. storocia
ustdlilo prevaine na zacdiatok mesiaca; a to v Turci, Liptove, na Spisi a Sarisi sa viazalo k Turiciam.
Tento termin prevladal aj v Honte, Novohrade, Gemeri, a Zempline, no v poslednych desatrociach
aj tu dochadza v prospech 1. mdjového terminu. Zaujimavua formu malo stavanie majov v okoli
Levoce v medzivojnovom obdobi. Pred domom, kde nebolo maja, aj napriek tomu, Ze v nom
byvalo dospelé dievca, zaspievali mladenci: ¥

PriSol mi prvy maj,
Na moj veliky Zial,
Nemam ja frajera,
Kto mi postavi maj?
Nemam ja frajera,
Ale sebe najdem,
Len jednu nedelu
Kolo krémy zajdem.

U,

napisala: Anna Juricovd



Spomienky a tiiZba pokracovat v speve

Negativnych zazZitkov v ¢ase koronavirusového obdobia bolo

dost. Zvladli sme toho vela a na negativne situacie pomaly
zabudame. Snazme sa preto omnoho viac vyuzivat volny ¢as,
napriklad pesni¢ckami, aby bol nas Zivot veselsi.

Radi by sme pokraCovali v speve tak, ako v minulosti so
spevackou skupinou Radovanka. Nasa radost bola velk3,
nielen pri nacvikoch piesni, ale aj ked sme vystupovali na

réznych spoloc¢enskych podujatiach:

* v zariadeniach socialnych sluZieb — nielen v nasom zariadeni, ale napriklad aj v Senci.

e zUCastnili sme sa sutaze fudovych piesni, ktoré sa kazdoro¢ne konali v Solo3nici.

* v Bratislave pri pravidelne opakujucich sa Sportovych sutaZiach klientov zo socidlnych
zariadeni a to nielen v ramci projektu VUC Bratislava. Do sutaze sa zapoijili aj klienti z
Madarska. Nas spevacky kruzok Radovanka tu prispel svojim programom pri prijemnom
posedeni a vyhodnocovani sutaze.

e casto sme vystupovali aj v Klube déchodcov vo Vajnoroch.

Vystlpenia sme si precvicovali dva krat tyzdenne v budove
na Podbrezovskej. Spievali sme s radostou pre potesenie a
pohodu. Spomienkou na jednotlivé podujatia je mnozstvo
fotografii a diplomov, ktoré sme dostali.

Chceme v tejto ¢innosti dalej pokracovat a budeme radi, ak
sa k ndm pridaju dalsi klienti a najde sa dobrovolnik, ktory
nas bude organizovat, aby sme nadalej mohli
reprezentovat nase zariadenie.

—
x

» napisala: E. Kovacovskd
* * o

Prianie ¢lenov Radovanky, aj nds vernych priaznivcov, sa naplnilo a my vds méZzeme s radostou
pozvat na obnovené stretnutia spevackeho zboru pod vedenim Mgr. Ingrid Mydliarove;j.

Pani Mydliarova je zhodou okolnosti nielen nastupkyna veducej zboru pani Wagnerovej, ale je
taktieZ jej ZiaCkou z Cias, kedy navstevovala detsky spevacky zbor pod jej vedenim.

Pozyvame vSetRych zapdlenych spevdkov a milovnikov hudby RaZdy
StvrtoR 0 15:00 hod do spolocenskej miestnosti na ndcvik zboru!



¥ fuo 7t SkrdSlovanie 1. diseRu v DSS a ZpS Raca

Na 1. useku vyzdobili klienti spolu s nasou Sikovnou opatrovatelkou vstupnu halu, chodbu,
kniznicu, jedalen, terasu ainé spolocné priestory r6znymi dekoraciami a napaditou vyzdobou.
Opatrovatelka pani Jojka Sirofiova, je v DSS a ZpS Raca uZ viac ako 20.rokov, a toto zariadenie
povazuje za svoj druhy domov. Ma Sikovné ruky, fantdziu a kreativne myslenie. Spolo¢ne s klientmi
vytvara r6zne dekoracie a vyzdobu, aby sa tu klienti, ale aj zamestnanci a navstevnici DSS a ZpS
Raca, citili lepSie a prijemnejsie.

V terapeutickej miestnosti vymyslaju ¢o nové apri akej
prileZitosti vytvoria.

Chodbu, kniZnicu, terasu a dalSie a spolocné priestory vyzdobila
motivmi drevenych domdéekov.

Obr. Praca v terapeutickej dielni na I.
useku

Na stenu v kniznici nalepili
samolepky s motivom prirody
a vtacikov.

Priestor pri vytahoch vyzdobili
ornamentmi a vencami z kvetov.




Stary nabytok vterapeutickej miestnosti vymalovali,
vyzdobili ornamentmi avytvorili unikdtne miestnosti
zariadené na [udovy Styl.

Vstupnad hala uputa
plotom
vyzdobenym kvetmi
a roznymi

Obr. Terapeuticka miestnost 1. Usek dekoraciami.

N\ o
M a ° "::' Obr. Vstupna hala

Cez zimu ndm levandula zdobila priestory zariadenia ateraz ju wvyuZili na praktické ucely
a s klientmi a Marienkou Polakovou vyrobili takéto voriavé levandulové vrecuska do skrin.

Opatrovatelka Jojka mda neskutocné
napady, kreativne myslenie a Sikovné
ruky avelké srdce. Nezabuida ani na
vyzdobu interiéru aizieb klientov.
Klientke, ktora vela ¢ita a nemala uz
dost priestoru na svoje knihy, zakupila
p. Jojka novu kniznicu.
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Obr. Levandulové vrecuska Obr. KniZnica zakupenad pre klientku I. Useku

Vo vestibule mdme obraz, ktory vytvorila s myslienkou, aby kazdé srdce znazorriovalo srdce
niekoho blizkeho kto tu s nami bol a uz nie je. Mdzeme si tak s laskou pripominat tych, ktori nas
pocas tohto tazkého obdobia Covid-19 navidy opustili.

Dakujeme vietkym zamestnancom, ktori sa staraju o to, aby sa klienti v DSS a Zp$S Raca citili
dobre, Zili a byvali v peknom a prijemnom prostredi.

napisala: Mgr. E. Rehofkovd



Z HRUDE PRIAMO NA STENU

Drevo je vyborny material na kreativne aktivity. Vacsinu
vyzdoby na poschodi vyrabaju prijimatelia spolu s personalom,
napriklad aj toto nddherné srdce vyrobené z kondrov. Hlavnym
umelcom v tejto aktivite bol pan P. Ivic¢i¢, ktory najprv pomeral
spravne velkosti konarov, nasledne ich napilil, prilepil na
kartén a namaloval. Vysledny produkt zdobi 3. poschodie
arobi vsetkym velkd
radost.

napisala: Mgr. B. Gubovad

SADENIE KVETOV

Koncom aprila sa zorganizovalo jarné sadenie kvetin
v naSom zariadeni. Tejto sice namahavej, ale krasnej
Cinnosti sa zUcastnili terapeutky Barborka a Vierka spolu s
klientmi pani Zdenkou, Tani¢kou, Gabikou, Ani¢kou a
Madriou. Prace sa nezlakli ani pani, menovite pan Milan,
Peter a Eduard. Ruku k dielu priloZila aj pani opatrovatelka
Anicka.

Proces vysadzania bol namdhavy a zabral nam aj s ndkupom skoro tri dni. Terapeutky
zabezpetili zeminu, rézne druhy kvetov a vietko potrebné na sadenie. Dalsie dni u? boli venované
samotnému sadeniu. Nasi silni chlapi preosievali zem do kochlikov, damy sadili, polievali,
privazovali kochliky... Po praci sme si spolo¢ne odpocinuli pri kdvicke a nechybala ani mald
diskotéka.

O kvety na terase sa stard pani Zdenka, kvety pred oboma vchodmi ma na starosti pani
Toriskd. Pan Eduard a Peter budu mat na starosti kvety v novom altanku. Tak sa pozrite a posudte
vysledok.

napisali: Mgr. B. Gubovd a V. Hajduchovad




Slavnostnd prezentdcia RniZiek, pamdti
- p. Anna Jolana Juricovd

a p. Miroslav Gregor

Dna 26.05.2021 015.00 hod. sa v Obecnej zahrade
Mestskej Casti Bratislava-Raca konala mild slavnost. Za Gcasti
starostu Mgr. Michala Drotovdna, zdstupcu starostu Ing.
Réberta Pajdlhausera a pozvanych hosti — zdstupcu BSK Magr.
Mikulasa Krippela, PhD., podpredsedu pre oblast socidlnych
sluzieb, vedenia DSS a ZPS Raca za pritomnosti riaditelky Mgr. Miroslavy Tatarkovicovej, byvalého
riaditela Mgr. Jana Kmeta, PhD., pribuznych, priatelov a znamych pani Anny Juricovej a pana
Miroslava Gregora, boli sldvnostne prezentované ich publikdcie pamati.

Po prihovoroch hosti, pred cestou k Citatelom, boli slavnostne posypané pismenkami
abecedy a lupenmi ruzi. Pan Miroslav Gregor, sa Zial tejto slavnosti nedozil. Zomrel v januari 2021
vo veku 92 rokov. Zastupila ho jeho vnucka Ing. Martina Tonhauzerova s manzelom. Pani Juricova
vo svojom prihovore podakovala za prileZitost spolupriace aocenila vynimocénost tohto
ojedinelého projektu. Publikacie vznikli z iniciativy OZ ,,Pamati
a spomienky”, ktorého odbornym garantom je spisovatel Dr.
Gustdv Murin. Projekt je uréeny seniorom v domovoch
socialnych sluzieb a uvedené publikdcie su len zadiatkom tohto
projektu. Aktivne sa na fom podielali 3$tudentky SOS
Masmedidlnych a informacnych Studii v Krasfanoch, so
supervizorom Zdenkom Cho. Tejto milej a vydarenej slavnosti
prialo aj pekné slnecné pocasie. V prijemnom prostredi
zahrady, sa mohli pritomni spolu porozpravat atesit sa zo
vzajomnej pritomnosti aludskej spolupatri¢nosti, po dlhom
obdobi lockdownu.

Uvedené publikacie Vam davame do pozornosti a verime, Ze Vas spomienky pani Juricovej
a pana Gregora zohreju pri srdci.

napisala: Mgr. M. Feckanicovad

ARo sme preZili Raranténu Covidu 19

Neviem, ¢i je ndS Domov sociadlnych sluzieb v Raci /na okraji Bratislavy/ znamy po celom meste,
¢i aj po Slovensku. Ja som sa v nom ocitol istou nahodou po lie¢eni v Pinelovej nemocnici v
Pezinku, odkial ma odporucila samotna pani primarka. VSetko bolo zo zadiatku moéjho pobytu v
poriadku. AvSak priblizne po tristvrte roku sa zacal prejavovat virus Covid 19 a iste vSetci dobre
viete, ako sme s nim museli bojovat. Pravidla vychadzaju a navstevy pribuznych sa zacali ¢oraz viac
sprisnovat. Vsetci dobre vieme, aké prepotrebné su prechadzky po okoli domova pre liecbu
pacientov. Cim dlhgie trvala karanténa, tym va¢imi klesala ,bojova“ nalada klientov. Objavila sa
medzi nami ,kvazi“ ponorkovd nemoc. Po polroku snad  uz nikto neveril, Ze sa v najblizSom ¢ase
vsetko zlé skonci. Nasa prva vychadzka bola pre nds vykipenim. Zly stav klientov sa zo dna na den
zlepSoval. Tvare vsetkych sa rozziarili Stastim. Verime, Ze podobna pohroma nds uZ nikdy
nezasiahne.

napisal: P.Stefdnik



SDychovné okicnko

Dve srdcia spojené v ldske R ndm

Jun je mesiac, kedy si pripominame dve srdcia, ktoré su
nenahraditeI'né pre rast v milosti Bozej a pre nase duchovné
upevnenie a ochranu pred mnohymi vplyvmi, ktoré nds mozu
odvadzat’ od Zivota blizkosti Boha.

Bozské Srdce ndam ddva moZnost’ vstipit’ do zdroja vSetkych
milosti. Srdce z ktorého vyvieraja krv a voda, ktoré st ndm
dané ako dar cez sviatosti - sviatost’ zmierenia a sviatost’ eucharistie. NeviditeI'né milosti, ktoré
prijimame vo viere a ktoré su Zivotom pre nasu dusu. Krv je uzdravenim a posilnenim pre naSu duSu
a ochranou pred ttokmi Zla a voda, ktord ocist'uje nasu dusu od Skvin hriechu, ktory sposobuje
chorobu nasej duse.

Potrebujeme uzdravenie, ktoré prijimame vo Sviatostiach! Vyprosujme si ochotu a lasku v pristupe
k daru, ktory ndm dava Boh, ked’ to realizujeme, zachrafiujeme si dusu pre vecny Zivot a splitame
zékladnud pravdu evanjelia. BoZia milost’ je pre spasu potrebnd.

Neposkvrnené srdce Panny Marie je GtociStom, ktoré je ndm dané v tejto dobe, kedy je vel'ky zdpas
dobra a zla! Panna Maria vo Fatime povedala: ,,Moje Neposkvrnené srdce zvitazi.“ a vSetci, ktori
sa utiekame pod jej ochranu verime vo vitazstvo dobra, lasky nadeje.

Preto Madria prosi o zasvitenie jej Srdcu, aby sme spolu s fiou zdoldvali tazkosti tohto Zivota a
mohli byt raz s iou v Nebi.
napisala: Mgr. A. Mezeyova

Modlitba dvoch stdc ldsKy

JeZis! Mdria! Milujem Vds! Zmilujte

sa nad nami! Zachrdatite vsetky duse! Amen! (10 krdt ako ruZenec)

Slava Otcu i Synu i Duchu Svdtému, ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vZdycky, i na veky vekov.Amen!
O srdcia Idsky! O srdcia navZdy spojené v Idske! Dajte mi schopnost stdle Vds milovat a pomdhajte mi, aby
som mohol naucit druhych milovat vds.

O Jezisu, vezmi moje Uubohé, zranené srdce a nevracaj mi ho, pokial sa nestane planticim ohfiom Tvojej ldsky.
Viem, Ze si nezasluzim byt u Teba, ale vezmi ma k sebe a posvdt ma v plamerioch svojej ldsky.

Vezmi ma k sebe a urob so mnou tak, ako sa Ti v Tvojej dobrote pdci, ved' Ti uplne patrim. Amen!

0 Jezisu! Cistd ldska, svdtd Idska!

Prebodni ma svojimi Sipmi a nechaj stekat moju krv do ran Neposkvrneného srdca Tvojej Svitej Matky.

O Neposkvrnené Srdce, Srdce Matky, zjednot ma s Najsvétejsim Srdcom Tvojho Syna.

O srdcia Idsky, darujte Zivot a spdsu, sldvu a Idsku. O JeZisu! O Mdria!

Vy ste srdcia Idsky! Milujem Vds!

Vezmite ma do seba! Vam patri moja uplnd oddanost! Amen!

O srdcia Idsky! Vezmite ma do seba!

Vdm patri moja uplnd oddanost! Amen!



Fatima

Panna Maria sa zjavuje v celom svete. Mnohé zjavenia su Cirkvou schvalené o znamend, Ze
nemozno pochybovat o ich pravosti .

Jednym z najzndmejSich putnickych miest je Fatima, kde sa v roku 1917 zjavila Panna Méria na
sklonku prvej svetovej vojny trom malym detom Lucii, Hyacinte a FrantiSkovi! Zjavenia zacali na
mieste Cova da Iria 13.méja a trvali do 13.okt6ébra. Celkom sa im Panna Maria zjavila 6 krat. Vel'mi
vricne prosila o modlitby za obrétenie hriesSnikov, o pokoj ktory mé zavladnut’ medzi l'ud’'mi.

Tri malé deti vel'mi vaZne preZivali pozvanie k modlitbe a k obete. Hyacinta a FrantiSek zomreli
ako deti! Ale ich hrdinstvo viery a obety bolo vel'ké.

P4pezom Janom Pavlom II. boli vyhldseni za svitych. Lucia,
tretia viziondrka, sa doZila vysokého veku. Panna Mairia cez
deti prosila a prosi aj nad’alej, aby sme sa obratili k Bohu
a uznali, Ze On je nas Pan a Zichranca!

Detom boli odovzdané tri vyjavy. Jeden sa tykal vizie pekla,
druhy o poslednych Casoch a treti bol o ponuke zasvitenie sa
jej NepoSkvrnenému Srdcu ako o istej zachrane pred stratou
viery .

Sama Maria hovori, Ze vo vire Casu, ktory je zmietany mnohymi udalostami a nestdlostou
potrebujeme ARCHU, kde mdZeme vojst’ a zachrdnit’ sa pred stratou viery, ale aj pred inymi
nebezpecenstvami.

Fatimu navStevuji miliény putnikov, kde modlitbou a prosbami sa obracaji na Matku BoZiu a
prosia o pomoc a ochranu. Isto aj mnohi z nds tam boli a maji hlboké duchovné nezabudnutel'né
zazitky.

Po atentdte na Jana Pavla II. v roku 1981, kde bol zdzracné zachraneny rukou Panny Marie, sim
svity otec Fatimskej Panne Marii iSiel podakovat’ za zdchranu a gul’ka, ktorou bol postreleny, bola
vloZend do koruny na hlave sochy Panny Madrie. A tu jej aj povedal ,,Totus tuus - Cely tvoj Maria®,
¢o dokazoval a hldsal celou svojou apostolskou ¢innost'ou.

Byt v Mdriinej ochrane znamend byt zachrdneny, lebo jej bolo dané poslanie zvit'azit’ nad Zlom a
to sa stane Vitazstvom jej Neposkvrneného srdca v naSom srdci, v naSich rodindch a na celom

svete! K tomu je ale potrebnd nasa viera, modlitba a vernost’ cirkvi.

napisala: Mgr. A. Mezeyovd




VdzZeni a mili zamestnanci i klienti ndsho zariadenia,

pokorne vzdajme svoju vdaku Panu Bohu za prezitie pandémie. Zarovenn Ho prosme nech
naSich drahych zosnulych vezme do vecnej slavy.

A my, ktori Zijeme, usmerfiujeme najma svoje skutky podla druhého BoZieho prikdzania —
MILUJ BLIZNEHO SVOJHO AKO SEBA SAMEHO.

Odhodme od seba vsetky svary a svoje zlozvyky a nasSe spoluZitie nech sa stane ¢o najviac
Bohu milé a ndm ¢o najprijemnejsie. VSetci sa k sebe vzajomne chovajme ako bratia a sestry.
Nezabudajme sa pri kazdom stretnuti vzdjomne pozdravit — Gsmev by pri tom nemal nikdy chybat.
A tak sa ovzdusie vzajomného priatelstva znasobi spokojnostou a radostou.

V tomto ovzdusi vytvarajme spolocenstvo s Bohom a s nasimi blizkymi a nech nechyba ani
humor a Usmev pri vtipoch.

Niekolko si ich pripomerime, aby sa precvicila i nasa branica — smiech je brana k spokojnosti:

e Vies$ Jozko preco som ta nazval malych hlupacikom?
Ano pan utitel — preto, 7e som este nie taky velky ako Vy.

» Skéta zrazilo auto. Vodi¢ mu dé 100 libier — ako bolestné. Ten sa usmeje a opyta sa: ,Pan
vodic jazdite tadialto ¢asto?”

e Suseda vravi mladej matke: , Ten Vas chlapcek, to je cely otec.”
Odpoved': ,Aj ja si to myslim, ale manzZel ma presvied¢a, Ze sa podobd na neho.”

* Manzelka naddva manzelovi, Ze vSetko robi naopak. ,,Mas pravdu — aj Teba som si najprv
vzal, aZ potom spoznal.”

e Sudca sa pyta obZalovaného: ,Preco ste ten bicykel z cintorina ukradli?“

Ill

,Myslel som si, Ze jeho majitel uz zomre

* Manzelka sa pyta manzela pred jeho odchodom na sluzobku:
A budes mi verny?“

,Drahd, ja som obchodnik a nie prorok.”
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Pre Vase povzbudenie a odhodlanie

Zit podla vzoru slavnych velikdnov vedy & umenia, nech ndm posluZia ich myslienky a viera. Asponi
niekolko zrniek mudrosti i bohabojnosti zo Zivota.
* L.N. Tolstoja
...Pane odisti ma...prosim nedopust, aby som zbludil a Tvoj duch , aby vo mne onemel...
* L. van Beethovena

...BoZe - prijmi odo mna vdaénu piesen chval, aby som s bazriou a s nadSenim aj prispel na
Tvoju oslavu...

o J.A.Komenského

...Hospodine, vladca neba i zeme, ukladam sa do hlbin Tvojho milosrdenstva, do Tvojej vole
ukladam kldce od mojho srdca...

* Michelangela

...Kym este Zijem - Pane, daj mi vdacnost i pokania ¢as a skratit moju cestu do neba rac.

Zozbieral pre Vase potesSenie i poucenie lvan

AN

M. ZMRZLINOVY DEN

Cokoladova, vanilkova, ovocna ... kolko ludi,
tolko chuti. V jeden junovy den sme si spolu s
prijimatelmi urobili zmrzlinovy den, a tak sme
sa aspon trosku ochladili v teplom, uz takmer letnom, dni. Socidlne terapeutky boli nakupit
zmrzlinu, nezabudli ani na kornutky, ¢o doladilo origindlnu atmosféru. Prijemné posedenie pri
zmrzline sa konalo na dvore zariadenia. Spoloéne sme si zaspievali a vychutnali sme si nie len
vyborna zmrzlinu, ale aj pritomnost jeden druhého, lebo to je nam najvzacnejsie.

napisala: Mgr. B. Gubovd
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TJunovd zdbava

Po dlhej dobe izolacie, réznych obmedzeni
a zakazu stretavania sa vacsich skupin, na ktory sa
viaZu nase obllbené zdbavy a r6zne dalsie spolocné
aktivity, klienti aj zamestnanci nasho zariadenia
s nadSenim uvitali prvd ,poriadnu” spolo¢nu
opekacku. Vo Stvrtok 3.6. sme sa popoludni stretli
pri  hudbe, bohatom obcerstveni akavicke v
nasej zahrade.

Privitali sme medzi sebou aj vzacnych hosti.
V doprovode pani riaditelky Tatarkovi¢ovej nas
navst|V|I starosta mestskej Casti Bratislava — Ra¢a pan Drotovan, vicezupan pan Krippel, ako aj
riaditelka Odboru socidlnych veci Bratislavského samospravneho kraja pani Sikova. Po kratkom
prihovore sa s nami rozIUcili s prianim pevného zdravia, vSetkého dobrého do dalSich dni a zazZelali
nam prijemnu zabavu. T nam spestrili aj formou sladkého darceka — priniesli vyborné bratislavské
rozky.

Pocasie nam prialo a v prijemnej uvolnenej atmosfére sme si tak mohli vychutnat pekné
melddie v hudobnej produkcii ndsho starého zndmeho pana Pia¢eka. Do toho sa miesali vabivé
vone od grilu, oktory sa tradi¢ne fantasticky postarala pani Vierka Hajdichovd aj stymi
najpovolanejSimi cez dobroty — nasimi paniami kuchdrkami. A doslovnou ceresni¢kou na torte boli
zakusky a kdva, ktoru si mnohi vychutnali po zasliZzenom vykone na tane¢nom parkete.

Zéabava sa skutoéne dobre vydarila a nam zostava len dufat, Ze aj v blizkej buddcnosti budu
podmienky na takéto stretnutia rovnako priaznivé ako boli v tento den.

napisala: Mgr. Z. Konikovad
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SPOMINAME...

Eva Krizikova

Narodila sa 15. jula 1934 v Bratislave-Raci. Bola ¢lenkou Cinohry
SND od roku 1954 do roku 2015. U¢inkovala v mnohych televiznych inscendaciach a vo filmoch uz
od svojej mladosti. Vynikla ako interpretka komedidlnych, ale aj tragickych postav. Bola velka
umelkyna, no cely Zivot dbala na to, aby sa s iou dokazali stotoZnit obycajné slovenské Zeny.

V mladosti jej hovorili ,,zelenoocko”, vacsinu kariéry vsak bola pre Slovakov jednoducho ,Krizicka“.
Aj ona patrila k hereckam, o ktorych sme si pre neustale dobru naladu mysleli, Ze tu budu vecne.
Vo vysokom veku vlacila do kopca ndkupy, s cigaretou v ruke rada relaxovala na terase svojej vily
alebo kavickovala v legendarnej Stefanke.

Krizikova nasla stastie po boku uzndavaného umelca Frantiska
Zvarika, ktory hral prvy krat v Slovenskom narodnom divadle este
ako sStudent, ato v Case, kedy jeho budica manzelka mala len 5
rokov. Zalubenci si povedali dano v roku 1961. Z ich lasky sa
narodila dcéra Barbora, no herec mal z predoslého vztahu syna
Jana. Pre usmievavlu herecku bol jej Sarmantny manzel
bezpochyby Zivotnou laskou, prezili spolu vySe 47 rokov.

Eva Krizikova vystudovala herectvo na konzervatoriu v triede profesora Budského (1949 — 1953).
Na svoje Studium si spomina: ,Na konzervatériu, kde som Studovala zrusil odbor herectvo a
presunuli nas do okresného Domu kultary, ktory sidlil pri SND. Tak sa stalo, Ze som bola od rana do
veCera v divadle.” Okrem divadelnych dosiek sme mali moznost ju vidiet aj na televiznej
obrazovke, kde sa objavovala od zaciatku vysielania televizie. Odohrala mnoiZstvo inscenacii,
napriklad Pstrosi veclierok (1969) pod vedenim pana Péantika, ako aj nezabudnutelny herecky
koncert, ktory ndm ukdzala spolu s lvanom Rajniakom v Cervenom vine (1976). V televizii si zahrala
aj v popularnych Bakaldroch a potvrdila svoju humornu stranku v reldcii Vtipnejsi vyhrava.

Debutovala vo filme Lazy sa pohli v roku 1951. Zahrala si vo vySe
dvadsiatke filmov ako napr. vo filme Pala Bielika V piatok
trindsteho spolu s Ondrejom Jariabkom a FrantiSkom Dibarborom,
¢i po boku excelentného Jozefa Kronera vo filme Statocny zlodej.

Pani Eva KriZikova zanechala nezabudnutelnd umeleckd stopu este
v jednom médiu. Bol to rozhlas. Tu stravila mnozstvo rokov pri
rozhlasovych Silvestroch a zdbavnych programoch. Bola hlavnou
postavou v rodinnom seridli Krdlikovci, kde hrala spolu s
Leopoldom Haverlom a Jozefom Kronerom.

Za svoje umenie a majstrovstvo dostala Eva Krizikovd mnoho oceneni a uvedenie do Siene slavy.
Bola jej udelend aj cena Andrea Bagara ¢i cena Herecka roka a Kvet Talie.

Eva Krizikova zomrela v utorok 31. marca v nemochnici v Malackach.

zdroj: plus7dni, cas.sk, wikipedia, csfd.cz. pripravila Mgr.Z.Konikovd

13



ZASMEIME SA

* Dve biele mysky sa dohaduju:
- P6jdes sa dat ockovat proti korone?
- Neblazni, nie je vyskusana na lud'och!

*  Mame muche sa narodila mald mucha. Dnes bol velky den, lebo mala

mucha iSla na svoj prvy let. Po lete sa jej mama mucha pyta: ,,No ako
bolo?" Mald mucha jej odpoveda: ,,Bolo super! Vsetci mi tlieskali!"

* Na horskej chate si pan Gombik pochutndva na gulasi. Tu k nemu pride
chatarov bernardin a nejako zvlastne ho pozoruje.

- Pan chatar, preco na mna ten pes tak zlostne pozera?
- Vy by ste tiez pozeral, keby vdm niekto jedol z vasej misky.

Dve pripité opice sa rozprdavaju o Zivote. Jedna z nich vravi:
-Ti fudia su predsa len hrozni hlupaci. Len sa pozri! Stlacim tento ¢erveny gombik a tamta
Zenska v bielom plasti mi hned' prinesie banan!

Aforizmy troch tisicroci
Stéle nariekame, Ze mame malo ¢asu, ale Zijeme tak, akoby sme ho mali nazvys.
Seneca
Byt Stastny a inych urobit Stastnymi — to je uloha ¢loveka.
B.Bolzano

Vzdelanie mudremu ukazuje, ako malo vie a hlipemu dava iluziu, Ze vie vela.

J.Tuwim

Zlo sebe pripravuje, kto ho chysta inému.

Aristoteles ”
Choroba je nakazliva: Kiez by bola aj laska.

W. Shakespeare

q

Kazdy ¢Elovek si tvori svoju vlastni velkost. Trpaslici ostavaju trpaslikmi, i ked sedia na
Alpach. A.Kotzebue

pripravili klienti 1. useku
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Zaujimavosti zo sveta

Hrochy sa ,potia“ naruzovo

V skutocnosti to vSak nie je pot. Hrochy cez Specidlne
zlazy v pokozke vylu€uju ruzovu olejovu tekutinu, obcas
prezyvanu aj ,krvavy pot“, ktora chrani ich citlivd
pokozku pred sinkom. Presné chemické zloZenie tohto
sekrétu je zatial pre vedcov zdhadou.

Vzacne vcely

Povedzme si pravdu, kto si nerdd do ¢aju primiesa
dobry med? Viete ale, kolko kvetov musi vcela
navstivit, aby ndm dodala 1 lyZicku medu? Je to az
4000 kvetov. MoZno aj preto sa na nas hnevaju, Ze
ich oberame o tolko ich usilia, pretoZze véely vo svete
ro¢ne zabiju viac fudi ako vSetky jedovaté hady
dokopy (hady uZ zrazu nevyzeraju tak nebezpecne,
vsak?).

Verné morské koniky

Tieto zvlastne tvory si nachadzaju ldsku na cely
zivot. Ked uZ si toho partnera ndjdu, driia sa
navzajom chvostikmi (ako ludia za ruky). A ked
chcl posunut svoj vztah na dalSiu Urovern a mat
deti, nerodi ich samicka, ale prekvapivo samcek.
NuZz, ¢o viac sa od pozemskych koni, na ktoré sme
zvyknuti, 1iSit nemdzu. Vravel som uz, Ze morské
koniky nemaju kopyta?

zozbierali klienti 1.useku
Futbalové timy mézu hrat proti sebe na opaénych pologuliach

SEVERNA " BN Stadion Estado Milton Correa v Brazilii je zndmy najméa tym, Ze sa
nachddza priamo na rovniku. To znamena, Ze proti sebe hraju timy,
ktoré su na opacnych pologuliach.

POLOGULA . _PoLocutn

BaZanti ostrov vlastni kaZdych Sest mesiacov inda krajina

Ostrov sa nachddza na dolnom toku rieky Bidasoa, teda medzi
francizskym mestom Hendaye a Spanielskym Irdnom.
Kazdych 6 mesiacov patri bud Spanielsku alebo Francuzsku a
to bez jediného vystrelu. Ostrov je vsak pre verejnost zavrety. SEPTEMBER FEBRUAR
zdroj: https://emefka.sk/
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MILi KLIENTI

AKO ISTE SAMI VIETE PRI CVICENI, NO NAJMA PO NOM SA VSETCI
CITIME LEPSIE, MAME VIAC ENERGIE A HLAVNE POCITUJEME
RADOST !

PRI CVICENI ROZVINIEME NASE MOZGOVE BUNKY, PREKRVIME
ORGANIZMUS A V NEPOSLEDNOM RADE, ZABAVIME SA 1!

e

-

PRETO BY SME VAS OPAT CHCELI POZVAT NA SKUPINOVE CVICENIA !
MIESTO KONANIA: SPOLOCENSKA MIESTNOST ALEBO ZAHRADA
DNI KONANIA : PONDELOK — STVRTOK
CAS KONANIA : VYVESENY NA NASTENKE KAZDEHO USEKU

Tesime sa na Vas !!!

Marianna & Arianna

A na zaver - prosim nezabudajte naR- 0 -R

RUSKO - v budove sme povinni nosit raska
ODSTUP - dodrziavame od seba odstupy

RUKY - umyvame si ruky

Nase Noviny vydava DSS a ZPS Raca. Redakéna rada: Anna Juricova, Eva Kovacovska,
a.
Redakcia si vyhradzuje pravo upravit prispevky podla potreby tak, aby sa nezmenil ich vyznam.

LMiIada Rakovska, lvan Kudej. Graficka tprava textu: Mgr. Zuzana Konikova. Tlac: Ing. Hana Korcov
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