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Casopis urceny pre klientov a zamestnancov Domova socialnych sluzieb a zariadenia pre seniorov Raca

Velkonocné tradicie a zvyRy na Slovensku

Velkd noc je viacdnovy krestansky
sviatok. Od 4. storoCia je pohyblivym
sviatkom a urcuje sa podla ddtumu, na ktory

pripadne Velkono¢na nedela vacsinou je to
medzi 22. marcom a 25. aprilom. Tou je
podla lunarneho kalendara prva nedela po
prvom splne mesiaca, ktory nastane po
jarnej rovnodennosti. Velkej noci
predchadza Styridsatdnové péstne obdobie.
K sviatkom Velkej noci sa viazalo mnoZstvo
cirkevnych obradov, ale aj tradi¢né obycaje
suvisiace s prichodom jari a nového obdobia

pre polnohospoddrov. Vyznamnua udlohu v
nich mali voda, ohen, zelen, vajicka a velkonocny kola¢ — pascha.

Voda predstavovala novy Zivot, Cistotu a krasu. Od Zeleného Stvrtka do Bielej soboty bolo
zvykom ranné umyvanie sa v potokoch, brodenie koni, dievéata ¢esali svoje dlhé vlasy pod vibami.
Obycaje spaté s vodou vrcholili po¢as Velkonoéného pondelka v podobe polievania dievcat a Zien
vodou. Zelen je sucastou Velkej noci v podobe vibovych vetviciek, ktoré knazi svatili na Kvetnu
nedelu, a korbacov upletenych z ¢erstvych prutov viby. Najvyznamnejsim symbolom Velkej noci a
zobudzania sa prirody je ozdobena kraslica (velkonoc¢né vajicko).

Velkonocny tyzden je obdobie, ked si krestania pripominaju posledny tyzden JeZiSovho
Zivota na zemi. Aj napriek tomu, Ze sa hovori o tyzdni, v skutoCnosti ide o 9 dni s tymito
privlastkami: Kvetna nedela, Modry pondelok, Sivy utorok, Skareda streda, Zeleny $tvrtok, Velky
piatok, Biela sobota, Velkono¢na nedela, Velkonoény pondelok alebo aj Cerveny pondelok (nazov
nesie vraj i po Cervenej farbe s ktorou sa ozdobovali prvé kraslice). Sviatym alebo velkonoénym
tyZzdnom sa konci 40-dniovy post, ked Clovek pracoval na svojom vnutornom obrodeni. Postne
obdobie pre nasich predkov znamenalo, Ze sa jedlo iba jedno jedlo denne, nekonzumovali sa
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maso, ryby, vajcia a mlieko.




KedZe nasi predkovia na Zeleny Stvrtok jedli
najma zelenu stravu ako Spenat, kyselicu ¢i kapustu,
aby boli po cely rok zdravi, pravdepodobne po tom
nesie Zeleny Stvrtok takyto ndzov. Podla fudovych
zvykov fudia museli skoro vstat a umyt sa rosou,
alebo v potoku, aby boli pocas celého roku zdravi.
Niekedy sa chlapci potapali a snazili sa Ustami uchopit
zo dna kamienok, ktory potom hodili favou rukou za

hlavu, neboleli ich potom zuby. Gazdiné museli
pozametat dom este pred vychodom sinka a pozametané smetie odniest na krizovatku — aby
nemali v dome bichy. Na Zeleny Stvrtok sa nesmelo hadat a ni¢ poziciavat. Pokial sa tradicia
dodrziavala, vyhli ste sa sporom a pefiazenka bola plna penazi.

Velky piatok je diom Kristovho ukriZzovania. V fudovych poverach sa spdja s magickymi
silami. Je to velky postny den. TaktieZz sa nesmelo hybat so zemou (ryt, kopat, siat), pretoze nasi
predkovia verili, Ze zem eSte spi a ani prat bielizen, lebo by bola namocena Kristovou krvou. Na
Bielu sobotu gazdiné pripravovali velkono¢né tradi¢né jedld, ktoré na Velkono¢nu nedelu nosili do
kostola posvatit. Nazov mdze pochadzat aj zo zvykov velkého upratovania a bielenia, ktoré sa
konali v tento den pred nedefou zmftvychvstania.

Velkono¢na nedela je najvacSia slavnost krestanského cirkevného roku, pri ktorej sa
oslavuje Kristovo vzkriesenie. Gazdiné isli so svojimi kosikmi do kostola skoro rano svatit
velkonocné pokrmy, do ktorych poukladali Sunku, klobasu, sol, maslo, vajicka, vino, syrek (syr z
vajec a mlieka typické pre vychodné Slovensko). Gazda domu najprv rozdelil pre kazdého vajicko a
potom sa dalej jedli ostatné pokrmy. V tento den sa trebalo dobre najest, aby bol ¢lovek syty po
cely rok. Ostatky z jedla sa nevyhadzovali ale kosti zo Sunky a Skrupinky z vaji¢ok rolnici posypali po
poli, aby zem ochranili od krupobitia. Omrvinky zo stola sa pozbierali a dali sliepkam, aby dobre
znasali. V tento den Zeny a dievéatd ozdobovali vajicka teda kraslice pre svojich Sibacov a
oblievacov.

Velkonoc¢ny pondelok je poslednym dhom sviatkov
Velkej noci, spojeny s obycajmi oblievania a Sibania. Na
Slovensku su zvyky Velkonocného pondelka rozdelené podla
regionov. Na zdpadnom Slovensku sa Sibe korbacom, najlepsie
z Cerstvych vribovych prutov a na strednom a vychodnom
Slovensku sa Zeny a dievcata oblievaju vodou a to namocenim
do potoka, postriekanim vonavkou, poliatim vedrom ¢i vodou z
hrnéeka. Oblievanie vodou a kupanie dievéat mladencami
(kapa€mi) sa povazovalo za ocistné, plodonosné a malo
dievéatam na cely rok zabezpecit zdravie. Velkonoc¢né Sibanie

(Sibacka) korbacom zo spletenych cerstvo narezanych prutov
viby, malo zabezpecit znovuobnovenie sily, rastu a zdravia. Obchddzky po domoch (mladenci
chodili aj v skupinach v sprievode muziky) boli odmenené pohostenim i peniazmi. Mensi chlapci
polievali okrem dievcat aj gazdinu. Za odmenu dostali vajicka, kolac, prip. drobné peniaze.

upravené/zdroj: Alena Baliovad



VdzZeni obyvatelia Domova socidlnych sluZieb a zariadenia pre seniorov na
Podbrezovskej ulici a ulici Pri vinohradoch, viZeni zamestnanci.

Prihovaram sa vam ako nova riaditelka, ktora nastupila na svoju poziciu v Case krizy,
aku si toto zariadenie, napriek svojej dlhej historii, nepamata.

Som si vedomd toho, Ze vlastnymi silami avdaka obetavosti pracovnikov,
disciplinovanosti klientov a pochopenia pribuznych, ste sa dostali cez prvu a teraz takmer
aj cez druhud vinu pandémie. Viem, Ze ste stratili spomedzi svojich radov priatelov,
spolubyvajucich aj Zivotnych partnerov a so smutkom ste sa rozlucili s kolegyriou. Je mi to
Uprimne futo!

Toto obdobie je nesmierne tazké nielen svojim dopadom na nas kazdodenny Zivot
ana zdravie. Ale po takmer roku svojho trvania je tazké najma vplyvom na dusevnu
pohodu kazdého jedného z nds. Nasa trpezlivost je denne skusana, mnohi z vas nemali
moznost vidiet svojich blizkych uz dlhd dobu, chyba volnost prechadzok, kontakt
s vonkajsim svetom.

S prichodom jari a sviatkov velkej noci si pripominame najvacsi krestansky sviatok —
vzkriesenie JeZiSa Krista. A tak ako je toto obdobie prislubom nového Zivota, tak verim, Ze
aj na nas uz Coskoro c¢akaju lepSie Casy, novy zZivot. Vo februari sme zacali s ockovanim
a postupne zaockujeme vsetkych obyvatelov aj zamestnancov zariadenia. S istotou
ochrany ockovacej latky budeme moéct postupne uvazovat aj nad navstevami pribuznych ci
prechadzkami do blizkeho okolia.

Prosim vas vsetkych o trpezlivost a zodpovednost. Najhorsie mame za sebou, teraz
uz zostava len byt nadalej ohladuplni voci sebe navzajom. Chrante seba i ostatnych, mimo
svojich izieb noste respiratory, ¢asto si umyvajte ruky, vyhybajte sa blizkemu kontaktu
a Coskoro, po zaockovani, sa budeme moct vsetci l[ahsie nadychnut.

Dufam, Ze so skusenostami, ktoré so sebou do zariadenia prindsam, asvasou
odhodlanostou spolo¢ne toto obdobie zvlidneme a uZ teraz sa teSim na nase stretnutia
v spolocenskej sale ¢i v zahrade pri hudbe a tanci.

Prajem vdm pokojné velkonoc¢né sviatky!

Mgr. Miroslava Tatarkovicovd




Mili spolubyvayiici.

V tomto roku s NasSimi novinami sa stretdvate prvy krat. Aj ked uz
_ ubehlo pdr mesiacov, predsa si navzajom zaprajme zdravie a hlavne
/' Stastné prekonanie pandémie.

Dovolte mi, mili spolubyvajuci, aby som sa za pomoc v mene redakénej rady Novin v zariadeni
DSS aZPS vroku 2020 podakovala niektorym klientom. V prvom rade tym, ktori pomahaju
zabezpecovat Nase noviny, ¢lenom redakcénej rady, tym, ktori prispievaju svojimi c¢lankami
k priprave ich vydania, aby sa dostali az k Vam. V nasej praci v roku 2020 nam velmi pomohla nasa
socidlna pracovni¢ka pani Mgr. Feckani¢ové — vdaka. Dakujeme tie? pani Mgr. Vajanskej a pani
Mgr. Konikovej.

Zijeme v prostredi, ktoré ndm sprijemfiuje nas Zivot: stromy, kvety a ina zelefi a tu patri vdaka
tym klientkam a klientom, ktori venuju svoj volny ¢as na skrdslenie a Udrzbu ndsho prostredia.
Rada Nasich novin Vas prosi, aby ste pomohli udrZiavat Cistotu a hygienu aj ostatnych priestorov.
Prosime, nehdadite z okien a balkdnov zvysky potravin, na to sluzia kontajnery. Prepdcte, ale
nechceme tu mat KoSicky Lunik IX. Aj Cistota prispieva k ndSmu zdraviu, ¢o urcite vSetci chceme
a ak Vas to raz napadlo, verime, Ze sa to uz nebude opakovat.

Je nam niekedy smutno. Pandémia prispela k tomu, Ze nas je postupne menej. Spominame na
vSetkych a verime, Ze ich veény spanok je pokojny.

Redakcna rada

\ y Nasich novin

VSetci sa radi majte, ¥
velRonocné sviatky si uZivajte,
malované vajicko nech vds potesi
a Cakajii vds $ibaci najlepsi.

Vo svetle tohto radostného
posolstva nech je slavenie Velkej
Noci pre Vs prametiom nddeje
radosti a poRja.




Mili spolubyvajiici a pracovnici

v zariadeni DSS a ZPS pri Vinohradoch — Raca

Prekrocili sme prah roku 2020 a verim, Ze tou pravou — Stastnou nohou sme vkrocili do roku 2021.

Vsetci sme o rok starsi.

Zial, spolu s nami do roku 2021 vkro¢il aj koronavirus a zneprijemriuje ndm Zivot. Zdravie, ktoré je
podstatou nasho Zivota sa dostava priCinenim koronavirusu na krizovatku. My sa usilujeme
plnenim uréenych podmienok pomdhat k tomu, aby koronavirus, pripadne iné choroby od nas

odisli a my, aby sme sa v zdravi dozili este par rockov Zivota.

MozZno nam pombze aj ,,Modlitba za Stastné roky zZivota“. Z ¢asopisu: Nas domov, napisala Helena

Kumorova.

Vsetkym vela zdravia v tomto roku praje za redakénu radu Nasich novin

Anna Juricovad

Modlitba za Stastné roRy Zivota

BozZe, je ti Styridsiatka,

je to doba velmi kratka.
Nedavno som bola kvietok

a dnes uZz mam aj par dietok.

Pridaj desat rokov viac,

daj mi dozit patdesiat.
Chcem dat detom vela lasky
pokial nemam v tvari vrasky.

Sestdesiatka peknd velmi.
BozZe dobry, prosim, ver mi,
Ze pre moje slabé kosti,
neraz tuzim po vecnosti.

No i ked to myslim vazne,
predsa Ta len prosim snazne,
pockaj, Boze, ¢asu dost.

Ved dlha je ta vecnost.

Nuz a ked tak rozmyslam,
jedno malé prianie mam.
Pridaj, Boze, este desat,
bude rovnych sedemdesiat.
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Este dlhSie kebych Zila,
veru by sa potesila.
Osemdesiat!! Krasne Cislo!!
Tolko by sa veru zislo.

Este radsej devatdesiat.
Ved treba len pridat desat.
To by bolo velmi dobre.

O dlhy vek si kazdy Zobre.

Este desat ak priloZis,

dobru vec, Boze, urobis.

A Ci sto liet je tak vela?

Ved predo mnou je vecnost celd!
Sto liet! To je doba rovna.

Uznas, Boze, Ze som skromna.

Helena Kumorova



Velka noc je najstarSim a najvyznamnejsim sviatkom

roka. Krestania si pripominaju umucenie, smrt

a vzkriesenie Jezisa Krista. Ozdobovanie pribytkov
symbolmi jari a Velkej noci vychadza z dlhoro¢nej
tradicie. Zname su jednotlivé symboly:

Kriz

KriZ je najdolezZitejsim krestanskym symbolom, pretozZe Kristus bol odstideny na smrt ukrizovanim.
Tento trest bol velmi kruty a jeho Ulohou bolo ponizit vinnika.

Bardnok,

V krestanstve je baranok jednym zo symbolov JeZisa Krista. Podla krestanskej viery je baranok
obetovany za spdsu sveta.

Oherti a sviecka

Ohen a sviecka su chapané ako znamenie Zivota. Velkono¢na bohosluzba sa zacdina zapalenim
velkonoc¢ného ohna. Ten predstavuje vitazstvo Jezisa Krista nad temnotou a smrtou.

Vajicko
Zérodok Zivota. %
Bahniatka \

Pri vstupe do Jeruzalema ludia vitali JeziSa Krista palmovymi
ratolestami. U nas ich nahradili bahniatka, ktoré st symbolom
Zivota.

Zajacik a RuriatRo

Oslavuju prichod jari.

Korbac

Bitie a Slahanie prutmi ma priniest zdravie, plodnost, stastie a odohnat zlych duchov. M4 tiez
pripomenut bi¢ovanie JeZisa Krista pred jeho ukrizovanim.



)/ v 7 .
Velkonocné sviatky &

V obdobi velkono¢nych sviatkov su dni, ktoré maju svoj vyznam. Ide o Svaty tyzden, ¢o je posledny
tyzden JeZisa na zemi. Najznamejsie su :

Kvetnd nedela .,__,;*,

H

Pripominame si vstup JeziSa do Jeruzalema, aby tu oslavil velkono¢né sviatky. NadSeny dav mu
hadzal pod nohy palmové ratolesti.

Zeleny Stvrtok,

Tento den sa niesol v znameni poslednej vecere JeZisa Krista so svojimi u¢enikmi. Podla predkov sa
v tento den jeddvaju postne jedld a aspon jedno jedlo zelenej farby. Na zeleny Stvrtok prestavaju
zvonit zvony. Namiesto nich sa pouZivaju rapkace.

Velky piatok,

Je to den osobitne zasvateny spomienke JeZiSovho utrpenia a smrti na kriZi. Den prisneho p6stu a
pokdnia. V tento den sa nesluzi svatda omsa, oltdre su bez chramového rucha.

Biela sobota

Je diiom hrobového odpocinku JeZisa. Upratuje sa a pripravuju pokrmy, ktoré sa davaju v nedelu v
kostole posvatit.

Velkonocnd nedela

Vyznamny den, kedy si pripominame ukrizovanie, smrt a zmftvychvstanie JeZiSa Krista. Je to
najstarsi a najvacsi sviatok liturgického roka. Konci sa obdobie 40 driového postu. Na sviatocnych
stoloch nechybaju vajicka, udena Sunka, velkonocny barancek ¢i kolace .

Velkonocny pondelok,

Typické je oblievanie a Sibanie dievcat a Zien, aby boli po cely rok zdravé. Dotyk korbaca vraj
omladzuje, prindsa silu a krasu. Oblievaci su pohosteni a obdarovani malovanymi vaji¢kami.

napisala: E. Kovacovskd
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S(thj ]OZanaijznamnejéi svatec, bol

pestunom Jezisa Krista. Vo svatom pisme nie je o nom vela pisané .
Svaty Lukas pise - bol spravodlivym ¢lovekom!

Boh si ho vybral pre vznesené poslanie, ktoré mal splnit a vieme Ze
ho splnil velmi dékladne - staral sa o JeziSa spolu s Pannou Mariou a
spolu s fiou prezival aj vsetky strasti, ktorymi museli prejst. Pozrime
sa na zivot Sv. Jozefa z ludského hladiska a z hladiska hlbokej a
pevnej viery, ktord mal.

Bol zasnubeny s Pannou Mariou, ked do toho vstupilo tehotenstvo
Madrie. Aku bolest prezival, ako sa s tym musel borit. Rozhodol sa
Madriu prepustit. V sne mu vsak anjel vyjavil, Ze to ¢o pocala je z vole
Boha a tak nastupi cestu krasnu a vzneSenu, aby bol po boku Matky
Boha...

Aj on vsetko prezZival tak ako Panna Maria, aj jeho srdce bolo
prebodnuté mecom, ked pocul Simeonove slova - Jezis bude muzom bolesti, prisiel aby spasil svet,
kazdého cloveka. Vieme, Ze musel utekat s JeZiSom do Egypta, ale Maria mala v nom velku
oporu, ktord bola hlavne v neochvejnej viere, ze je Boh s nimi a Ze napriek utrpeniu plnia BoZiu
volu. Vsetko v ich Zivote malo zmysel, bolest aj utrpenie, lebo vedeli, Ze tym sa mnohym otvara
nebo.

Svaty Jozef je orodovnikom v mnohych situaciach, ktoré su naroc¢né, s déoverou mu vkladajme nase
prosby a On nas nesklame.

Modlitba R svitému Jozefovi

Svaty Jozef, bud' nam otcom, v srdci svojom vidy milostnom, daj miestecko prosbdam nasim
ochranuj nas ¢asom kazdym.
Vypros milost domu nasmu, stalu svornost v dobu kazdu, by sme v laske a pokoji Bohu vZdycky
verni boli.
By nas tu vZdy ¢nost zdobila, k nebu viedla kazda chvila, to je dnes tu prosba nasa, ¢o sa k tebe
vrdcne vznasa.
Medzi nami tu ostavaj vtedy bude vidy u nas raj.
Kli¢e domu k tebe dame, stoj pri nasho domu brane.

Ochranuj vzdy starostlivo, ¢o by dusi poskodilo.

Skryvaj nasich milych i nas v srdci Pana po kazdy Cas, nech Zijeme v kraji zemskom, jak ty vdome
Nazaretskom, by sme ta vecne chvdlili a s tebou v nebi prebyvali.
Amen.
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Svdty Jozef je patronom tohto roka. ?j%)w
Zle

Svaty Jozef je patronom, teda ochrancom svatej Cirkvi, a tento rok zvlast je dany ako patrén do
pozornosti vSetkych veriacich, aby sme si viac uvedomovali potrebu spoluprdce a spojenia so
svatymi.

Svaty Jozef je mocnym ochrancom a obrancom Cirkvi, ktora cez svojich sluzobnikov knazov vola k
obrateniu a obnove a upevneniu viery, ktord je otrasena utokmi, ktoré chcu cestu viery a zachrany
spochybriovat.

Svdty Jozef oroduj za nds aby sme v pravde viery vytrvali v dobrom aZ do konca, a tak si zasluZili
vecny Zivot.

Kaplnka sv. Jozefa

V nasom zariadeni je kaplnka, ktora je zasvatena sv .Jozefovi a
je v nej aj pritomny Jezis vo svatostanku.

Svetlo sveta, dobro cloveka, pokoj, Zivot, nddej a On nds tam
¢akd, aby nds posilnil, uzdravil, potesil. Podme tam poklorime
sa mu a prosme a on ndm dd vsetko potrebné pre zdchranu
tohto Zivota a vecného Zivota. Ddva sa ndm zadarmo ako
pramen Zivej vody a ¢akd aZ prides.....

napisala: A. Mezeyovad

Svaty Jozef je patréonom aj nasho
obdianskeho zdruzenia, ktoré vzniklo
s cielom skvalitnit Zivot obyvatelov
zariadenia DSS a ZpS Raca.




Na Velki noc sa kotilali
vajicka po strani

Velkd noc sa blizi, vajicka sa maluju, kolace sa pecu.
Kraslice, ktoré na velkonoény pondelok dostanu

kdpaci a Siba¢i ako vysluzku, maju zaujimavu
historiu. Kazdy regidn ma svoj spbsob zdobenia
vajicok a niekedy sa z neho da poznat aj to, ¢i je
Sibac alebo kupac v dome vitany.

NajstarSie kraslice najdené na nasom Uzemi
pochdadzaju zo slovenskych hrobov zo 7. storocia
nasho letopoctu. Ich ornamentika znazornovala zvieratd ¢i rozne figuriny. Ale objavené boli aj
kraslice s geometrickymi vzormi — tzv. Perinove blesky. Kraslice dlho plnili obetnu a darovaciu
funkciu. A tento zvyk pretrvava aj dodnes.

Oddavna patrilo k obradnym povinnostiam dievcat, aby si kraslice pripravili samy, lebo podla
mnoZstva vyzdoby a osobitosti ornamentu na vajicku si mohol Sibac ¢i polievaé preditat, do akej
miery je vitanym hostom v dome. Casy sa viak rychlo menia a dne$né diev¢atd tuto povinnost
neraz prenechdvaju na krasliciarky a krasli¢iarov, ktori uz niekolko tyzdnov pred Velkou nocou
kraslice pripravuju a zdobia. Pri svojich cestach za miznucou starou krasou zvykov a obycaji som po
slovenskych dedinach a mesteckach objavil aj vela takych majstrov, ktori zdobili kraslice nielen
starymi technikami, ale aj technikami novymi. Niektoré z nich by som vam rad predstauvil.

NajjednoduchSou technikou je odnepamati farbenie. Vaji¢cko sa ponaralo do odvarov z réznych
rastlin, Supiek cibule ¢i kéry stromov. Umelecky nadané Zeny pred farbenim pripevnovali na
vajicko vetvicku z rastlinky alebo kvietok a len potom ponarali vajicko do odvaru. Tak vznikol prvy
ornament. DalSou technikou roziirenou v slovenskych dedindch bolo nanasanie vosku na
Skrupinku vajic¢ka, tzv. batikovanie. Ak sa vosk nandasal husim brkom alebo kovovou trubickou,
vznikal sUvisly ornament, ak drievkom alebo $pendlikovou hlavi¢kou, vznikol ornament kvapkovity.

Po naneseni voskového ornamentu sa vajicka
postupne farbili v tmavSom odvare. Po
odstraneni vosku teplou handrickou
roznofarebné ornamenty vystupuji v celej
svojej farebnej krase. Na severovychodnom
Slovensku sa pomocou Spendlika batikuju aj
figurdlne ornamenty.

Z jednoduchého farbenia sa vyvinula aj
technika leptania. Farba z vajicka sa
odstranovala pomocou kapustnice, dnes
pomocou kyseliny nanasanej na vajicko
drievkom, husim brkom alebo sklenenym
perom. Tato technika bola najrozsirenejsia na




zapadnom Slovensku. Pre oblast Spisa, ale najma podtatranskych obci, je zndma technika
vyskrabavania. Je zaloZend na principe odstrafiovania farby zo Skrupiny ostrym Zeleznym
predmetom, najcastejsSie pilnickom. Najprv sa vajicko farbilo na cierno, tmavomodro, cerveno,
zeleno ¢i fialovo, a potom sa do nich robila vyzdoba pomocou ostrého Zelezného predmetu. Ale do
vajicka sa vyskrabaval aj text — versik — preto sa toto vaji¢ko volalo pisanka. Kratke biele ¢iarocky,
bodky ¢i vinovky sa spdjaju do rastlinnych motivov, ornamentalnych ¢i vtacich kompozicii.

e s ——— Nemenej zaujimavou a pomerne

: . starou technikou je oblepovanie
vajicka bielou alebo rozmanito
zafarbenou duZinou mociarnej
trdvy — sitinou. Na zdo6raznenie
reliéfnosti  bielej duZiny sa
pouzivaju farebné stuzky, priadza
¢i textil. Vyzdoba sa nalepuje na
vajicko riedkym cestom. Dnes na
tuto techniku nadvazuju
krasli¢iarky a krasli¢iari, ktori
oblepuju vajicko vinou, farebnou
priadzou a pod. Tato technika je
/ velmi rozSirend predovietkym v
S : y dedindch na okoli Trenéina.

Na slovensko-moravskom pomedzi je znama technika zdobenia slamou. Zo slamy nastrihané
trojuholni¢ky, bodky, pasiky, Stvoréeky sa lepenim na Skrupinku vajicka komponuji do motivov
kvetov, slnka ¢i inych rastlinnych kompozicii. V poslednom obdobi sa ti najzruénejsi pokusaju
Uspesne zdobit kraslice starou drotdrskou technikou — odrétovanim, oblepovanim koZou, vitanim
a neskorsim zdobenim voskom tzv. madeirovou technikou.

Objavil som aj kraslice zdobené
Cipkou. VsSetky kraslice svojou

farebnostou, ornamentikou,
vyzdobnou technikou su
pozoruhodnym vytvarnym

prejavom slovenského ludu. Byval
vraj volakedy v nasich krajoch taky
pekny zvyk, Ze deti po zelenej
strani gulali vajicko ako symbol
Zivota. Napadlo mi, v tento
velkonocny c¢as, kam vsSade po
svete by sa mohli rozkotulat
origindlne  slovenské kraslice,
ktoré vytvoria zruéné ruky Zien a
muzov kraslic¢iarov.

Azda vsade, tak ako u nas, je vajicko symbolom Zivota. Ale aj Stastia, lasky, pokoja a porozumenia.
Prave tieto na pohlad vSedné veci Zivota dneSnému svetu tak velmi chybaju.

napisal: V. Majling/Pravda
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Pracovnicky BSK z Odboru socidlnych veci v lete vymysleli “sInieckovd”
sutaz pre vsetky zariadenia socidlnych sluZzieb v kraji, nielen tie v
sprave zupy. Prislo im viac ako 70 krasnych slniecok, a preto vyhlasili
dalsiu: Jesen — na skle malovana.

Do sutazZe sa prihlasilo takmer 40 krasnych vyrobkov. Aj nasi klienti 2. iseku sa s nadsenim zapojili
do sutaze a ta im priniesla svoje plody v podobe vyhry darcekového ko3a za krasne 3. miesto.
Gratulujeme!

Verime, Ze samotné tvorenie sprijemnilo prijimatelom socidlnych
sluZieb sychravu jeseri a mozZu sa tesit na dalSie sutaze.

napisala:D.Nizrianskad

Obcianske zdruZenie svdtého Jozefa

OZ sv. Jozefa je svojou ¢innostou zamerané na podporu nasho zariadenia, na skvalitnenie Zivota
jeho obyvatelov. Vdaka 2% a v spolupraci s firmami DELL, Hewlett Packard, SPP a naddciou

Pontis zabezpecdilo v roku 2020:

o bezbariérovy altanok v zdhrade e izbové rastliny,
zariadenia, e bezkontaktné teplomery,

* posedenie —stoly a kvetinace do o vybavenie relaxa¢nej miestnosti s
altanku, akvariom,

e pristreSok pre klientov fajciarov,

e spolocenské hry pre seniorov, tiché
kolky, tabule/nastenky do
terapeutickych miestnosti.

napisala: Z.Konikovd

e klimatizacné zariadenia,
o terapeutické pomocky,



ZdZitky z Vianoc 1.2020

Cas beZal andm postupne zostdvaju len
spomienky. Tak sa stalo aj to, Ze aj ked' sa blizi Velka
noc, spominame eSte na Vianoce ato aj ztoho
dovodu, Ze NasSe noviny vychadzaju len raz za
Stvrtrok.

Vianoce sme preZivali vobdobi pandémie
a smutku, Ze sme nemohli byt so svojimi blizkymi.
Aby sme zazili aj trochu radosti, p.Vajanskda s p.Feckani¢ovou a s upratovackami p.Silviou,
p.Zanetou a p.Blankou pripravili pre nds posedenie pri viano¢nom stroméeku s vianoénym puncom
a koldéom. Aj sme si zaspievali. PoteSili nas aj darcekové krabice pripravené pre nas pod
vianoénym stromcéekom. “Dakujeme.” Rozdali sme si vlastnoruéne vyrobené keramické
medajlénky, s ktorymi sme sa rozdelili aj s klientami DSS na Podbrezovskej. Vyroby tychto ozdob sa
zUcastnili klientky ZPS: p.Grausova, p.Hricova, p.Rakovska s pomocou p.Vajanskej, p.Feckani¢ovcej
i p. KeckeSovej. Tymito medailénikmi sme si vyzdobili aj nds$ vianoény stromcek pri fontane.

Poslali sme aj par kusov do vianocnej sutaze,
ktoru organizoval BSK Bratislava.

MozZno, Ze nie vsetci viete o stretdvani sa nas
babiciek a dedkov zo ZPS s deti¢kami MS Krasrianko.
KedZe v tomto obdobi stretdvanie sa nie je mozné,
p.Vajanskd, p.Feckani¢ova a p.utitelka Petra z MS
nam umoznili pohovorit si detmi cez Skype.
,Dakujeme.”

napisali: p.Juricovd a p.Rakovskd

klientky ZPS pri Vinohradoch




SPOMINAME...

Pred Sestndstimi rokmi 2. aprila 2005 cely svet sklonil hlavu
v smutku a bez ohladu na vierovyznanie sa ludia zastavili a aspon

tichou spomienkou si pripomenuli pdpeﬁa ]cina Q)cw[a 11,

ktory nds vten den opustil vo veku 84 rokov v Rime. Papez Jan
Pavol Il. pocas viac ako Stvrtstorocia pontifikatu ovplyvrioval nielen
katolicku cirkev. Pre veriacich bol milujucim otcom, pre rodné
Polsko za komunizmu nehynicou nadejou. Svet ho poznal aj ako
obhajcu prav slabych a utla¢anych.

O vynimocnej historickej ulohe Jana Pavla Il. vypovedd hned niekolko skutocnosti. V
oktébri 1978 sa napriklad stal po 455 rokoch prvym netalianskym pdpezom, bol tieZ najdlhSie
uradujucou hlavou katolickej cirkvi 20. storocia a tretim najdlhSie slGZiacim papeZzom vsetkych Cias.
Za svoj pontifikat vykonal celkom 104 zahrani¢nych navstev. Okrem iného osemkrat poctil
oficidlnou navitevou svoje rodné Polsko, Ceskoslovensko a Slovensko navstivil trikrat v 90. rokoch
minulého storocia.

Buduci knaz a hlava katolickej cirkvi priSiel na svet ako Karol Wojtyla vo Wadowiciach
nedaleko Krakova v rodine vojaka. Matka mu zomrela, ked mal osem rokov. Studia filozofickej
fakulty Jagelonskej univerzity v Krakove musel prerusit a pocas druhej svetovej vojny sa podielal
na zachrane ohrozenych Zidov. V roku 1942 zacal $tudovat ilegélne teoldgiu a filozofiu a univerzitu
absolvoval az v roku 1946. V tom istom roku bol vysvateny na knaza. Jeho cesta do cela katolickej
cirkvi zacala v roku 1963, kedy sa stal krakovskym arcibiskupom, o Styri roky neskér bol menovany
za kardinala. Celkovo 264. papezom sa stal v oktdbri 1978 a zvolenie muza, ktory mal skdsenosti s
nacizmom aj komunizmom, desiatky miliénov veriacich v komunistickych krajinach uvitali takmer
ako zazrak. Uz od zaciatku staval do ¢ela zahrani¢nopolitickej agendy otazku dodrziavania ludskych
prav, vdaka otvorenosti a srdecnosti si ihned' ziskal obrovsku popularitu.

Jan Pavol Il. napriklad zakazal kolaborantské knazské zdruzenia, vratane ceskoslovenského
Pacem in terris, v decembri 1989 prijal vo Vatikdne Michaila Gorbadova. A prelomil aj dalSie tabu:
ako prvy papez verejne uznal historickd diskriminaciu Zidov krestanov, v aprili 1986 sa pomodlil
spolocne s rabinom v hlavnej rimskej synagége. Pocas putnickej cesty po Svatej zemi v roku 2000
vyjadril polutovanie nad holokaustom a antisemitizmom a o rok neskor v Syrii bezprecedentne
navstivil mesitu.

4

Zaujem o prvého slovanského pdpeza neutichol
ani po jeho smrti, napriklad jeho pohrebu sa zucastnilo
200 hlav statov bez rozdielu vyznania aj politickej
prislusnosti. V rekordnom case, uz po 87 dnoch od
Umrtia, zacal proces blahorecenia (beatifikacie),
ktorého sa dockal uz v maji 2011. Za svatého bol Jan
Pavol Il. vyhlaseny v aprili 2014, cirkev mu pripisuje dve
zazracné uzdravenia: franclUzskej mnisky trpiacej
Parkinsonovou chorobou a Zeny, ktora sa vyliecila v den
jeho beatifikacie. pape? Jan Pavol Il. v Bratislave  pripravila: Z.Konikovd
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Niekolko zrnieR midrosti

Aj pre Vase poucenie som pozbieral z r6znych ¢asopisov:

® Bez pracovitosti nie si ani talenty ani géniovia.
o Musis sa vela ucit, aby si poznal ako mdlo vies.

o Viera je najlepsia zbrari proti akejRolvek chorobe.

Pdr aforizmov
® Kto zo seba robi ovcu — toho zoZerie VIR,
o VSetRo, co sa dd zaplatit peniazmi — je lacné.

® Neboj sa nepriatelov, Rtori na Teba iitocia — boj sa tych, co Ti lichotia.

pripravil: p.lvan

Turista navstivil svatd zem. Pri Genezaretskom jazere Ziadal prievoznika, aby ho previezol po
jazere.

- Prosim, ale bude to stat 120 dolarov.

- Tolko penazi? - zhrozil sa turista.

- Vy neviete, pane, o je to za jazero? Kristus po nom chodil peso.

- To sa mu necudujem, pri takych cenach!

Novinar sa pyta Gruzinca, ktory prave oslavuje 120.

narodeniny, na tajomstvo jeho dlhého Zivota.

- Cely Zivot som zZil striedmo. Nepil som, nefajcil, ani za Zenami
som moc nebehal.

Vtom sa z dvora ozve hrozny rev.

- Co je to? - pyta sa novinar. ~
- Ale ni¢, to sa iba otec zase vracia opity od frajerky. ‘

Pred Bielym domom je demonstracia. Vsetci kricia:

"Dajte nam pracu, dajte nam pracu!"

Na balkdén vyjde jeden z kongresmanov, ukaze na jedného z demonstrantov a povie:

"Pod sem, ja ti ddm pracu."

"Preco akurat mne, preco nie niekomu inému?? pripravila: Z.Konikovd
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Viete, pre¢o nemoze ¢ierna macka robit kominara? (TAINICKA)

autor: | pem.zn. | 3. gast enské pracujs | zatiatok | bratranec pohrebna | 1.cast | Verdino
Pavel europia tajnick takto meno luhom dna Davidov hostina tajnick opera
Surovec P! Jnicky p Jnicky P
stale, hranica kilopascal
nadalej (lek.) (zn.)
obruba skr. suhv.
Baran
usekol,
odsekol —
plakal nastroj na
(basn.) rezanie
t. plosna
s gosna dopredu
miera
pristav Zolov
(angl.) roman
2. Cast
- tam
tajnicky
post
scriptum - —
ronenie solmizag.
(basn.) slabika
teda
(nem.)
ied mesto
! - vCR
rieka v
Rusku
rieka druh povrch
(Span.) kukucky piva
. Ceské
ukazovac. leskly oy s
. . muzské
zadmeno nater
meno

upravila: Z.Konikova

A na zaver - prosim nezabudajte na R—- 0 -R

RESPIRATOR - v budove sme povinni nosit respiratory
ODSTUP

RUKY

- dodrziavame od seba odstupy

- umyvame si ruky

Nase Noviny vydava DSS a ZPS Raca. Redakéna rada: Anna Juricova, Eva Kovacovska,
Milada Rakovska, Ivan Kudej. Graficka Gprava textu: Mgr. Zuzana Konikova

edakcia si vyhradzuje pravo upravit prispevky podla potreby tak, aby sa nezmenil ich vyznam.
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