Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Rac¢a
Pri vinohradoch 267, 831 06 Bratislava

DODATOK
ku Krizovému planu zo dria 06.04.2020

IV. Stravovanie zamestnancov pocas karantény.

1. Pocas nariadenej alebo dobrovolnej preventivnej izolacie zamestnancov na pracovisku (karanténne
opatrenia uzatvarajlce zariadenie alebo jej ¢ast) je zamestnavatel povinny poskytnut zamestnancom
v izolacii celodennu stravu nad rdmec Zakonnika prace aj pocas doby odpocinku stravenej na
pracovisku. Ak pracovnd zmena tychto zamestnancov trva viac ako 11 hodin, zamestndvatel
zabezpedi poskytnutie dalSieho teplého hlavného jedla.

2. Zamestndvatel poskytne stravovanie, podla prvého odseku prednostne vo vlastnom stravovacom
zariadeni na naklady zamestnavatela.

3. Zdovodu zvysenej pracovnej zataze zamestnancov v izoldcii, zabezpeéi zamestnavatel pre tychto
zamestnancov na vlastné naklady napoje navyse, prostrednictvom ktorych sa dopliiia strata tekutin
— mineralne vody s obsahom minerdlnych latok.

V. Priebeiné testovanie zamestnancov a prijimatelov socidlnych sluzieb na
ochorenie COVID -19 v 2. vine pandémie.

Podla usmernenia MPSVaR zo dfia 19.11.2020, pobytové zariadenia podmienené odkdzanostou (ZpS, Sz,
DSS) budu priebeZne testované na ochorenie COVID — 19 orientacnymi antigénovymi testami:

Testovanie prijimatelov: Testovanie zamestnancov
KaZdy prijimatel raz za 14 dni alebo priebeine KaZdy zamestnanec raz za 14 dni alebo podla
podla potreby* semaforu a krizového planu potreby* semaforu a krizového planu.

*podla potreby sa odporuca s prihliadnutim na epidemiologicky vyvoj v Gzemi testovat:

PRUIMATELOV: ZAMESTNANCOV:

- pri priznakoch infekéného ochorenia, - pri priznakoch infekéného ochorenia

- pri prijimani/navrate z Ustavného - prinavrate na pracovisko po PN,OCR, DOV
zdravotnickeho zariadenia - po ukoncenej karanténe

- pri prijimani/navrate z domaceho - apod.....
prostredia

- po ukoncenej karanténe

- apod......

U zamestnancov a prijimatelov socialnych sluzieb, ktori uZ boli na pritomnost koronavirusu testovani
metddou RT-PCR alebo antigénovym testom s negativnym vysledkom mimo testovania v socidlnych sluzbach
sa test bude vykonavat najskor po uplynuti 14 dni od posledného testovania.

Odébvodnenost potreby testovania je naviazand na § 5 zdkona ¢. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane
zdravia pri prdci, podla ktorého je zamestndvatel povinny uplatriovat vseobecné zdsady prevencie pri



vykondvani opatreni nevyhnutnych na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci, pricom k vseobecnym
zdsaddm prevencie patri aj vylucenie nebezpecenstva a z neho vyplyvajuceho rizika, ako aj posudzovanie
rizika, ktoré nemozZno vylucit. Zamestndvatel je teda povinny posudzovat riziko na pracovisku a v pripade
potreby je oprdvneny prijat a vykonat vhodné opatrenia na zabezpecenie ochrany zdravia zamestnancov—
vrdtane vykonania pravidelného testovania na ochorenie Covid-19.

VI. Bezpetnost aochrana zdravia pri vykondavani testovania u poskytovatela
s pritomnostou vlastného zdravotnickeho pracovnika.

[ER

. Vykondvat testovanie budu zdravotné sestry zariadenia socialnych sluZieb.
. Kazda zdravotna sestra absolvuje poucenie prostrednictvom inStruktaZznych materidlov dostupnych na:
https.//drive.google.com/file/d/1J0ugOd0Z0Ayp63UbxN-iCwqdbGAyAzIE/view

3. Zdravotné sestry vykondvaju priebezné testovanie prijimatelov aj zamestnancov na zdklade poucenia
a video instruktaze MZ SR.

4. Poskytovatel zabezpeci zdravotnym sestrdm osobné ochranné prostriedky (overal, Sti/okuliare,
rasko/respirator, navleky, jednorazové rukavice).

5. Poskytovatel uskladni testy predpisanym spésobom podla navodu vyrobcu.

6. Zber a likvidacia odpadu vznikajliceho pri testovani antigénovym testom podla prilohy ¢. 1

N

V Bratislave: 24.11.2020

PhDr. Maria Gdovinova
docdasne poverena riadenim

Priloha €. 1
Zber a likvidacia odpadu vznikajuceho pri testovani protilatok na laboratérnu diagnostiku SARS-Cov-2


https://drive.google.com/file/d/1J0ugOd0Z0Ayp63UbxN-iCwqdbGAyAzlE/view
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1 Ciel

Ciel'om je nariadit’ pracovny postup pre odbornych zamestnancov na socialno-zdravotnom oddeleni,

ktory zisti podozrenie niakazy prijimatela koronavirusom a zaSkolit' odbornych zamestnancov pre

vykon v mimoriadnej udalosti.

Cielova skupina: odborni zamestnanci na socidlno-zdravotnom oddeleni a prijimatel’ socidlnej

sluzby

2 Priebeh ¢innosti

2.1

Prva faza/cas

Zabezpecenie miestnosti. Zodpovedna: usekova sestra/zdravotna sestra

Ako izola¢ntl miestnost’ pri podozreni na koronavirus.

- vyuZijeme izola¢nu miestnost’ na uiseku pre prijimatel’a pokial’ obyvaji obytnu jednotku
dvaja. Pred dvere umiestnime uzatvaratenu nadobu so zatahovacim igelitovym vreckom
a nadobu s dezinfekénou tekutinou na ochranné okuliare, jednorazové plaste a ruska.

- vyuZijeme obytnu jednotku, ktoru obyva prijimatel' s podozrenim na koronavirus sam.
Pred dvere umiestnime uzatvaratelni nadobu so zatahovacim igelitovym vreckom a
nadobu s dezinfekénou tekutinou na ochranné okuliare, jednorazové plaste a raska. V tomto
pripade obytni miestnost’ prijimatel’a ozna¢ime napisom IZOLACKA.

Priprava materialu a pracovnych pomocok, tiprava prostredia podl’a zdravotného stavu

klienta (10 min). Zodpovedna: Gsekova sestra/zdravotna sestra

Vyhotovit’ d’alsie balicky pre pripad podozrenia na infekciu prijimatel'a s obsahom: ochranné

okuliare, raska — jednorazové, platenné, ochranné rukavice, ochranny jednorazovy plast +

teplomer. Vyhotovit® d’alSie balicky pre nové pripady podozrenia na infekciu a zriad’ovanie

dal$ich izolacii.

Priprava dokumenticie. Zodpovedna: usekova sestra/zdravotna sestra

Na nastenku v kukaniach a ambulancii umiestnit’ a zviditelnit’ telefonne &islo RUVZ — ihned'.

2.2 Druha faza/éas

Vstup a komunikicia odborného zamestnanca s prijimatelom v domacej
izolacii/karanténe:

Odborny zamestnanec vstupuje do miestnosti  prijimatela iba v ochrannych okuliaroch, s
raskom, s ochrannymi rukavicami a v ochrannom jednorazovom overale ak PSS nahlasi, ze sa
neciti dobre a stazuje sa na bolest’ svalov, bolest’ kibov, ma stazené dychanie, ma prejavy

nadchy a kasle.
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Zamestnanec okamzite odmeria teplotu. Ak zisti Ze teplota je nad 38° C telefonicky ozndmi
tento stav vSeobecnému lekarovi a postupuje podla inStrukcie lekdra. Ak lekar nariadi
karanténu, odborny zamestnanec vykona opatrenia podla inStrukcie lekara a zabezpeci
miestnost’ podl'a bodu 2.

e Oznam o karanténe neodkladne ohlasi prislusny zamestnanec riaditel'ovi zariadenia.

e Nasledne urobi zaznam o mimoriadnej udalosti (tla¢ivo — priloha) a o zahjjeni rezimu
karantény poda neodkladne informaciu ustne a nasledne pisomne aj vSetkym dotknutym
zamestnancom v prebichajucej a nastupujicej zmene. ZabezpecCi aby bola informacia
odovzdavana d’al$ej naslednej zmene.

e Na dvere zotavovace] miestnosti pripevni na viditelnom mieste oznam: ,,Miestnost’
v karanténe!*.

e Prijimatela pouci o spravani sa v domacej izolacii a odovzd4d mu masku. Vid’ priloha: Domaca
izolacia.

e Odborny zamestnanec pravidelne a dosledne vetra miestnost. Do miestnosti vstupuje uz iba
v ochrannych pomodckach. Désledne Cisti a dezinfikuje predmety prostredia pomocou
dezinfekéného prostriedku s obsahom chléoru 500 mg/1 vody.

e V zmysle instrukcie lekara/ky odborny zamestnanec zabezpeci lieky a sleduje zakladné zivotné
funkcie

e podava lieky na stlmenie horucky,

e podava teplé napoje

e zabezpeci stravu a pripadne pomaha pri prijme stravy

e starostlivo zaznamenava pozitie liekov a priznaky ochorenia

e Denne monitoruje aj vlastnu teplotu tela.

Povzbudzuje prijimatel'a k spolupraci, a dodrziavani odporuc¢enych opatreni a odporacani
Opustenie miestnosti vykonat’ v ochrannych pomockach.
Vyzlecenie ochrannych pomdcok vykonat’ nasledovnym postupom:
a. Ochranny overal
b. Ochranné okuliare
¢. Ochranna ruska
d. Jednorazové rukavice
Odev pod pismenom ,a, c, d“ vhodit do uzatvaratelnej nadoby s igelitovym vreckom
zat'ahovacim, odev pod pismenom ,,b* do dezinfek¢nej nadoby s tekutinou.
Otvorit’ nadobu, kde st vhodené predmety ,, a, ¢, d“ vytiahnut' vrecko, uzavriet ho a ihned’
vyhodit’ do odpadovych nadob pred budovou.
Ak je rasko platenné, vhodit’ ho k okuliarom. Okuliare nechat’ dezinfikovat’ podl'a ndvodu na

dezinfekciu, potom umyt’ pod priadom teplej vody. Rusko nechat’ vyprat’, vyzehlit' v pra¢ovni.
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2.3 Tretia faza/¢as

V pripade, Ze sa zdravotny stav zhorsi poCas obdobia domacej izolacie odborny zamestnanec
zavola lekarovi alebo na 112 alebo na RUVZ , izemne prisluinému regionalnemu hygienikovi,
a postupuje podla instrukcii. Koordinaciu sledovania pacientov, vratane vstupnych a
kontrolnych odberov (na diagnostiku COVID-19) a potvrdenych pripadov v domacom prostredi
usmeriiuje prislusny RUVZ.

2.4 Stvrta faza/cas

PodT'a indtrukcie RUVZ alebo KOS ZZS (po ich pripadnej diskusii s RUVZ) je moZné osetrenie
v domacom prostredi (vratane opakovaného odberu pri prvom negativnom odbere a dovodnom
podozreni na pritomnost’ infekcie COVID-19) alebo koordinovany transport prostrednictvom
KOS ZZS alebo podla instrukcie (napr. vlastnym osobnym automobilom) na prislusné miesto
ur¢ené na vysetrenie podozrivych pripadov.

Dohl’ad nad kontaktmi sa ma vykonévat’ u osdb, ktoré boli vystavené nahodnému kontaktu, nizke;j
urovni vystavenia podozrivym osobdm alebo potvrdenym pacientom na pritomnost’ virusu, t. j.
pri vykonavani kazdodennych ¢innosti kontrolovat’ vSetky potencialne priznaky. Podrobnosti st
uvedené v usmerneni Hlavného hygienika SR. U tychto kontaktov je potrebné vypisat’ Formular

hlasenia kontaktov (priloha) a hlasit na RUVZ.

Odborny zamestnanec po potvrdeni koronavirusu:

e vyziari germicidnym ziariCom v ochrannych okuliaroch, v rusku, v ochrannych
rukaviciach, v ochrannom jednorazovom plasti miestnost, kde sa pohyboval/a
prijimatel’.

e Vykona dezinfekciu miestnosti upratovacimi prostriedkami podla odportcania pri
vyskyte koronavirusu.

Oznamit’ RUVZ vietky osoby, ktoré boli v kontakte s prijimatelom na prislu§nom formulari.
3 Infrastruktira / materidlne zabezpecenie
Balicek ochrannych pomocok pred Koronavirusom.
4 Rizika
Riziko epidémie
5 Suvisiace podklady a dokumenty

Verejna vyhlaska zo dna 6.3.2020

ktorou sa oznamuje vydanie rozhodnutia o nariadeni opatrenia na predchadzanie
vzniku a Sireniu prenosného ochorenia podla § 48 ods. 4 pism. e) zakona €.
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov
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Verejna vyhlaska zo dina 9.3.2020

ktorou sa oznamuje vydanie rozhodnutia o nariadeni opatrenia pri ohrozeni verejného
zdravia podla § 48 ods. 4 pism. d) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov

5.1 Formulare, vzory a tla¢iva

Zaznam o mimoriadnej situacie — priloha ¢.7

5.2 Vlastné prilohy

1. Ruska pre prijimatel'ov a ruSka pre zamestnancov

2. Zaznam z vykonom preventivnych opatreni k zabraneniu Sirenia Koronavirusu — upratovacky

3. Zaznam z vykonom preventivnych opatreni k zabraneniu Sirenia Koronavirusu — no¢na sluzba

4. Zaznam z vykonom preventivnych opatreni k zabraneniu $irenia Koronavirusu — denna po 15,00
hod.

5. Zaznam z vykonom preventivnych opatreni k zabraneniu Sirenia Koronavirusu — germicidne
Ziarice

6. Register Mimoriadnej situacie — pre vykonanie preventivnych karanténnych opatreni

7. Zaznam o mimoriadne;j situacii

8. Domaca izolacia

9. Koronavirus — odportcania
10. Kombinovany germicidny ziari¢ . postup a navod pouzitia
11. Postup pri vybavovani oSetrovného a nemocenského pre koronavirus

53 LITERATURA

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podl'a § 45 ods. 1 pism. ¢) zakona 576/2004 Z. z. o
zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov vydava Standardny preventivny,
diagnosticky a terapeuticky postup (SPDTP): Standardny postup pre rychle usmernenia klinického
manazmentu detskych a dospelych pacientov s novym koronavirusom
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