Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Raca

DSS a ZPS rocnik: 8
Raca

.. NASE NOVINY ...

Casopis urceny pre klientov a zamestnancov Domova socialnych sluZieb a zariadenia pre seniorov Raca

PODAKOVANIE

ﬂ;‘ Vdaka zodpovednému pristupu zamestnancov

Y

a prijimatelov socialnych sluzieb, vdaka
trpezlivosti a pochopeniu vas vsetkych, ako aj

rodinnych prislusnikov a priatelov, sme
uspesne zvladli prvu, a snad’ aj poslednu, vinu

koronavirusu Covid-19.

V €asoch hrozby, aku sme doposial nepoznali,
sme sa vsetci spolocne podielali na
bezpecnom chode kazdodenného zivota
v nasom zariadeni a prave vdaka
maximalnemu nasadeniu vsetkych sme prezili

toto obdobie bez ujmy na zdravi.

Za spolupracu a uUstretovost vam vsetkym

patri vdaka!

Mgr. Jan Kmet, PhD.

riaditel DSS a ZpS Raca

Oznam: O postupnom uvolnovani opatreni
budete informovani prostrednictvom personalu
ako aj oznamov na nastenkach, prosim budte
nadalej opatrni a dodrziavajte platné pokyny, pre
bezpeénost vas a nas vsetkych.
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Cyril a Metod

Na Slovensku si 5. jula pripomenieme sviatok sv. Cyrila
a Metoda. Slavni slovanski vierozvestci tvoria v dejinach
Slovanov a zvlast Slovékov jednu z najdolezitejsich kapitol.

Pochddzali zo Soluna (Thessaloniké). Metod bol zrejme
najstarsi. Narodil sa okolo roku 815. Metod bolo jeho reholné
meno, krstnym menom sa volal pravdepodobne Michal. Cyril
bol najmladSim z deti, krstnym menom sa volal Konstantin.
Narodil sa okolo roku 827. Pretoze v okoli Zilo mnoho Slovanov,
predpoklada sa, Ze obaja dobre poznali slovansky jazyk.
Metod, starsi z bratov, sa stal dolezitym civilnym uradnikom.
Po Case ho vSak svetské zalezitosti unavili, a preto sa utiahol do
klastora. Konstantin sa stal ucencom a profesorom, znamym
ako ,Filozof” v KonsStantinopole. No tiez odiSiel za svojim
bratom Metodom do toho istého klastora.

V r. 860 sa Konstantin a Metod vydali na misie na Uzemie dnesnej Ukrajiny ku Chazarom. Tam nasli
pozostatky papeza sv. Klementa, ktory tam bol vo vyhnanstve (zomrel okolo r. 100). Domov sa vratili roku
862. Ked'sa byzantsky panovnik Michal lll. rozhodol vyhoviet poziadavke moravského kniezata Rastislava,
aby mu na jeho uzemie poslal misionarov, prirodzene boli Metod a Konstantin tou najlepsou volbou;
poznali totiz jazyk, boli schopni po organizacnej stranke a taktiez sa uz ukazalo, Ze su vhodni pre misijné
poslanie.

Roku 863 teda KonsStantin a Metod spolu s niekolkymi spolocnikmi (Kliment, Sava, Angelar, Naum,
Vavrinec a dalsi) opustili svoju rodnu zem, aby prisli na Velkd Moravu a Sirili tu krestanstvo a kulturu.
Spravne pochopili, Ze ak chcu byt Uspesni, musia sa prisposobit recou i kultirou miestnemu obyvatelstvu
(tzv. inkulturacia). Konstantin, eSte predtym, nez odisli na svoju misiu, zostavil pre Slovanov pismo, ktoré
je dnes zname ako hlaholika. Ta sa povazuje za predchodkynu cyriliky, pismo, ktoré dostalo meno prave
po sv. Cyrilovi. Do jazyka starych Slovanov prelozZili dokonca aj celu liturgiu (texty bohosluzieb) a takisto
aj Cast Biblie.

V roku 867 sa vydali na cestu do Rima, aby ziskali povolenie sluzit latinska liturgiu v reci ludu. So sebou
niesli aj pozostatky sv. Klementa. Papez Hadrian Il. ich roku 868 s radostou prijal a vyhovel vSetkym
poziadavkam. Ostatky sv. Klementa slavnostne preniesli do baziliky sv. Klementa.

Konstantin sa vSak uz nikdy nevratil na uzemie Velkej Moravy. V Rime ochorel, vstupil do klastora, prijal
meno Cyril a zakratko tam 14. februara roku 869 zomrel. Papez Hadrian Il. dal Metodovi list pre
slovienskych vladarov, ktory obsahuje vyhovenie vSetkym trom poziadavkam: Ustanovenie skoly na Cele
s Metodom, vysvatenie slovienskych ucenikov na rozlicné stupne knazstva a potvrdenie slovanskej
bohosluzobnej reci. Tento dokument patri k najdélezitejSim v histoérii Slovenska.



Metod sa vSak na Velku Moravu nedostal. Medzi
Rastislavom a Nemcami sa totiz rozputala vojna.
Metod zostal v Blatnohrade u kniezata Kocela.
Ten vyslal k pdpezovi posolstvo so Ziadostou, aby
ustanovil Metoda za biskupa v Panodnii. Papez
vyhovel, Metod sa stal v roku 869 biskupom.
Papez ho vymenoval za arcibiskupa a papezského
legata s pravomocou pre slovanské narody.
Franskym biskupom sa to nepacilo, a tak sa stala
geslychané vec: Metoda roku 870 uvaznili vo
Svabsku v klastore, ktory bol mimo ciest, a tak "‘t»/.,‘ A
tam bol Metod akoby skryty. )

\

Metod protestoval so slovami: ,, Keby to Uzemie bolo vase, hned by som vam ho zanechal, ale je sv. Petra.”
Napriek vSetkym prekazkam sa istému mnichovi podarilo poslat do Rima posolstvo, ako sa veci maju.
Papez Hadrian Il. dvakrat razne zakrocil, no ni¢ nepomahalo. AZ jeho nastupca Jan VIIl. Roku 873 zakazal
dvom biskupom vykondvat biskupsky urad a jedného si povolal do Rima, aby sa zodpovedal. Vsetci to
olutovali, Metod bol prepusteny a v sprievode papeziského legata prisiel na Velki Moravu. Legat ho
uviedol do Uradu arcibiskupa. Kde vsak presne sidlil, nevieme, pravdepodobné sa zda miesto Hradiste pri
Mikulciciach na Morave. Na Morave vtedy uzZ vladol Svatopluk, ktory bol dost ovplyvneny nemeckym
kriazom Vichingom. Toho navrhol za biskupa do Nitry. Metoda v Rime obvinili, Ze neopravnene pouziva
slovansky jazyk pri bohosluzbach a v niektorej nauke nie je pravoverny. Metod musel do Rima. Papez sa
presvedcil, Zze ma pred sebou velkého a svatého apostola. Svatoplukovi napisal list — bulu Industriae Tuae
(jun 880). V nej piSe velmi priaznivo voci Slovanom a Metodovi. Uzndva a potvrdzuje ho za nielen
pandnskeho, ale aj moravského arcibiskupa. Nadalej sa snazil a vyvijal velké Usilie, aby prehibil
krestansku vieru medzi Slovanmi.

V roku 882 sa vybral do svojej vlasti na pozvanie byzantského cisara Bazila I. Ten ho prijal s velkou
radostou a poctou. Metod vsak citil, Ze mu ubuda sil. Chcel esSte dokoncit preklad Sv. pisma do
staroslovienciny. Vybral si k tomu dvoch zo svojich Ziakov a v priebehu 6smich mesiacov toto velké dielo
dokoncil. Zomrel vo veku sedemdesiat rokov 6. aprila 885. Tesne pred smrtou urcil za svojho nastupcu
Gorazda, jedného zo svojich ucenikov slovanského poévodu. Miesto jeho smrti a hrobu bolo
pravdepodobne hlavné mesto Velkej Moravy, avsak nevieme urcit jeho polohu.

Sviatok sv. Cyrila pripadol na 14. februdra a sv. Metoda na 6. aprila. Chorvatsko, Cechy, Morava a
Slovensko vSak dostali povolenie slavit pamiatku obidvoch naraz, a to 5. jula.

31. decembra 1980 vyhlasil papez Jan Pavol Il. solunskych bratov sv. Cyrila a Metoda za spolupatronov
Eurdpy. Ich sviatok u nds sa stal sldvnostou. Uctievame si ich ako tych, ktori stali pri kultirnom a
naboZzenskom zrode nasho naroda. Ich vplyv — dedi¢stvo otcov, ako zvykneme hovorievat — citit dodnes.

Zdroj: zivotopisysvatych.sk
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NAS Z.IVOT

|Q a Zivot nas je ako sen, krasny, no kratky, rozmyslame ako

len vratit ho spiatky.

Oc¢i ndm hmla zastiera, krok je neisty, aj srdce bolest
zviera, neviem €o s tym.

Mladost spominame zas, na davne lasky, do ¢ela nam
vyryl ¢as hlboké vrasky.

Osediveli vlasy, aj tych je malo, zialime, Ze nam z krasy ni€ nezostalo.
Ked' je smutku privelmi, liek na to mame, pri stretnuti s priatelmi ho prekoname.
Reuma ked' nas nekvari, ruzové su sny, usmev mame na tvari, zivot je krasny.

Lewm a liska

Ked na zem luce padaju,
ona sa s tuzbou chvie.
City do srdc sa vkradaju,
kraj cely spevom znie.
Ked' koniec nastal driom,;
sloboda kvitne narodom
a lasky plny dom.

Syn prisiel matke utrapenej,
slzy jej bozkom vzal.

A Suhaj deve [ubeznej

o laske tisko zasepkal

Bude stastny kazdy krok, priatelia, verme,
ked smutok neméd narok, ZIT JE NADHERNE!

napisal: T. Zatko
Co je ldska?
Co znamend milovat?

Milovat znamend miCat, Red’ by nase slovd mali zranit.
Milovat znamend byt trpezlivy, ked sa tvoj
partner spriva odmerane.
Milovat znamend zostat hluchy, Red niekto ohovdra
a $iri zl¢ Rlebety.
Milovat znamend sicitit s tym, Kto preZiva nestastie.
Milovat znamend ochotne a pohotovo splnit
Svofu povinnost.
Milovat znamend odvdZne sa postavit proti zlu...

napisala: M. Peniastekova

Lubim ta. napisal: M.Gregor



Skdee ma L%f

Zaciatok nasho zivota

je pod srdcom matky.

Tam je pokoj a ochrana.

Az pride Cas nasho zivota, dlhy - kratky?

Srdce matky poskoci radostou
a ochrani dcéru — syna,

pred kazdou nepravostou,

by Zivot dietata bol Stastny.

Roky bezia, deti rastu,

matke robia bolest aj bolest,

a srdce matky ma tichu prosbu:
,Boze pomoz, ved len Ty mbzes”.

AZ pride ¢as hodnotit vychovu,
Ci lepSie povedané jej moznost,
matka sedi a rozmysla.
Srdce ju boli a trpi. Preco?

Ved Zitie si Ziada pracu, lasku,
porozumenie a rodinnu pohodu,
¢o aj srdcom dokazat musi matka.
Detom chce dat to najlepsie.

Ked' sa to podari,

v srdieCku matky je radostnejsie.
No smutok, tazkost prekona

aj v pripade tazkej cesty Zivota.

Su aj slzy — pomb6zu?
To len deti dokazat mozu.
Objatim a laskou, ktord matke prinesu. Napisala: A.Juricova




Alergické reakcie nepodcetiujme

Alergia je precitlivenost ludského organizmu na l3atku,
ktora sa dostava do tela potravou (konzervacné, pridané
latky), v liekoch, v peli alebo inymi latkami zo vzduchu.
Imunitny systém vtedy zareaguje prudko a organizmus sa
jej zbavuje roznymi sposobmi — kasfom, hnackami,
vracanim, zvySenym potenim, sCervenanim koze az
ekzémom, Ci hnisavymi ranami na kozi.

V pozadi tychto prejavov moézu byt problémy s travenim,
vyluCovanim, ale aj zvladanie stresu z psychickej stranky,
ked dusevné napatie nedd doslova dychat a takto zatazi
srde i obehovy systém.

\

Pri opakovanych alergickych stavoch jednoznaéne treba navstivit odborného lekara a pozorne
si vSimat intenzitu alergie, vlastné reakcie na potraviny, chemické latky, prostredie, v ktorom
sa pohybujeme, a zistit si rodinnd anamnézu.

V sucasnosti su popularne detoxikacné kury. Pri vybere tej vhodnejsej je vSak najlepSie sa
poradit slekdarom. Nahly prechod na radikalny stav, tzv. o chlebe aovode, by mohol
nepripravenému organizmu skor uskodit, ako pomoct. Lepsie je zacat pozvolna, vylucit latky,
ktoré provokuju organizmus, mat dostato€ne pestru a vyzivnu stavu, vyhybat sa situdciam,
ktoré dlhodobo vycerpavaju telo a negativne ovplyvnuju dusevnu kondiciu.

Zavaznym stavom u alergika je anafylakticky Sok, ktory moéze ohrozit Zivot. Do krvi sa uvolfuju
latky, ktoré zuzuju priedusky a rozsiruju cievy. Tlak krvi klesne a zhorsi sa dychanie, méze
opuchnut hrdlo a zvysuje sa riziko nedostatku kyslika. Prvou pomocou je injekcia adrenalinu.
Pokial to nie je prvy anafylakticky sSok, chory ma pre seba potrebné lieky. HorSim variantom je
strata vedomia. Vtedy musime uvolnit dychacie cesty a urobit masdaz srdca. Ak je osoba pri
vedomi, posadime ju, podoprieme a upokojime, aby sme predisli dalSiemu Soku a zavolame
lekarsku pomoc.

Clanok vybrany z Novomestskych novin
MUDr. A. Béderova, CSc.
Veduca poradne zdravie RUVZ Bratislava.
vybrala: A. Juricova




Co nds robi Stastnymi?

Nejestvuje patent na spokojny zivot. Ale je vela ciest,
ktoré k nemu vedu. Podla slovnika je Stastie ,,stav vnutorného
uspokojenia a dobrej nalady“. Clovek sa nachadza v radostnom
dusevnom rozpolozeni, ked' sa aktivuje odmenovy systém

v mozgu. Pretoze je to dobry pocit, chceme z neho ¢im dalej viac.
Clovek sa po cely Zivot pokusa hladat $tastie. Stastie nepride samo
od seba. Stastie je vidy ddsledkom nie¢oho. Nemoino teda 1
len jednoducho povedat:,Teraz chcem byt $tastny.” Clovek to musi citit.
NajlepSim predpokladom ako byt Stastny je travit ¢as s inymi ludmi. Zakusite tym blizkost,
bezpecie a spatost. A pritom je jedno, ¢o spolu podniknete.

z Casopisu Active Beauty vypisala: O. Grausova

Mgstl’ce od rana poz'uti\/we. Z,Lepéite st Zivot.

Vas den robi to, na €o prvé rano myslite. Kratko po zobudeni premyslate nad pracou, ktoru
musite urobit? Stresujete sa kvoli nakopenym pracam a rozoberate sami pre seba, ako by ste
to mohli urobit? Alebo premyslate nad vecami, ktoré vam robia radost? Iba od vas zavisi, ako
bude vas den vyzerat.

Kazdy dert mate moznost urobit rozhodnutie a sém seba sa opytat, ¢i chcete zit v dobrom svete
alebo v zlom. V akom svete nakoniec budete Zit zavisi od vdsho postoja. Ak sa hned rano
naladite pozitivne, Zivot vdm bude prinasat viac energie a Stastia. Necakané udalosti
nebudete vnimat tak negativne ako doteraz.

Pokuste sa mysliet pozitivne cely den a rozdavajte tuto energiu fludom naokolo, pretoie
roz¢ulovat sa kvoli zbytocnym dovodom pokazi vas den aj naladu. Tym, Ze sa s danou
situaciou zmierite, nech uz je akakolvek, vam prinesie pokoj. Budte trpezlivy a verte v pozitivhe
rieSenia. Dobro predsa plodi dobro a prindsa pozitivne veci, ktoré sa vam pocas dna stand.
Jednoducho povedané, kolko dobrej energie vyslete, tolko sa vam vrati spat.

Ak budete stale cakat, Ze sa nieCo pokazi a budete presvedceni, Ze sa vam vase plany
nepodaria, tak sa tak naozaj stane. Pozitivhe myslenie sa coskoro odzrkadli nie len na vasom
psychickom zdravi, ale aj na tom fyzickom. Znizujete riziko vzniknutia depresii, tiez bojujete so
svojou Uzkostou, dokonca sa stdvate odolnym voci necakanym stresujucim zmendm a
stresorom, ktoré obycajny Zivot moze ponukat. Ludia, ktori sa na svet pozeraju ako na miesto
vhodné pre pokojny a stastny Zivot, maju vacésiu tendenciu Zit ovela dlhsie.

zdroj: eduworld.sk



Viera, nddej, ldska

Cnost je vnutorny postoj, ktory ndm dava Boh. Je to milost, ktora
ovplyviiuje nase postoje, reakcie, slova, celé bytie. NasSmu spravaniu
dodavaju ¢nosti vznesenost. NajdolezZitejSie cnosti su viera, nadej a laska.
SuU to piliere, z ktorych vychadzaju Styri hlavné ¢nosti: opatrnost,

v 7 o 7 o 7 .,,’
statocnost, spravodlivost a miernost. 2™

Viera v Boha dava Cloveku ind dimenziu, v ktorej ¢lovek opierajuci sa o Boha
— Otca kona, mysli, pracuje. Je to postoj srdca a celého bytia, kedy doverujuc
Bohu sa opiera o desat BoZich prikazani, ktoré su zdkladom viery kazdého
krestana.

Bez nadeje je zivot naplneny len akymsi prezivajucim bytim. Avsak v cnosti
nadeje sa nachadza plnost ponuky $tastného Zivota. Clovek Zije zmysluplne,
pretoze s nadejou kazda situacia ziskava iny nadych avsetky Zivotné
okolnosti smeruju k dobru — k Bohu, od ktorého tato cnost pochadza. Boh strazi cesty Zivota
Cloveka. Kto je proti nam, ked je Boh s nami? (Vyrok zo svatého pisma) Nadej ovplyvnuje
okolnosti Casného zivota, ale najddlezitejSia je nadej na vecny zZivot. Kto zije v takejto nadeji,
nikdy nezomiera, len sa rodi pre bytie vo vecnosti.

Laska dava rozmer, kedy sa vsrdci av mysli vytvara postoj Cistoty avludnosti, ktory sa
prejavuje v myslienkach, slovach a skutkoch. Svaty Pavol nam pripomina, ze laska vSetko
znasa, vsetko odpusta, vsetko trpi... Laskavy €lovek je balzamom v spravani pre inych a je mily
kazdému koho stretne. Boh je laska a kto zostava v laske, ten zostava v Bohu a Boh zostava
v nom.

napisala: A. Mezeyova

Nech kaZdy, s Rym sa stretnete, odchddza od vds lepsi a Stastnejsi.
Matka Tereza

Ldsku bez RriZa nendjdes a RriZ bez ldsky neunesies.  Jdan Pavol I1.



Moj zdzrak,

ZacCala by som otazkou: Ked’'nemadate silu, o vam ju zvykne
obnovit?

Mne ju obnovuje napr. pohlad na nadheru prirody okolo -
nas. Staéi sa mi zapocuvat do Zzblnkotania poto6cika \\

v mojej rodnej dedinke Folkusova.
Alebo do radostného spevu vtackov, ktoré sa predbiehaju
v koncertovani tu na dvore a v okoli nasho domova.

A tiez ma nesmierne teSia kvietky — ako sa rozprestieraju lupienky a ponukaju nam svoju krasu
a nehu na nasom dvore. Som vdacna, Zze smiem byt s nimi v kontakte od jari az do neskorej
jesene.

Casto rozmyslam, ako je to mozné, Ze nas Boh dokazal stvorit takito nddheru a dokonalost?
Isto preto, Ze chcel, aby nase srdcia mali vidy dévod pre radost i kazdodenné potesenie.

A pozrime sa na zvieratkd. Maju tak malo spolo¢ného snami fudmi. NerieSia také
malichernosti ako my — kde budu spat, ¢o budu jest, ako prist k peniazom. A pritom ich Pan
Boh ma rovnako rad a stara sa o ne. Neviem ako je to mozné.

Viem len to, ze ked potrebujem, Boh vytvori aj pre mna zazrak, aby mi pripomenul, ze veci nie
su samozrejmostou a Ze Zivot nie je len Cierny, ale moze aj v tejto dobre hrat vSetkymi farbami.
Na prvom mieste ma vsak tesi stretnutie s milym i laskavym clovekom, s ktorym si mam co
povedat, ktory ma srdce na dlani a pri ktorom mam vzacny pocit bezpedia. Velmi si vazim
a ctim takych ludi.

napisala: M. Peniastekova

Jedind vec, Rtord nezostane nikdy
skrytd — je ldska.

(arabsk¢ prislovie)



Awdthe /ﬁ/‘/Zaé% pre po leSenle

srdea

Podoba cloveka

e |

Priatelka mi raz rozpravala pribeh o znamom socharovi. Velmi
na mna zaposobil.

Tento sochar vytesaval krasne sochy ludi. Vsetci obdivovali jeho
pracu a Sikovné ruky. Ked' raz vytesaval sochu cloveka, ktosi sa ho spytal:

,Ako je mozné, Ze dokdzete vytvorit také krdsne dielo?” Sochar odpovedal: , To nie je len
moje dielo, je to Bozie dielo. Boh vlozil uz do kameria podobu cloveka. Ja len ddvam prec
vsetko, o vam bradni vidiet tu krasu.”

Aj my budme takymi socharmi. Skisme vidiet v ludoch to krasne, ¢o do nich vloZil Boh.
Odstranme pomyselnu Ciaru, ktoru si okolo ludi vytvarame svojimi predsudkami. Skusme sa
na fudi pozerat Bozimi laskavymi o¢ami. MozZno bude set lepsi a krajsi aj vd'aka vam.

Cim je €lovek rozumnejsi a lep3i, tym viac dobrého vidi v inych ludoch.
Blaise Pascal

Holic

Isty holic, ktory neveril v Boha, sa cestou cez Spinavé a chudobné predmestie velkomesta
rozpraval s kazatelom. PocCas rozhovoru skepticky poznamenal: ,,Ak existuje Boh, preco dovoli
vsetku tuto biedu, chudobu, trapenie a nasilie medzi tymito ludmi? Preco ich nezachrani

a nevyslobodi z tejto spiny?“

V tom okamihu sa vedla cesty objavil muz, ktory chcel prejst cez cestu. Bol neoholeny

a spinavy. DIhé rozcuchané vlasy mu siahali az po plecia. Kazatel ukazal na toho muza

a povedal: ,Si holi¢ a tvrdis, Ze si dobry clovek. Preco dovolis, aby tento muz chodil taky
neupraveny a neoholeny?” ,Preco, preco...” nervozne zareagoval holic. ,Nikdy neprisiel za
mnou, aby som ho dal do poriadku.”

,Vystihol si to presne!” povedal kazatel. ,Ludia su taki, aki su, pretoze nikdy neprisli za
Panom Bohom s uprimnou prosbou, aby im pomohol.”

Nam fudom nechyba sila, ale chyba ndam vola.
Victor Hugo

napisala: M. Peniastekova
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Raca, miestecRo na dlani

Mili spolubyvajuci. V Nasich novinach uvadzam basnicku, lepSie povedané pesnicku od p.
Rastislava Kociana, ktora je velmi malo znama. KedZe nas domov je teraz Raca, dufam, ze si
ju radi precitate.

Uvedenu basni¢ku — piesefi ziskal pre nas klient ZpS - pan Cik.

V malebnej Casti krajiny. Raca s privlastkom miesto ,,Naj”“.
Na rozhrani Karpadt a niZiny. Korene frankovky tie , Nerubaj”.
Je miesto, ma svoje dejiny. Len si ju uZi, po duskoch uZi.

Na Slovensku lezi.

Miestecko ako na dlani. DruzZne Ziju tam rodiny,

V tom Racisdorskom chotdri cas travia spolu dlhé hodiny,
pre tolko bozskej nadhery, pre dévod im prosty, jediny,
co pohlad tesi. na ktorom zdlezi.

Raca je zahrada, vinny kraj, Raca miestecko na dlani,

kde vinku dari sa ,, Tak si ho daj!” s vinohradmi pod Karpatami,
To chutiv dusi azZ srdce ti busi. pre tolko boZskej nddhery,

co pohlad tesi.
Raca je miesto na zemi ,,Raj”,
Jej silné korene ,Nerubaj!”.
Nech vsetkym sluzi... Autor: Rastislav Kocian

Forekadld o lete

Na Petra Pavla seje panboh prvé hribiky.
Sv. Anna — chladno z rdna.
Do Petra nit cepla; a po Petre uz je po ceple.
Dazd, ktory v auguste do obeda prsi, skorej, ako obed minie, sa ususi.
Pred Janom nechvadl jarinu, aZ po nom.
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¥ = Zivot v lese aj so véielRami

Podtatransky kraj je velmi pekny a bohaty na lesy.

_ V takom krasnom prostredi som vyrastala. Moj otec bol
horar v fubickych lesoch, zili sme preto od najblizsich

() ‘,‘, dedin trochu vzdialene, ale aj tak to bolo krasne detstvo.
£ < Otec spolu so svojim bratom boli podnikavi a hlavne
(" 3 o
©) &?® ¥ vchovanivcielok.

Cast znich mal edte dalej vlese, kde bola vybudovana aj mala
miestnost na oddych, posilnenie sa jedlom a ¢asto, ak to kvoli vcelickdm bolo potrebné, aj na
prenocovanie.

Vcelin mal postaveny v horarni a ja som ¢asto obdivovala mamicku, ako sa o vCielky starala v ¢ase otcovej
alebo Svagrovej nepritomnosti. Ja som sa vceliCiek bala, z daleka som pozorovala ako s nimi mamicka
narabala, hlavne pri tzv. rojeni sa. VCelicky so svojou kralovnou vyleteli z ufa a ja som pozorovala, kde
a na ktory strom si vCielky sadli. Potom prisla mamicka, urobila v blizkosti priestoru, kde sa vCielky usadili,
pahrebu z ktorej iSiel dym. Nasadila si ochrannu sietku na hlavu i tvar, roj véielok striasla zo stromu a dala
ich do nového ufa. Dym z pahreby a ochranna sietka hlavy pomohli ktomu, Ze mamicku vcielky
nepostipali.
Vcielky zndasali nektar z lesnych stromov a tie, ¢o boli v blizkosti horarne, mali moznost zberu nektaru
z lip, ktorymi bola lemovana cesta do Lubice.
PriSiel ¢as stacania medu. To sme ako deti mali velmi radi, lebo pred uloZzenim ramika s medom do suda
na jeho stacanie, bolo potrebné z medového ramika odstranit vosk. A to bola pochutka! V tom obdobi
eSte nebola Zuvacka, ale my sme ju mali z dobrého medovo sladkého plastu.
Boli sme traja surodenci. Zial, ani jeden z nas nemal vztah k chovaniu véielok. Otecko sa tejto zalube
venoval aj v déchodku, len uz vinom prirodnom prostredi.
Dnes su to uZz len spomienky na krasne detstvo, véielky a med, ktory chutou preddil vSetky terajsie
mediky.
Chranime si nase vcielky!

napisala: A.Juricova

Vedel ste... 7

Jeden kilogram medu si vyZzaduje navstivit 2,5 milidona kvetov.
Znamena 165 tisic nalietanych kilometrov.

Je vysledkom prace 6 az 10 tisic vCiel.

Predstavuje asi tri kilogramy rastlinného nektaru, o je asi 60 tisic vyletov z ula.
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I ZASMEJME SA

e NG o .
- ¥ W e Na psychiatrii: ,,Pan doktor, pomo6zte mi.
V) 7)) M®j muz si mysli, Ze je strazny pes!”

e

Doktor: ,Tak preco ste ho neprivied|i?“
Zena: , To nejde, niekto predsa musi strazit
dom a zdhradu!“

\C..____..-

e Pyta sa pacient v lekarni: ,Ma ten liek, Co mi predpisal pan doktor, aj
nejaké vedlajsSie ucinky?“
Pani magistra odpovie: ,Ano, ma, doplacate 10 euro.”

e Manzelia sa hadaju. ,,Nestvi ma!“ hovori on , Lebo prebudis vo mne
zviera!l”
Ona: ,Nevadi, ja sa somara nebojim

II(

e —e—C

Stamgasti telefonuju z krémy na pohotovost:

,Pan doktor, co mame robit, Miso prehltol Stamperlik!“
Ten sa pyta: , A urobili ste uz nejaké opatrenia?“

,Ano, zatial pijeme z flase!”

Dedinskd tancovacka. Mladik sa pripotaca k dievéatu sediacemu pri bare.
,Hej, nesla by si tancovat?” pyta sa jej.

,NO...ano.“

,Tak pakuj, nemdam si kde sadnut!”

— ————e————

,AZ sa vezmeme milacik, budeme mat tri deti.”
,Ako to vies draha?“
,NoO, uz teraz ziju u mojej mamy...“

— ————e————

napisal: T. Zatko
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Dokazete Thesea previest bludiskom?

Dostante Thesea cez bludisko a najdite odkaz pre neho.

OSEMSMEROVKA 2 4|5
Laska je slepa, ale nic tak nezlepsi zrak a ... ako svadba. 6 5 7
< Fallit: 3
RLEMAATENNE > 1711
E AVOKUDJAH
G SONNTCARSD 2
R I PAETTFDAS Z711]|9
E V R|OC K O|E O L 5 8|3 2
S DEGAUTLLEA
| DEBRPOI D J 4 % 6
A°ZRDUBIiI G 1 DF 6|1 8
OS AMOS I CTK ﬁroveﬁ:****
ENAKZ I ADLA |
ZOBRACENKA, NEKLID, IIDA, ADLA, RIPA, ARDA,
SLAJFKA, DEGAULLE, MELR, PREE, ASAN, DOURDAN,
OECD, PLEAD, SAMOS, OITA, HAJDUKOVA, BEDI,
REGRESIA, KANE, KAZI, EDAFOLOGIA, MVSR
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Recept na dlhy veR Anickdm

Pohdr naplneny dobrym vinom
a balik dobrej ndlady v riom.
Stastia, zdravia vrchovato,
velRej ldsky pohody.

Ldsku, vdsne podla chuti,

zo Zivota radost mat,
myslienky len pozitivne,
smiechom vtipom nesetrit.

Kto tento recept uziva,

dlhého veku sa doZiva.

napisala: A. Juricovd

Pévod a vyznam mena Anna

P6vod tohto mena je z hebrejského Channa(h), o znamena milost, mild, milostna.

Je to Zena s dobrym vystupovanim, ktord posobi dojmom, Ze vlastni skrytd mudrost. Nenecha
sa ovplyviiovat, dokaze byt subjektivna a na vSetko ma svoj nazor.

Stastné farby st tmavomodrd, cervend a ruZovd.

Tieto Zeny su hrdé, intuitivhe, dynamické a maju pevnu volu. Svoju dobru pamat vyuzivaju len
vtedy, ked sa im to hodi. Dokdzu byt panovacné a dost prefikané, no nikdy nie su zufalé. Ale
vedia poriadne trucovat a zlostit sa, ked sa im niekto nepodda.

Malokedy dokazu povedat, ¢o si v skuto¢nosti myslia. No malo sa daju ovplyvnit.

Neuspech ich lahko nepoloZi. Zeny s tymto menom su velmi zvedavé. Najviac miluju samych
seba a chcu sa dostat do popredia za kazdu cenu.

Anny nemaju velmi pevné zdravie. Neprospievaju im tvrdé diéty a Casté ponocovanie.
Zena s tymto menom zboZfiuje zhon. Jej snom, je stat sa umelkyriou.

Osobnost: Td, ¢o pozoruje a objavuje svet.
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Co sme zaZili...
Aktivity pocas ,,Corony“

Od zaciatku marca 2020 prijalo nase zariadenie z dovodu choroby Covid -19 prisne opatrenia
kvoli bezpecnosti klientov. V praxi to znamenalo, Ze mnohi klienti, ktori boli zvyknuti chodievat
na nakupy, prechadzky, stretavali sa s pribuznymi, chodievali domov za svojou rodinou,
pravidelne navstevovali cintorin v Raci.....boli niteni zostat v zariadeni.

Vzhladom na danu skutocnost, terapeuti flexibilne zareagovali a snazili sa klientom vytvorit
pekny a hodnotny program v zariadeni. Ovela CastejSie sa cviCilo vonku v zahrade a na terase
zariadenia, bonusom bola vyborna hudba, ktora vytiahla na balkdny aj inych klientov. Vonku
sa spievalo, tancovalo, cviCili sme na vonkajsich cvicebnych strojoch. ESteze mame taku velku
zdhradu. Stihli sme posadit krdsne muskaty o ktoré sa staraju klienti. Pri uprSanom pocasi boli
klienti v terapeutickych miestnostiach, kde si precvic¢ovali pamat, malovali si obrazky, strihali,
robili jarnu vyzdobu, ditali si......

Kavicka a maly keksik padli vzdy vhod.

TeSime sa, Ze vSetky opatrenia sa uz zjemnuju a postupne budeme moct znovu ist mimo nase
zariadenie, na prechadzky po Raci a k svojim rodinam.

napisala: V. Hajduchova

Prezentacia vyrobkov

Dnia 28.02.2020 sme boli pozvani od
nasho zriadovatela BSK na
prezentaciu vyrobkov. Na BSK sme
priniesli rozne druhy vyrobkov, ktoré
vytvarali v zariadeni klienti

v spolupraci s terapeutmi.
Prezentovali sme sa obrazmi, réznymi
vysivkami, servitkovou technikou,
tazitkami.... Pritomny bol aj pan
riaditel, terapeutka a tri klientky.

napisala: V.Hajduchova
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sSadenie*“ kvetov s Nadaciou Pontis

a dobrovolnikmi z HP

Kazdorocne sa v DSS aZPS Raca sadia kvety s dobrovolnikmi
z firmy Hewlett-Packard a Nadaciou Pontis. Vzdy sme nasadili
muskaty na terasu, presadili staré kvety do novych kochlikov,
zasadili nové kvety.

Tento rok nam pandémia koronavirusu COVID-19 spravila skrt cez
rozpoCet amuskaty na terasu sme zasadili svojpomocne
a zafinancovali zo zdrojov DSS a ZPS Raca. KedZe kvety nam
dobrovolnici nielen sadili, ale aj financovali ich kdpu a v tomto
obdobi nemd6zu prist medzi nds, aby ndm pomohli so sadenim,
dostali sme ponuku, Ze nam zakupia kvety do vnutornych
priestorov zariadenia.

Kvetmi sme vyzdobili spoloCné priestory pre klientov ako je napr.
kniznica, chodby, terapeutické miestnosti. Dobrovolnici
pozdravuju obyvatelov DSS a ZPS Raca a odkazuju, ze sa uz teSia
na dalsSie spolocné akcie.

Dobrovolnikom dakujeme za podporu v Case koronavirusu a za
zakupené kvety, ktoré nam skrasluju nase zariadenie.

Dobrovolnikom z firmy HP a Nadacii Pontis DAKUJEME.

napisala: E.Rehofkova
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SDOMINAME,.

V oktobri 2019 nas opustil vo veku 80 rokov
umelec medzindrodného formatu, cCeskoslovenska
legenda a zlaty hlas - pan Karel Gott.

Napriek zndmym zdravotnym tazkostiam to bol Sok
| pre  vsetkych  rodenych ,c¢eskoslovenskych”
fanusikov. Ako pre generaciu, ktora ho poznala z
uvodnej piesne rozprdvky Vcielka Maja alebo ako partnera malej Darinky v ,Zvonky Stastia“, tak
samozrejme pre pamatnikov, niektorych aj rovesnikov, ktory si ,,bozského Kaju” pamatali eSte ako
mladika, ktory sa troSku nemotorne pohyboval do rytmu vo filmovej klasike Kdyby tisic klarinet(.
Bez ohladu na nas vek sa vSak urcite vSetci zhodneme, ze bez jeho Kdepak ty ptacku hnizdo mas?
by neboli hadam ani Vianoce.

Pocas svojej vySe 50-rocnej kariéry sa zaradil medzi najvyznamnejSich a najpopularnejsich
spevakov v dejinach Cesko-slovenskej hudby. V rokoch 1965 az 2019 predal 50 milionov nosicov
albumov, vydal 293 sdlovych albumov a celkovo naspieval 978 piesni, a to nielen Cesky, ale aj

-

. . \ q “Doa DX ¥ | N
nemecky, anglicky, taliansky a rusky. S L e S i

Dlhoroény vitaz Zlatého slavika ziskal v tejto &
ankete a v ankete Cesky slavik celkom 42
oceneni. Dalej dostal viac ako 120 televiznych
oceneni, 8 zlatych platni, 1 diamantovu platniu.
Piesne ako Mam rozpravkovy dom, Lady iR
Carneval, Den je krasny, O¢i snéhem zavaté, Cau
lasko,Kdyz muz se zenou snida patria uz medzi
klasiky a je skutocne len velmi malo ludi, ktori by
ich nepoznali a nespievali si ich spoloCne s radiomg
Ci pri oslavach.

V Bratislave sme mali moznost Karla Gotta vidiet naposledy zaciatkom roku 2018, kedy
odstartoval rok velkolepym koncertom pre 11 000 divakov. Svoju premiéru tu mala aj jeho dcéra
Charlotte Ella, s ktorou neskor v roku 2019 nahral duet Srdce nehasnou a ktory sa stal zaroven
dojemnou rozluckou s posluchaémi a priaznivcami. Jeho smrt zasiahla mnohych, v den jeho
pohrebu vyhlasila Ceska republika $tatny smutok a vlajky na Prazskom hrade boli stiahnuté na pol
zrde. Nesmutme vsak, jeho dielo zostdva a piesne overené ¢asom sa budu spievat eSte desiatky
dalSich rokov, radsej si skisme jeho Ziv Zivot uctit a zaspievajme si spoloc¢ne ,,Zlstanu sv{j a toniim
stale ndlezim, zlstanu sv(j, na tom mi nejvic zalezi ...”.

Dakujeme Maestro!
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Preco by seniori nemali zabudat na
pitny rezim? A

P

by .
i
' 4
Zatial co voda v tele zdravych dospelych l'udi v mladsom a
strednom veku tvori az 60 % telesnej hmotnosti,

e '

- R |
percentualny podiel tejto vzacnej tekutiny s pribudajucim :
vekom klesa. Pre porovnanie, voda v organizme dietata | =
predstavuje az 70 % hmotnosti, u seniorov je to len do 52 i ‘

v

%. Aké rizika hrozia starsim ludom pri chabom pitnom
rezime?

- 4

Ked sa smad ozve inak

Seniori zacinaju vnimat smad az pri silnom nedostatku
tekutiny vorganizme. Indikatorom toho, kedy sme
dehydrovani je predovsetkym farba mocu a pruznost
pokozky. Moc€ byva pri slabom zasobovani tela vodou tmavy.
Dovodom je to, ze telo neuvolnuje moc z tela, ale znova ho
filtruje a ,zahustuje” dalsimi odpadovymi latkami. Na vzhlade
sa dehydratacia prejavuje stratou pruznosti, vysusanim
pokozky. Vysychaju tiez pery a sliznica ust.

Voda bez kaldrii

K najviac ohrozenym starSim ludom patria predovsetkym ti, ktorych trapi diabetes, vysoky
krvny tlak, u ktorych sa odporuca pit vodu z vodovodu, pripadne tekutiny bez pridaného alebo
aj prirodného cukru. Mineralne vody s vysSim obsahom mineralnych latok, pripadne ovocné
Stavy by mali tvorit asi desatinu celkového prijmu tekutin. Po tom, ako si doprajete salku ¢aju
¢i kdvy sa telo zvykne rychlejsie zbavovat tekutin, a preto je vhodné ju telu vratit v podobe
dvoch Ci troch decilitrov pitnej vody. Podla popredného ceského odbornika na vyzivu Mgr.
Martina Jelinka vo vseobecnosti plati, ze idealnou tekutinou urcenou pre dlhodoby pitny rezim
je Cista voda. ,NajlepsSia je filtrovana voda z dovodu absencie chloru a niektorych
mechanickych necistot, ktoré su bezne pritomné vo vodovode,” vysvetluje.

Nie narazovo, ale pravidelne

Prijem tekutin by sme mali rozdelit rovhomerne pocas celého dria. Odporuca sa o pol litra
tekutin ku kazdému jedlu, Cize v pripade piatich jedal je to spolu dva a pol litra napoja. Starsi
ludia, ktori maju problémy s oblickami, cukrovkou ¢i prostatou by mali pit viac vody rano a
znizit jej prijem tesne pred spanim. Vysledkom nadmerného pitia vody tesne pred spanim
moze byt ¢asté prebudzanie, navsteva toalety a v kone¢nom dosledku aj nekvalitny spanok.

Zdroj: M.Harvan/pravda.sk
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Pribeh na zdver

VSetci mdme v nasich Zivotoch ukryty pribeh

Mlady par, ktory cestoval vo vlaku, pozoroval 24-rocného muza a jeho otca so zaujmom v
ociach. Mlady muz sa nadsene pozeral z okna a podchvilou s eufériou v hlase vykrikol: ,,Otec,
pozri sa! Stromy sa nds snazia dobehnut.”

Jeho otec sa Stastne usmieval a v o¢iach sa mu raz za ¢as zaleskli slzy. Mlady par vsak otcovo
Stastie neprezival. Hladeli na mladikove detinské spravanie skor s [Utostou.

,,Otec, oblaky nds prenasleduju!” smial sa chlapec a otec zdielal synove pocity. Obidvaja boli
Stastni z Uplnej malickosti, z niecoho, ¢o mlady par povazoval za hlupost.

,,Preco nezoberiete svojho syna k dobrému doktorovi?“ opytal sa zrazu ten par otca.

Stary muz sa na nich usmial so slzami $tastia v ociach: ,, To som uZ spravil. Prdve od neho ideme.
Méj syn bol od narodenia slepy a prave dnes sa mu vratil zrak.”

Kazda jedna osoba na tejto planéte ma svoj pribeh. Preto nesudte ludi predtym, ako ich
dobre spozndte. Casto vds pravda méze prekvapit.

Zdroj: interez.sk

®odaRovanie

Velka vdaka patri clenom Redakcnej rady Nasich novin,
ktori uz z réznych dévodov dalej pracovat nebudu.
Velkd vdaka!

Nase Noviny vydava DSS a ZPS Raca. Redakcna rada: Anna Juricova, Eva Kovacovska,
Milada Rakovska, lvan Kudej. Graficka aprava textu: Mgr. Zuzana Konikova
Redakcia si vyhradzuje pravo upravit prispevky podla potreby tak, aby sa nezmenil ich vyznam.
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